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Schon die alten Griechen setzten auf Thalasso

GESCHICHTE Frither Boom der Behandlung mit Meerwasser — Frivoles Treiben in den mittelalterlichen Badestuben

Auf Norderney wurden
jetzt zum ersten Mal
Thalassotherapeuten
ausgebildet, denn die

Insel hat sich zum Vorrei-
ter bei der Entwicklung
der Klimatherapie
entwickelt. Andererseits ist
Thalasso keine Erfindung
der Neuzeit, wie der
Norderneyer Jann Saathoff
bei einem Gang durch die
Geschichte feststellt.

OSTFRIESLAND - Seit Urzeiten
gilt das Wasser als wertvolles
Heilmittel, um Gesundheit
und Kraft zu erhalten oder
wiederzuerlangen. Schon die
Vilker Agyptens und Indi-
ens kannten seine heilende
Wirkung. Auch die Griechen
erkannten den medizinischen
Aspekt des Seebadens. Als
»Thalassotheraphie“ bezeich-
neten sie die Anwendungen
mit Meerwasser, der Begriff
setztsichausdengriechischen
Waértern fiir ,Meer” und , Be-
handlung” zusammen.

Zum Erfahrungsschatz der
antiken Medizin zihlte auch
das Trinken von Meerwasser.
“Thalassomel”, ein Gemisch
aus Seewasscl, Regenwasser
und Honig, schickten die Grie-
chen als Heilgetrdnk sogar ins
Binnenland. Trinkkuren mit
LJAdynamon®, einer Mischung
von Seewasser, Most und Ho-
nig, wendeten sie ebenfalls

Stark besucht wurden auch
die Badeorte des rémischen
Kaiserreichs am Mittelmeer;
als wichtigster galt in der An-
tike jahrhundertelang Bajé,
am Golf von Neapel gelegen.
Bereits damals war die Palette
der Kurmittel breit: Es gab See-
bédder im offenen Meer und
warme Seebidder, auch wur-
den Thermen und Schwefel-
quellen ausgenutzt. Sonnen-
bader, Gymnastik, Massagen
und Didt gehorten ebenfalls
zur drztlichen Therapie. Baji
war nicht nur ein beriithmtes
Modebad, sondern auch ein
Ort des Vergniigens.

Heute sehen die Heilbdder
und Kurorte ihre oberste Auf-
gabe nach wie vor in der Er-
haltung der Volksgesundheit.
Wie vor zwei Jahrtausenden
hat die Behandlung des kran-
ken und erholungsbediirf-
tigen Menschen mit natiir-
lichen ortsgebundenen Kur-
und Heilmitteln des Bodens
(Schlick, Moor, Fango), des
Wassers und der Luft nichts an
Bedeutung verloren. Auch die
heutige Erfahrung lehrt, dass
in Heilbddern und Kurorten
durch den Gebrauch dieser

Auf Norderney genief3t man die salzhaltige Luft und das Meerwasser - Thalasso ist ein gesundes Vergniigen.

natiirlichen Heilmittel fiir die
Gesundheit etwas Besonderes
bereitsteht. Im Interesse der
Erholungs- und Heilungsu-
chenden haben sie sich alle
Erfahrungen der Geschichte
und der modernen Medizin
zunulze gemacht, Die hoch
stehende Badekultur der An-
tike setzte bereits Standards
und prégte die Strukturen, die
erst in der Gegenwart in etwa
wieder erreicht und an den
Kiisten von Nord- und Ostsee
die Gesichter der Seebidder
heute wieder bestimmen.

Solaria fiir Soldaten

Denken wir auch an die ré-

mischen Kaiserthermen wie
zum- Beispiel die Caracalla-
therme auf einem Areal von
400 mal 400 Metern, in der
25000 Menschen Platz fan-
den. Oder an die rémischen
Castellbéder in Trier und Ba-
den-Baden - Stitten zur Br-
haltung der Gesundheit der
romischen Soldaten, deren
Ausbildung dem Staat teuer
gewesen war. )
_ Bekannt war den antiken
Arzten auch die Abhéngigkeit
der Gesundheit von Klima
und Wetter.

Als heilkriftig galten die
Seeluft und Sonnenbider (So-
laria). Mit dem Niedergang
des romischen Imperiums
und im Sturm der Vilker-
wanderung ging diese hohe
Badekultur verloren, und das
Badewesen zog sich von den
Meeresgestadenvollig zurtick.
Die neuen Vilker begniigten
sich mit primitiven Badern

in Stuben und Kiichen, aber
auch Badegelegenheiten in
der freien Natur wurden noch
genutzt. In den nédchsten Jahr-
hunderten tat sich bis zum
frithen Mittelalter im Bade-
wesen nicht viel. Eine Weiter-
entwiclkdung waren die eigens
hergerichteten Badestuben,
wo in Kufen (runden hél-
zernen Badewannen) gebadet
und kriftig geschwitzt wurde.

Seelenbaden
Doch bald erfuhr das Baden

eine erhebliche Aufwertung

und stand im sinnesfrohen
Mittelalter in {ippiger Bliite.
Die Kirche des Mittelalters
liebte es nicht, dass leibliche
Bediirfnisse wie etwa die
Pflege des Korpers und das
Baden herausgestellt wurden.
»Seelenbaden”, eine kirch-
liche Einrichtung, war jedoch
erlaubt und erwiinscht. Ob-
wohl die Kirche den neuen
Trend ungern mitmachte,
kann sie sich nicht gegen die
sich im Volk ausbreitenden
Badebrauche wehren. Baden
giltals Reinlichkeits- und Heil-
faktor. Wasser- und Schwitz-
béder gelten in groBen Teilen
der Bevilkerung als unent-
behrlich.

Der Badetag war Lebens-
erhaltung und Freudentag
zugleich. Zahlreiche Bade-
stuben wurden tiberaus rege
besucht. Sie hatten gesund-
heitlich  vorbeugende und
heilende Funktionen. In den
Badestuben wurde zusétz-
lich massiert, geschrépft und
auch zur Ader gelassen. Schon

im frithen Mittelalter galt
dem Gesunden das Bad als
eine  Hauptannehmlichkeit
des Lebens. Viele Bilder aus
dieser Zeit zeigen die unge-
zwungene Natiirlichkeit des
gemeinsamen Badens beider
Geschlechter. ,Die Menschen
haben die feste Vorstellung,
dass zwischen den Bidern
und der Wollust eine enge
Beziehung besteht; ein alter
Glaube, der zum Geheimnis
dieser dffentlichen Anstalten
beitrdgt.”, so ein Zeitzeuge.

Badefahrt fiir Reiche

»Wiltu eyn tag fréhlich sein?
Geh, ach geh ins pad hinein!”
Dieses Sprichwort driickt
wohl das heitere frivole Trei-
ben in den Bidern der da-
maligen Zeit aus. Bad und
Bordell waren dabei vielfach
eins. Waren diese Vergnii-
gungen in der Regel offent-
lich und jedermann zuging-
lich, so entwickelte sich im
spiaten Mittelalter — wieder
mit deutlichen Parallelen zum
Badeleben des Altertums — die
nur begliterten Schichten zu-
gangliche Badefahrt, die Reise
in ein Bad.

Zentralen der neuen Mo-
debédder wurden Orte, die an
natlirlichen Quellen lagen
und die sich ,Heilbdder” und
»Wildbdder” nannten. Baden-
Baden, Wildbad, Wiesbaden,
Bad Ems und Karlsbad seien
hier exemplarisch genannt.
Baden geriet dort zum Kult.
Zahlreiche Heilquellen galten
unseren Vorfahren als Sitzvon
Quellgottheiten, und h&ufig
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wurden in Form von Miinzen
dort Opfer gebracht.

Reizende Sagen ranken sich’

oft um die Quelle des Kur-
ortes. Manchmal waren es
Zufille, die zur Entdeckung
der Quellen fiihrten. So war es
auch in Karlsbad. Ein Eisvogel
hielt in den Zweigen eines
Baumes an einer bestimmten
Stelle am zugefrorenen Fluss
nach Beutefischen Ausschau.
Hier war das Wasser nicht
gefroren.

Die Giste gingen von dem
Gedanken aus, dass fiir das
viele Geld, das fiir einen Kur-
aufenthalt aufgewandt wer-
den musste, moglichst viel
von den guten Eigenschaften
der Quelle mitgenommen
werden musste; es galt das
Prinzip: Viel hilft viel. Des-
halb wurde ein Aufenthalt im
Quellwasser iiber Stunden
ausgedehnt.

100 Stunden in der Quelle

Wer nicht mindestens 100
Stunden moglichst ohne
Pause in der Quelle ver-
bracht hatte, glaubte keinen
Anspruch auf das Gelingen
der Kur zu haben. Die Kur
versprach erst dann Erfolg
zu haben, wenn sich nach
einigen Tagen Ausschlag ein-
stellte. Zu heilles Wasser und
die Quellsalze fiihrten zu die-
sen Ausschlagen. Man un-
terschied verschiedene Grade
von Ausschldgen, die einan-
der folgten und alle von emp-
findlichen Juckreizen beglei-
tet waren. Das letzte Stadium
der sogenannten ,Zitterer
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und Schnatterer” notigte zur
Unterbrechung der Kur und
zu mehrtéigiger Bettruhe.

War man dann geniigend
abgehirtet, konnte die Kur
fortgesetzt werden, ohne er-
neut von Ausschldgen behel-
ligt zu werden. Der Erfolg der
Kur war damit endgiiltig gesi-
chert. Um den langen Aufent-
halt in der Badewanne nicht
langweilig werden zu lassen,
musste Vorsorge getroffen
werden. Musikanten vertrie-
ben der Badegesellschaft die
Zeit, oder ein Badenarr half
zur Uberbriickung des lan-
gen Stillsitzens in der Wanne.
Selbst Speisen und Getrinke
wurden vondienstbaren Geis-
tern im Bad serviert. Dazu
legten sie ein Brett liber die
Wanne und deckten diesen
Tisch. Auf beiden Seiten des
Bretts befand sich dann ein
Kurgast - eine besonders reiz-
volle Anordnung, wenn das
Gegeniiber eine Dame war.

Nacht im Bad verbracht

Auf dem Brett wurden auch
Lesepulte und Schachbretter
aufgestellt, und so manche
Rommeée- oder Skatpartie
diirfte auf dem Brett gespielt
worden sein. Oft wurde die
Nacht nicht im Belt, sondern
im Bad verbracht, und hiufig
musste als Todesursache der
Badegéste dann ,balneo suf-
focatus" - im Bade ertrunken
— festgestellt werden.

Heute sind die Deutschen
Weltmeister im Kuren. Welt-
weit gesehen' sind Kurorte
eine mitteleuropiische Er-
scheinung. 97 Prozent aller
Gesundheitsorte sind hier
angesiedelt, fast 300 Kurorte
gibt es allein in Deutsch-

land. Einer Kurbehandlung

miissen grundsitzlich andere
Wirkungsprinzipien zugeord-
net werden, als sie der me-
dikamentdsen Therapie zu-
grunde liegen. Unstrittig ist
jedenfalls, dass Kuren nicht
nur durch medizinische Be-
handlungen wirken.

Zur Heilung trdgt auch
das seelische Wohlbefinden
durch das Umfeld bei — und
das stellt sich manchmal erst
mit dem ,Kurschatten" ein.
Das bestétigte schon Goethe.
Nach einem schinen Aufent-
halt in Karlsbad schrieb er:
4Eine kleine Liebschaft ist das
Einzige, was den Badeaufent-
halt ertrdglich macht, sonst
stirbt man vor langer Weile.

(Fortsetzung am néchsten
Sonnabend: Die Pest stoppt
das Badevergniigen.)
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Mit der Russel-Kur beginnt die Thalassotherapie

GESCHICHTE Mit der Pest endet der Spafl am Baden — Der Anstof zur Griindung der Seebdder geht von England aus

Der englische Arzt Richard
Russell gilt als Vater der
Thalassotherapie.

VON JANN SAATHOFF

OSTFRIESLAND - Kommen wir
zuriick ins Spétmittelalter: Um
1330 bricht die Pest aus. Der
schwarze Tod rafft in Deutsch-
land 30 Prozent der Bevilke-
rung dahin. Die verheerende
Katastrophe tbertrifft alles,
was sich Menschen vorstellen
kénnen. Die Arzte sind hilf-
los. Misstrauisch werden die
Menschenansammlungen in
den Biadern betrachtet. Es ist
deshalb nicht verwunderlich,
dass sich die Ansicht verbrei-
tete, auch in den offentlichen
Badestuben wiirde die Pest

iibertragen.
Das  offentliche Baden
kommt deshalb vollig zum Er-

liegen. Erasmus von Rotterdam
(1469-1536) beklagt dies: ,Vor
25 Jahren war den Brabantern
nichts beliebter als 6ffentliche
Béder, die jetzt {iberall kalt ste-
hen, denn die neue Krankheit
lehrte uns, von ihrem Gebrau-
che abzusehen.”

Baden als seltenes Ritual

Auch die Angst vor der an-
steckenden Geschlechtskrank-
heit, der Syphilis, bewirkte
schnell, dassdie Menschen den
Bidern fernblieben. Es kommt
zum Niedergang und Tiefstand
des Badewesens, dasvom Ende
des 16. bis ins 18. Jahrhundert
andauert. Das Baden wird zwar
nicht ganz eingestellt, es wird
aber mehr zu einem seltenen,
privaten Ritual. Es findet in
einem geheizten Zimmer des
Hauses statt, in dem ein Ba-
dezuber aufgestellt wird. Mit
Eimern aus der Kiiche wird
heilfes Wasser eingefiillt. ,Ein
wamg[as Bad ist stets eine ar-
beitsaufwendige Angelegen-
heit, die zwei bis drei Personen
drei Stunden beschiftigte, das
Vorbereiten des Brennholzes
abgerechnet.”

Auch die groleren Bider
wurden von dem Riickgang
des Badens in ihrer Wirtschaft-
lichkeit stark getroffen. Die
Trinkkur wird nun stark pro-
pagiert und gleichberechtigt
neben der Badekur eingefiihrt.
Einige Béder schaffen die Ba-
deeinrichtungen ganz ab. Es
wird alles unternommen, die
groBen Bader umzustrukturie-
ren. Bald werden Béder zu Stt-
ten einer vornehmen Gesel-
ligkeit, die sich neue Formen
schafft und einen groBeren ar-
chitektonischen Rahmen ver-
langt. Badeanlagen nach anti-
ken Vorbildern entstehen, freie
Plidtze, gedeckte Bogenginge
und schattige Alleen erlauben
einer eleganten Welt zu sehen
und gesehen zu werden. Pyr-
mont, Karlsbad, Marienbad,
Spa, Schwalbach und Eger stei-
gen in dieser Zeit durch ihre
Trinkkuren zu den fiihrenden
Béadern Europas auf.

Von der Bade- zur Trinkkur

Das ,einfache Volk“ hatte
sich nach dem Verlust seiner
Badehduser ganz vom offent-
lichen Baden abgewandt. Die
inzwischen  badefeindliche
Einstellung der Barock- und
Rokoko-Gesellschaft des 17.
und 18. Jahrhunderts tragen
die Verdnderungen. Auch das
steife Zeremoniell des Absolu-
tismus bewirken in den tradi-
tdonsreichen Heilbddern den
Wandel von der eigentlichen
Badekur zur Trinkkur. Der
Reinlichkeit wegen wird in der
Rokoko-Zeit nicht gebadet.

Meistens gielSt eine zahl-
reiche Dienerschaft Riechwas-
ser {iber die Gliedmallen aus,
die iiber ein Messingbecken
gehalten wurden. Nach einer
Badewanne hilt man vergeb-
lich Ausschau. In den vielen
prunkvollen  Schlossbauten
der Barock- und Rokoko-Zeit

W

Ein Spaziergang am Meer ist mit intensivem Naturerleben verbunden.

Am Strand von Norderney kann man tief durchatmen - und die traumhafte Stimmung geniefRen,
die sich im Laufe der Tages- und Jahreszeiten standig andert.

sind Baderdume eine Raritit.

Doch 1761 ruft der Franzose
Jean- Jacques Rousseau (1712-
78) auf zum natiirlichen und
einfachen Leben und zuriick
zur Natur. Eine neue Bewe-
gung des 18. Jahrhunderts wird
eingeleitet. Das Naturempfin-
den und die Gefiihlswelt sei-
ner Zeitgenossen beeinflusst
Rousseau erheblich. Extreme
Landschaften wie Alpen, Nord-
see, unkultivierter und unge-
zdhmte Landstriche werden
nicht mehr als abstoRend,
sondern als charakteristische,
schopferische Formen bewer-
tet.

Zuriick zur Natur

Diesem Ruf ,zuriick zur Na-
tur” verschatften die Engléinder
entsprechend ihrem Volkscha-
rakter zuerst Realitét. Die For-
derung nach dem ,natiirlichen
Menschen® fithrte zu einem
neuen Verhéltnis zur Natur, zur
Wiederentdeckung des in der
Antike hoch entwickelten Ba-
dewesens und zum Ankniip-
fen einiger Arzte an die alten
Uberlieferungen der Volksme-
dizin und zur Renaissance des
Badens. Englische Arzte pro-
pagieren angesichts sich aus-
breitender Krankheiten und
Epidemien im anbrechenden
Industriezeitalter erneut die
Heilkraft des Meeres. In Lon-
don erreichte 1730 von vier
Kindern nur eines das fiinfte
Lebensjahr.

Mit fiinf und sechs Jahren

aber wurden die Kinder bereits
in den Fabriken beschiftigt,
und wieder forderten Rachitis
und Skrofulose ihre Opfer.

Um der sich immer mehr
verbreitenden Krankheiten
Herr zu werden, suchten ver-
schiedene englische Arzte
nach neuen Wegen. Sie erin-
nerten sich an die heilsame
Wirkung des Seebadens, der
Arzt und Philosoph John Lo-
cke forderte die Abhértung der
Kinder durch den stindigen
Gebrauch von kaltem Wasser.
Dabei verwies er auf den in
Irland und Schottland getibten
Brauch, die Kinder, selbst wenn
die Fliisse vereist waren, in
kaltes Wasser zu tauchen.

Vater der Thalassotherapie

Der eigentliche AnstoR zur
Griindung der Seebdder aber
geht von dem englischen Arzt
Richard Russel (1700-71) aus.
Er hatte festgestellt, dass die
Kinder der Fischer an den Kiis-
ten von der ansonsten weit
verbreiteten Krankheit Skro-
fulose kaum befallen wurden.
Die Skrofulose ist eine Vorldu-
ferkrankheit fiir Driisen- und
Lymphknoten-Tuberkulose
und dulert sich durch Schorf-
bildung mit Schwellungen im
?eSiCht und starkem Schnup-
en.

Mit dieser Entwicklung gilt
Russel als Vater der neuen
Meeresheilkunde (Thalasso-
theraphie). Um 1750 entste-
henin dem kleinen Fischerdorf

Brighthelmstone an der eng-
lischen Kanalkiiste die ersten
Badeeinrichtungen.  Russel
fithrt zuerst Trinkkuren gegen
die Skrofulose durch, und bald
geht er dazu {iber, auch kalte
Seewasserbéder therapeutisch
einzusetzen. Russel ist es auch,
der erstmals dem Meeresklima
wieder grolle Bedeutung fiir
die Heilungsprozesse und das
allgemeine Wohlbefinden des
Menschen zuspricht. Nachihm

FOTO: STROMANN

KURIER-Serie:
Gesundheit
aus dem Meer

wird die Russel-Kur benannt:
Ein dreimaliges Untertauchen
im Meer nach einem bestimm-
ten Schema. Wie (iberzeugend
sich die Erkenntnis fiir die Zu-
kunft erweist, zeigt sich darin,
dass sich im Laufe der Zeit ein
Seebad an das andere reihte, so
dass nunmehr die ganze Nord-
seekiiste von ihnen bedeckt ist.
1830 zdhlt das ehemals kleine
Fischerdorf Brighthelmstone
40000 Einwohner. Es nennt
sich jetzt Brighton und ist zu
einem stark besuchten, teuren
und exklusiven Luxusbad ge-
worden.

Und Deutschland? Zerteilt in
viele Kleinstaaten, ist es nicht
wie England auf dem Weg in
eine Industrienation, sondern
Bauern und Handwerksziinfte
préigen das Bild. Mit dem Jahr
1740 beginnt ein Epochejahr
deutscher Geschichte: Fried-
rich II. iibernimmt vom Sol-
datenkonig Friedrich Wilhelm
I. die Regierungsgeschifte.
Anfang Dezember 1740 gibt
Friedrich II. den Befehl: , Meine
Herren, ich unternehme einen
Krieg”. Mit Geld und Freibier
werden Soldaten angeworben.
PreuRen dehnt sich aus, und
1744 wird Ostfriesland und da-
mitauch Norderney dem preu-
Sischen Staat einverleibt.

In dieser Zeit betreibt der

rapie genutzt wird.

Philosoph Immanuel Kant
(1725-1804) Aufkldrung. Auf-
Karung ist seines Erachtens
der Ausgang des Menschen aus
seinerselbstverschuldeten Un-
miindigkeit. Unmiindigkeit ist
das Unvermégen, sich seines
Verstandes ohne Leitung eines
anderen zu bedienen. Kant rit
zum offentlichen Gebrauch
der Vernunft, die jederzeit frei
sein muss.

Vorstof3 von Juist aus

Und wer ist sonst noch in
dieser Zeit von Bedeutung? Die
Antwort lautet; Gerhard Otto
Christoph Janus, Pfarrer auf
Juist. Er wagt am 7. Juli 1783
eine Eingabe an Friedrich II.
(den Grolen), in der es un-
ter anderem heil3t: ,Die lan-
desviterliche Sorgfalt, welche
Ewr. Konigl. Majestét fiir die
Erhaltung der Gesundheit der
Untertanen, und fiir die Auf-
nahme des Landes selbst al-
lergnédigst beweisen, beweget
mich, hierdurch allerunterta-
nigst bekannt zu machen, was
ich durch eigene Erfahrung als
(auch) Beobachtung an ande-
ren, von dem grofen Nutzen
einer Ueberfarth zu einer In-
sul, und dem Gebrauch eines
Bades von Seewaller, in der
bequemsten Jahreszeit wahr-
genommen habe.

Es ist bekannt, dass die See
Luft immer mit den feinsten
Saltz Theilchen angefiillet ist,
welche den menschlichen
Corper so wohl durch das Ein-
hauchen als auch von auffen
durchdringen, und durch die
resilvirende Kraft das Unreine
aus demselben wegschatfen
kénnen.“ Ob der Kénig den
Brief gelesen hat, ist nicht be-
kannt. Fest steht, dass die Ein-
gabe ohne Folgen blieb.

Hoffnung auf Heilung

Um diese Zeit waren Erfah-
rungen der englischen Arzte
sowie Berichte tiber das bunte
Treiben in diesen sogenann-
ten Seebddern durch Uber-
setzungen, Reiseberichte oder
galante Modezeitschriften
auch in Deutschland bekannt
geworden. Der Besuch in
einem Seebad Englands ver-
sprach Jahr fiir Jahr ein grofSes
gesellschaftliches Ereignis zu
werden.

Die Hoffnungaufdie Heilung
von Krankheiten, verbunden
mit Unterhaltungsformen wie
in binnenldndischen Béddemn
tibertrug man auf die See-
badeorte: Badeeinrichtungen,
Promenaden, Conversations-
rdume, Theaterauffithrungen,
angenehmes  Klima  und

freundliche Umgebung begin-
nen das Gesicht der neuen
Béder zu bestimmen.

(Fortsetzung in der néchs-
ten Sonnabend-Ausgabe: Das
Seebad Norderney wird ge-
griindet.)

Sand, Strand und Watt gehen eine gesunde Symbiose ein, die nicht zuletzt in der Thalassothe-
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Thalasso: Norderney wird das erste Nordseebad

GESCHICHTE Der Vogt Feldhausen will eine Badeanstalt griinden — Landphysikus von Halem arbeitet die Pline aus

Im Mai 1800 eroffnete von
Halem die erste
Badesaison auf Norderney.

VON JANN SAATHOFF

NORDERNEY - ,Warum hat
es in Deutschland noch kein
groRes offentliches Seebad?”,
fragt Georg Christoph Lich-
tenberg 1793 im Gottinger Ta-
schen Calender. Der Physiker,
Schriftsteller -und Professor
stellt diese Frage offentlich
und nicht mehr in Form einer
Petition an den Konig: ,Allein
wo sind die Orte, die wie etwa
Brighthelmstone, Margate
und andere in England in den
Sommermonaten an Frequenz
selbstunsere beriihmtesten in-
landischen Bédder und Brun-
nenplitze iibertreffen? Neue
Béder heilen gut! Warum findet
sich bei dieser Bereitwilligkeit
unserer Landsleute, sich nicht
bloR neue Bdder empfehlen,
sondern sich auch wirklich da-
durch heilen zu lassen, kein
spekulierender Kopf, der auf
die Einrichtung eines Seebades
denkt? Ich weild von keinem.“

Lichtenberg beschreibt
seine Eindriicke als einige
fliichtige Bemerkungen eines
Laien in der Heilkunde, der
seinem Aufenthalt zu Margate
die gesilindesten Tage seines
Lebens verdankt. Er berichtet
der koniglichen Familie, die
sich dieser Bdder vorziiglich
mit unverkennbarem Erfolg
bedient, und erldutert seine
weiteren Eindriicke (G. Chr
Lichtenberg: gesammelte
Werke IL): ,Ein Spaziergang
am Ufer des Meeres an einem
heiteren Sommermorgen, wo
die reinste Luft ... Esslust und
Stirkung zutréigt, macht ... ei-
nen sehr grofen Kontrast mit
einemindendumpfigen Alleen

“der inldndischen Kurplitze®.
Wenn er wihlen diirfte, wiirde
er ,Ritzebiittel oder eigentlich
Cuxhaven oder das Neue Werk
oder sonst einen Fleck in jener
Gegend vorschlagen.”

Der Widerhall auf Lichten-
bergs Vorschlag unter den Me-
dizinern jener Zeit war enorm.
Christoph Wilhelm Hufeland
(1762-1836), Professor der Me-
dizin, damals leitender Arzt der
Berliner Charité und Leibarzt
am preullischen Hofe, unter-
stiitzte den Aufruf Lichten-
bergs und erklérte die Einrich-
tung von Seebddern zu einer
»~wichtigen Angelegenheit der
Nation®.

Erstes Seebad in Doberan

Doch wer hatte den spe-
kulierenden Kopf? Den hatte
Herzog Friedrich Franz von
Mecklenburg-Schwerin, das
heifft sein fiirstlicher Leib-
medicus Hofrat Samuel Gott-
lieb Vogel (1750-1837). Am 18.
Juli 1794 nimmt das erste deut-
sche Seebad in Doberan-Heili-
gendamm den Kurbetrieb auf.
Die Motive zur Anlegung des
Bades waren unterschiedlich.
Wihrend es dem Herzog mehr
darum ging, sich und dem

.Herzogtum Mecklenburg eine

neue Finanzquelle zu erschlie-
Ren, war sein Leibmedicus um
die Gesundheit seiner Pati-
enten und die medizinische
Arbeit und Forschung auf dem
Gebiet der Meeresheilkunde
bemiiht.

Die Oberhand behielten
aber die Intentionen des Her-
zogs Friedrich Franz. Doberan
entwickelte sich zu einem
Mode- und flirstlichen Luxus-
bad. Prinzen, Prinzessinnen,
konigliche Hoheiten, dazu
wohlhabende  Gutsbesitzer,
reiche Kaufleute, Offiziere und
fiirstliche Beamte driickten
dem Seebad ihren Stempel auf.
Vermogende Géste aus Dédne-
mark, Schweden, England,
Holland, Russland, Ungarn,
Frankreich und Italien mach-
ten Heiligendamm zu einem

Riiiiiiiis
Fff

T
A
i
il
¥,

Das Meer ist eine Naturgewalt, die den Menschen seit jeher fasziniert.

Treffpunkt der internationalen
Lebewelt in der ersten Hilfte
des 19. Jahrhunderts.

Feldhausen hat Weitblick

Doch auch Norderney hatte
einen spekulierenden Kopf in
Person des Vogtes Feldhausen
(1767-1838). Er hatte die Zei-
chender Zeitwohl erkannt. Am
9. Mai 1797 bietet sich der Vogt
den Ostfriesischen Landstén-
den zur ,Unternehmung einer
wohltitigen Seebadeanstalt”
an. Im Protokoll der Land-
schaftsversammlung, der zwei

Eingaben dazu vorliegen, heilSt -

es dazu ,von dem Seebade":
»Herr Praeses Statuum tragen
ein eingegangenes anony-
misches Schreiben vor“. Darin
wird die Errichtung eines See-
bades gefordert, ,welches von
den Englindern, Franzosen
und den Dédnen mit grofStem
Nutzen gebraucht wiirde und
auch selbst von deutschen
Aerzten, den Professoren Hu-
feland und Vogel, besonders
bey chronischen Krankheiten
und gichtischen Zufillen so
sehr angerithmt wiirde".
Feldhausen erklirt sich be-
reit, eine solche Einrichtung
auf Norderney zu griinden,
y»wenn er sich nur einen hin-
reichenden Zuschuss aus der
Landes Casse zu den ersten
Finrichtungen  versprechen

diirfte”. Im Protokoll heilSt es
weiter: ,Da man sich aller-
seits liberzeugt hilt, dass ein
Seebad bey verschiedenen
Krankheiten sehr vielen Nut-
zen leistet und auch selbst
hiesige Eildnder den wohlti-
tigen Einfluss auf die Gesund-
heit bereits aus der Erfahrung

Ein Spaziergang am Meer tut den Augen und der Seele gut — und wirkt sich auch sonst sehr
positiv auf die Gesundheit des Menschen aus.

kennen gelernt haben, man
ferner nach Anlegung eines
Seebades die kostbaren Reisen
nach ausldndischen Bidern
zur Wiederherstellung der Ge-
sundheit eriibrigt seyn kann,
und endlich der Kostaufwand
in Absicht des Ganzen von
geringer Erheblichkeit ist, so

FOTO: STROMANN

dann auch in der Folge diese
Anstalt sich unterhalten kann,
so sind sdmtliche Stinde fiir
die Veranstaltung eines See-
badess*”.

Der Landphysicus Dr. Fried-
rich Wilhelm von Halem er-
stellt ein Gutachten, und am
17. Mai 1797 entscheiden sich

KURIER-Serie:
Gesundheit

aus dem Meer
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die Sténde bereits fiir die ,Ver-
anstaltung eines Seebades“.
So wird Norderney das erste
Nordseebad. Doch nicht der
Vogt Feldhausen, sondern von
Halem wird beauftragt, Plane
fiir das Seebad auszuarbeiten.
In seiner 1801 erschienenen
ersten Broschiire ,{iber die
Seebadeanstalt auf der In-
sel Norderney", schreibt von
Halem: ,Auf Veranlassung
der Landstinde habe ich im
Sommer 1797 auf Kosten der
Durchl. Herrn Herzog von Me-
cklenburg-Schwerin die bei
und in Doberan angelegte See-
bade-Anstalt besucht, theils
um mich von den Wirkungen
des Seebades an Ort und Stelle
zu unterrichten, theils aber
um die dortigen Orts-Gelegen-
heiten mit den hiesigen zu ver-
gleichen und demnéchst das
Ausfiithrbare derselben beiuns,
nach Lage der Umstinde und
einem gegen jenen sehr unbe-
tréchtlichen Kostenaufwand in
Anwendung zu bringen”.

Ein Bad aus dem Nichts

Die Ostfriesischen Land-
stande hatten die ganze An-
gelegenheit in seine Hénde
gelegt, er musste buchstiblich
aus dem Nichts die ersten Ein-
richtungen des Bades schaffen.
Am 1. Mai 1800 eroffnete von
Halem die erste Badesaison.
250 Kurgdste besuchten im
ersten Jahr die Insel, 1801 sind
es 300, davon nur 36 Nichtost-
friesen. Der Hauptgrund dafiir
lag wohl in den schwierigen
Verkehrsverhiltnissen.  Auch
dauerte es eine Weile, bis sich
die neue Bewertung der See
bei den Binnenldndern durch-
setzte. Aber 1804 konnte das
Bad bereits 500 Kurgiste zéh-
len, ,davon 100 Ausldnder,
wie es heildt — das war der
Anfang.

Es begann der Wandel vom
Fischerdorf zum Nordseeheil-
bad Norderney, der die Zeiten
iiberstanden hat und bis heute
zur groflen Bekanntheit und
Beliebtheit der Ostfriesischen
Insel beitragt.

(Fortsetzung folgt).
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Butzenbetten in Fischerhausern fiir erste Giste

ENTWICKLUNG 1801 wird das erste Warmbadehaus auf Norderney fertiggestellt — Drei torfbefeuerte Wannen am Anfang

Die Griindung des
Seebades im Jahr 1797
war der entscheidende
Wendepunkt fiir die Ent-
wicklung Norderneys. Zu
den Ménnern der ersten
Stunde gehorten, wie
schon erwihnt, Dr. Fried-
rich Wilhelm von Halem
und Graf Knyphausen.

VON JANN SAATHOFF

NORDERNEY - Als Forderer,
der entscheidend zur Griin-
dung des Seebades beitrug,
sind die Norderneyer Ed-
zard Moritz Graf zu Inhau-
sen und Knyphausen aus
Litetsburg (1748-1824) zu
Dank verpflichtet: Der Graf
hatte 1797 den versammel-
ten ostfriesischen Stidnden,
deren Vorsitzender er war,
die Vorteile eines wohlté-
tigen offentlichen Seebades
geschildert: ,Die vortreffliche
Wirkung des Seebades in vie-
len vorziiglichen hartnéckigen
chronischen Krankheiten und
die wenige Gelegenheit, die
wir bis jetzt in Deutschland ha-
ben, von diesem groRen Mittel
auf eine zweckmailige Art Ge-
brauch zu machen, veranlas-
sen mich, dasselbe ihrer Auf-
merksamkeit zu empfehlen®.

Dr. Friedrich Wilhelm von
Halem, Landphysikus , des.
Fiirstentums Ostfriesland.
verfalite zu der Eingabe des
Inselvogtes Dietrich Feldhau-
sen zur ,Unternehmung einer
wohltitigen Seebadeanstalt”
vom 9. Mai 1797 am 17. Mai
1797 ein Gutachten mit dem
Schlussargument: ,,Zur Errich-
tung einiger Badeanstalten ist
vorziiglich die Insel Norderney
bequem, teils wegen ihres fla-
chen Strandes, teils wegen ih-
res Zusammenhanges mit den
festen Lande zu Ebbe“,

Angst vor Seereisen

Damit hatte von Halem den
Nagel auf den Kopf getrof-
fen. Mit der Landverbindung
zu Ebbe stellte von Halem
einen Vorzug heraus, den an-
dere Inseln nicht hatten. Viele
Reisende zogen zu der Zeit
diesen Landweg einer Seereise
vor — wegen der Befiirchtung
seekrank zu werden. Es reiste
sich in eigener Kalesche auch
wesentlich angenehmer als auf
einemn Segelschiff ohne schiit-
zende Kajtite. Und der flache
Strand war ein weiteres wich-
tiges Argument: Er war glinstig
fiir das Herein- und Hinaus-
schieben der Badekarren in
das Meerwasser.

Bereits am 3. Oktober 1797
genehmigte Konig Friedrich
Wilhelm II. das Vorhaben und
befahl: ,Es ist fiir die Errich-
tung der Seebadeanstalt Noi-
demey ein Dispositionsfonds
von 5000 Talern zu bewilligen“.
Die ostfriesischen Stdnde be-
auftragten Dr. von Halem mit
der Errichtung des Bades; er

- wurde damit der erste Bade-
arzt und blieb bis 1805 Leiter
der Badeanstalt. Aus gesund-
heitlichen Griinden {bergab

ik

das Fischerhaus-Museum auf Norderney.

erste Badearzt auf Norderney.

Der Landphysikus Dr. Friedrich Wilhelm von H

In Kaleschen konnten die Badegaste durchs Watt vom Festland
nach Norderney und zurtick fahren.

alem war der

von Halem die Leitung der
Badeanstalt an Dr. Ufen aus
Norden. In diesem Jahr zdhlte
das Bad 500 Kurgiste bei 573
Einwohnern.

Die Continental-Sperre
durch Napoleon von 1806
bis 1814 bedeutete acht Jahre
Zwangspause fiir die Seebade-
anstalt. Es kam zum Nieder-
gang des jungen Nordseeheil-
bades.

Nach Bildung des Koénig-
reiches Hannover im Jahr 1815,
zu dem auch Norderney ge-
horte, ergriff von Halem erneut
die Initiative und baute das
Nordseeheilbad wieder auf. Es
kamen 618 Kurgiste bei 604
Einwohnern. Daraufhin avan-
cierte von Halem zum ,Konig-

A%

An die Fischerhduser, in denen die ersten Badegaste (ibernachteten, erinnert heute nur noch

lich-GroLbrit.-Hannov.-Medi-
zinal-Rath“. Norderney hatte
Gliick, dass mit ihm der rich-
tige Mann zur richtigen Zeit an
der richtigen Stelle safs.

Das erste Warmbadehaus
wurde 1801 [fertiggestell; es
befand sich westlich vom heu-
tigen Kurhotel. Mit drei torfbe-
feuerten Badewannennahmes
seinen Betrieb auf, doch wurde
es stetig weiter ausgebaut. Das
Seewasser musste am Anfang
in Eimern herbeigeschleppt
werden und wurde deshalb
sparsam eingesetzt

Warnung vor dem Salzbad

Warme Seebédder, dieses
sheroische Mittel der medi-
cinischen Wissenschaft”, wur-
den den Badenden mit dngst-
licher Sorge bei gezidhltemn Puls
minutenlang verabreicht. Von
Halem warnte davor, mehr als
einmal taglich ein Warmbad
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zu nehmen, wenn man nicht
,durch die Salzlauge aufgelost”
werden wollte.

Warum nach Einfithrung des
kaltenBadensnachenglischem
Vorhild in den deutschen See-
biidern auch gleichzeitig das
Warmbaden eingefiihrt wurde,
konnte ich bisher nicht er-
griinden. Vielleicht wurde das
Warmbaden von den inlidn-
dischen Bddern tibernommen,
nach dem Vorbild der dortigen
Salz-Sole Béder.

Norderney um 1800

Es ist schwer, sich von den
Anfingen des Bades heute
noch eine richtige Vorstellung
zu machen. 573 Seelen zihlte
das Fischerdorf um 1800, 106
Kleine Fischerhduser reihten
sich in zwei Hauserreihen —der
Norder- und der Siiderreihe
—, an der evangelischen Kirche
beginnend, nach Osten (heute
Lange-, Kirch- und Oster-
stralde). An diese Zeit erinnert
das Fischerhaus-Museum im
Argonnerwiildchen.

Den Mittelpunkt des See-
bades bildete der Gasthof des
Vogtes, denn nur er hatte das
Privileg, ,einen Kram zu hal-
ten”, das heildt einen Tante-
Emma-Laden zu betreiben,
und das Schankrecht auszuii-
ben. Von den 106 Hiusern hat-
ten zwei Drittel Zimmer zum
Vermieten.

1801 konnte von Halem be-
reits 60 Zimmer bereitstellen.
Es waren die guten Stuben
der Fischerhiuser, klein und
vollgestopft mit Mébeln und

Seemannsandenken aus al-
ler Welt. Geschlafen wurde in
hochgebauten Butzenbetten
(Wandbetten).  Denjenigen,
die sich nicht damit anfreun-
den konnten, riet von Halem,
ein Feldbett mitzubringen. Die
Hiuser hatten maximal Platz
fiir zwei Géste; grofere Fami-
lien waren deshalb gezwun-
gen, in mehreren Hausern
Quartier zu nehmen. Allge-
mein geriihmt wurde damals
bereits die grolle Sauberkeit in
den Insel-Hédusern.

In den ersten Jahren der
Badeanstalt erschien den Ein-
wohnern die Saison wie eine
Fata Morgana, die plotzlich
auftaucht und dann wieder
spurlos verschwindet. Zu-
néchst galt das Vermieten als
kleiner Nebenerwerb. Doch
bereits 1805 berichtete der Ba-
dearzt und Verwalter Dr. Ufen:
»Der Zweck dieser glinzenden
Badeanstalt ist hauptsdchlich
wohl der, den Wohlstand die-
ser Insel und ihrer Einwohner
zu fordern, den Reiselustigen
und Erholungssuchenden eine
reizende Aussicht und zweck-
méilige Gelegenheit dazu zu
verschaffen, das bare Geld im
Lande zu erhalten und Fremde
herbeizuziehen und durch
einen wechselnden Zusam-
menschluss angesehener und
frohlicher Fremder sowohl als
zum Vergntigen, als auch zur
Aufforderung und selbst zur
Kur der wirklich Kranken und
Bediirftigen beizutragen.”

Daran hat sich bis heute
wohl kaum etwas gedndert.
Dr. von Halem stellte seinerzeit

fest: ,Ist hier anders wie an den

meisten Badetrtern, wo die
sogenannte Saison eigentlich
das ganze Jahr hindurch dau-
ert, nur mit dem Unterschiede,
dass bald Fremde dieselbe bil-
den, bald die Einwcohner — das
ist hier nicht der Fall —, wie das
spiter noch deutlicher hervor-
gehoben werden soll, und das
war frither natiirlich noch weit
weniger der Fall. Die Einwoh-
ner sahen zwar, dass eine Ba-
deanstalt errichtet wurde und
auch das konnten sie nicht
verhehlen, dass das Vermieten
ihrer H&user ihnen Gewinn
brachte, einen tiefen Eindruck
indes machte das keineswegs
auf sie, und die Grilinder jener
Anstalt hielten sich noch oft
berechtigt, tiberihre Gleichgiil-
tigkeit und Insolvenz, wie sie es
ausdriicken, Klage zufiihren.
Sie waren eben Insulaner.”
1820 lieR von Halem einen
ersten Situationsplan vom In-
seldorf als Kupferstich anfer-
tigen. Die Héuser des Dorfes
sind darauf nebst Hausnum-
mern eingetragen — mit der
Begriindung, man miisse allen
neu angekommenen Kurgis-
ten eine bessere Orientierung
im Orte erméglichen, da die
Hiuser sich so wenig vonein-
ander unterscheiden wiirden.
(Fortsetzung am kommen-

“den Sonnabend).

Mit Baden auf Radern fing es an: Die Badekutschen wurden friiher vom Strand ins Meer hinein-
geschoben.
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Insulaner vom Luxus der Géaste ausgeschlossen

ENTWICKLUNG Heinrich Heine beschreibt die Norderneyer und das Treiben im Konversationshaus — Heilung durch Meer und Luft

Die reine Luft gehort
heute zu den grofiten
Giitern des Nordseeheil-
bades Norderney.

VON JANN SAATHOFF

NORDERNEY - Mit dem zu-
nehmenden Fremdenverkehr
kamen mehr Giste, so dass
eine starke Vermehrung oder
VergrofRerung der Hiuser er-
forderlich wurde. Um die In-
sulaner auf die Vorteile eines
Neubaues oder Vergrofferung
aufmerksam zu machen und
die finanziellen Kosten mog-
lichst gering und tragbar zu
halten, wurde jede neue Aus-
weisung und jeder Neubau
von der Genehmigung der
koniglichen Land-Drostei in
Aurich abhingig gemacht.

Die Land-Drostei beauf-
tragte mit den Neuauswei-
sungen den Badeinspektor,
die dieser ,nach dem all-
gemeinen Grundsatz“ vor-
nahm, ,dass bei allen Land-
ausweisungen das Interesse
der Badeanstalt in Beziehung
auf kiinftige Vergroflerung
der Anlagen sorgfiltig zu be-
riicksichtigen sei”.

Die Neubauten wurden
durch Bauprdamien und Zu-
schiisse ermoglicht. Diese
neuen Hiuser, die nicht mehr
in dem fritheren Fischerhaus-
- Baustil gebaut wurden, ent-
sprachen eher den Bediirf-
nissen und Wiinschen der
Badegiiste. Von gleichgrofRer
Bedeutung war aufgrund einer
Verordnung die Bewilligung
von Vorschiissen ,zur Aufmun-
terung der Insulaner zwecks
Anschaffung von Mébeln®.

Mit dem Aufschwung des
Bades wurden auch die beiden
Maoglichkeiten im Badehaus
stetig erweitert. 1844 verfiigte
das inzwischen gebaute zweite
Warmbadehaus iiber 21 heiz-
bare Badestuben fiir warme
Seewasser-, Duschen-, Regen-
und andere Béider.

»Blutarme Eingeborene®

Heinrich Heine (1797-1856),
einer der beriihmtesten In-
selgdste jener Zeit, zeichnete
folgendes Bild von den Nor-
derneyern: ,Die Eingeborenen
sind meistens blutarm und le-
ben vom Fischfang, der erst im
ndchsten Monat, im Oktober,
seinen Anfang nimmt. Viele
dieser Insulaner dienen auch
als Matrosen auf fremden Kauf-
Jahrteischiffen und bleiben
Jahrelang vom Hause entfernt,
ohne ihren Angehorigen eine
Nachricht von sich zukommen
zu lassen. Nicht selten finden
sie den Tod auf dem Wasser. Ich
habe einige alte Weiber auf der
Insel gefunden, deren ganze l'a-
milie solcherweise umgekom-
men, was sich leicht ereignet,
da der Vater mit seinen Sih-
nen gewdhnlich auf demselben
Schiffe zur See fihrt.

Das Seefahren hat fiir diese
Menschen einen grofsen Reiz;
und dennoch, glaube ich, da-
heim ist ihnen allen am wohls-
ten zu Mute. Sind sie auch auf
ihren Schiffen sogar nach den
siidlichen Léindern gekommen,

wo die Sonne blithender und

der Mond romantischer leuch-

N orderne} 1820

~ lea9 Eimwonner

(50 %]
[100 %] ®

(25 %]

Brand-

ungs-
zone

¥—— 10 m—P

‘ Strandzone

100 m————
|

|

’:I( Pl:omennde "ﬁb!
|

|

|

1000 m
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tet, so kdnnen doch alle Blu-
men dort nicht den Leck ihres
Herzens stopfen, und mitten
in der duftigen Heimat des
Frithlings sehnen sie sich wie-
der zuriick nach ihrer Sandin-
sel, nach ihren kleinen Hiitten,
nach dem flackernden Herde,
wo die Thrigen, wohlverwahrt
inwollenen Jacken, herumikau-
ern und einen Tee trinken, der
sich vom gekochten Seewasser
nicht wesentlich unterscheidet.
Was diese Menschen so fest
und gentigsam zusammenhdilt,
ist nicht so sehr das innig-
mystische Gefiihl der Liebe, als
vielmehr die Gewohnheit, das
naturmdyfsige Ineinander-Hin-
itherleben, die gemeinschaft-
liche Unmittelbarkeit. Gleiche
Geisteshéhe, daher gleiche Be-
diirfnisse und gleiches Streben,
gleiche Erfahrungen und Ge-
sinnungen, daher leichtes Ver-
stéindnis untereinander, und sie
sitzen vertréiglich am Feuer in
kleinen Hiitten, riicken zusam-
men, wenn es kalt wird, an den
Augen sehen sie sich ab, was sie
denken, die Worte lesen sie sich
von allen Lippen, ehe sie ge-
sprochen worden, alle gemein-
samen Lebensbeziehungen
sind ihnen im Geddichtnisse
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Das stark modernisierte Haus Knigge stammt aus der zweiten

Baugeneration, die auf das Fischerhaus folgte.
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und durch einen einzigen Laut,
eine einzige Miene, eine einzige
stumme Bewegung erregen sie
untereinander so viel Lachen
oder Weinen oder Andacht, wie
wir bei unseren Gleichen erst
durch lange Expuositionen, Ex-
pektorationen und Deklama-
tionen hervorbringen kinnen.
In jedem Zustande der Gedan-
ken- und Gefiihlsgleichheit, wie
wir sie bei unseren Insulanern
sehen, lebten oft ganze Vélker
und haben oft ganze Zeitalter
gelebt”.

Auch auf die Diskrepanz zwi-
schen dem einfachen Leben
der Insulaner und den luxuri-
Osen Gewohnheiten der Bade-
gesellschaft geht Heine mit der
ihm eigenen Ironie ein: ,Auf
einem gewissen Standpunkte
ist alles gleich grof$ und gleich
klein, und an die europdiischen
Zeitverwandlungen werde ich
erinnert, indem ich den klei-
nen Zustand unserer armen
Insulaner betrachte. Auch die-
se stehen an der Grenze einer
solchen neuen Zeit, und ihre
alte Sinneseinheir und Einfalt
wird gestirt durch das Gedei-
hen des hiesigen Seebades, in-
dem sie dessen Gisten tdg-
lich Neues ablauschen, was sie
nicht mit ihrer altherkémm-

GRAFIK: SAATHOFF

lichen Lebensweise zu vereinen
wissen. Stehen sie des Abends
vor den erleuchteten Fenstern
des Konversationshauses und
betrachten dort die Verhand-
lungen der Herren und Damen,
die verstindlichen Blicke, die
begehrlichen Grimassen, das
liisterne Tanzen, das vergniigte
Schmausen, das habstichtige
Spielen usw, so bleibt das fiir
diese Menschen nicht ohne
schlimme Folgen, die von dem
Geldgewinn, der ihnen durch
die Badeanstalt zufliefst, nim-
mermehr ausgewogen werden,
Dieses Geld reicht nicht hin
fiir die eindringlichen, neuen
Bediirfnisse, daher innere Le-
bensstorung, schlimmer Anreiz,
grofser Schmerz"

Preufien pro Thalasso

Esist ein Verdienst Preufiens,
die meeresheilkundlichen An-
wendungen mit der Verbesse-
rung der hygienischen Verhalt-
nisse kombiniert und so einen
grofien Schritt fiir die Volksge-
sundheit eingeleitet zu haben.
Die Wiedereinfiihrung des Ba-
dens in offener See und die
Nutzung des Nordseeklimas
nach englischen Vorbildern
dokumentierte die fithrende
Stellung des Konigreiches in

1820 gab es, wie diese Karte zeigt, 649 Einwohner, 832 Kurgaste und 140 Hauser auf Norderney.

AEROSOL
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der damaligen Zeit auf diesem
Gebiet. Das staatliche Nord-
seeheilbad Norderney ist Zeit-
zeuge dieser Entwicklung in
Deutschland. In diesem Zu-
sammenhang spielte der sei-
nerzeit bekannteste deutsche
Arzt Christoph Wilhelm Hu-
feland (1762-1836), der Arzt
von Schiller und Goethe, eine
bedeutende Rolle. Er suchte
die Naturheilmethoden mit
wissenschaftlichen FErkennt-
nissen in Einklang zu bringen.

Aerosol

Wenn man auf Norderney
mit der Zunge iiber die Lippen
fahrt, schmeckt man schon
das Meer. Mikroskopisch win-
zige Salzkristalle schweben in
der Luft und bilden das starke
Aerosol der Brandungszone,
einen Sprithnebel, in dem die
Lunge badet. Die Konzentra-
tion der feinen Meereswas-
sertrépfchen in der Luft ist
natiirlich abhéngig vom Wind,
Wellen und der Brandung. Mit
wachsender Entfernung zur
Brandungszone nimmt die
Konzentration des Aerosols
stark ab. Geht man davon aus,
dass in der Brandungszone die
relative Konzentration 100 Pro-
zent betrégt, so ist sie in zehn
Meter Entfernung schon auf 50
Prozent gemindert und in 100
Meter Abstand auf 25 Prozent.
In 1000 Meter Entfernung be-
triigt sie nur noch zehn Prozent
des urspriinglichen Wertes.

Rehabilitation

Der Gedanke der Rehabi-
litation war bereits zu Bis-
marcks Zeiten aktuell, wie das
Reichsgesetz von 1889 belegt.
Die Volksseuche Tuberkulose
musste im industriellen Zeit-
alter des 19. Jahrhunderts be-
kampft werden, um Friihinva-
liditit zu vermeiden. Heute wie
vor hundert Jahren ist die Ein-
trittspforte fiir viele chronische
Krankheiten immer noch die
Lunge. Mit dem Aufenthalt in
reiner, gesunder Nordseeluft
kann jeder seine Gesundheit
verbessern. Unter anderem
fithren Zigarettenqualm, Au-
toabgase und Chemiegifte mit
wachsendem Wohlstand zu ei-
ner zunehmenden Verschmut-
zung der Elemente Erde,
Wasser und Luft und bereite-
ten somit den Weg fiir neue
Massenkrankheiten, die Heu-
schnupfen, Asthma, Bronchitis
und Neurodermitis heifen.

“Kinderirzte in den Ballungs-
gebieten beobachten heute

einen deutlichen Anstieg von
Asthmaerkrankungen, Asthma
ist — neben Aids — die einzige
chronische Krankheit mit zu-
nehmender Todesrate. Nach
einer Miinchner Studie leiden
bundesweitvermutlich 1,5 Mil-
lionen Kinder an chronischen
Hautreizungen (Neurodermi-
tis). Etwa fiinf Prozent der Ge-
samtbevilkerung erkranken
daran insgesamt, das sind rund
3,5 Millionen Menschen. Wis-
senschaftler gehen davon aus,
dass Allergien in der jlingsten
Vergangenheit pro Jahrzehnt
um 30 Prozent zugenommen
haben. Es wurde ermittelt, dass
sich in den Dunstglocken der
Ballungsgebiete bis zu 500000
Fremdteilchen pro Kubikme-
ter in der Luft befinden.

Kinder besonders anfillig

Dabei sind Kinder viel anfil-
liger fiir Umweltbelastungen
als Frwachsene. Das erklirt
sich bereits aus dem Grillen-
unterschied. Die Fliche der
AuBenhaut eines Siuglings
betridgt ein Neuntel der eines
Erwachsenen, das Koérpervo-
lumen aber nur ein ein 27tel.
Der Stoffwechsel eines Kin-
des muss aber gegeniiber dem
eines Frwachsenen dreimal
so aktiv sein, er ist mithin
auch dreimal so empfindlich.
Haut und Lunge sind unmit-
telbar den Umwelteinfliissen
ausgesetzt. Die Akademie fiir
Kinderheilkunde und Jugend-
medizin fordert deshalb ein
gesamtdeutsches Forschungs-
programm ,Kind und Um-
welt”.

Bedenkt man, dass der
Mensch tédglich bis zu 28000-
mal atmet und dabei 10000
bis 20000 Liter Luft ein- und
ausatmet, so sind das jahi-
lich zwischen drei und sechs
Millionen Liter. Um den le-
bensnotwendigen Sauerstoff
aufzunehmen, haben die Lun-
genbldschen eine Oberflidche
von 80 bis 100 Quadratmeter,
die stédndig mit der Luft in Be-
rithrung kommen.

Reinluftgebiete schiitzen

Die wenigen reinen Luftge-
biete, die es in Deutschland
noch gibt, bediirfen daher des
besonderen Schutzes. Was die
Reinluft angeht, sind die Inseln
besonders  hervorzuheben.
Den 500000 Fremdteilchen in
belasteten Dunstglocken ste-
hen 100 bis 1000 Teilchen an
der See und im Gebirge gegen-
tber. In der Brandungszone
des Meeres sind {iberhaupt
keine Schwebstdube nach-
weisbar.

Um nun die geringe Belas-
tung der Nordseeluft durch
Umweltallergene gegeniiber
belasteten Raumen festzustel-
len, erstellt die IVA langjiihrige
Messreihen iiber dic Pollenar-
mut der Nordseeluft. Dies ge-
schieht tiber eine so genannte
Pollenfalle auf dem Dach des
Klinikgebdudes. Aber auch die
Gesamtinhaltstoffe der heilen-
den Nordseeluft {iberpriift die
Kurverwaltung an drei Stel-
len auf der Insel (der KU-
RIER berichtete). In einer Jah-
resdauermessung erfolgt die
Probennahme am Strand, im
Stadtgebiet und in einer Griin-
zone. Die Untersuchungen er-
strecken sich sowohl auf die
festen als auch auf gasférmige
Bestandteile. Die letzte Unter-
suchung fand 1993 statt.

Seit 2008 erfolgt eine erneute
Messung. Ermittelt werden an

Schwefeldioxide, Stickoxide,
Feinststaubbelastung, Ozon,
Globalstrahlung,  UV-Index,

relative Luftfeuchte, Regen-
dauer, Luftdruck, Temperatur,
Windgeschwindigkeit  und
Windrichtung. Die Werte sind
die Grundlage fiir die weitere
Bestédtigung des Pradikates
»~Nordseeheilbad".
(Fortsetzung
Sonnabend)

nichsten
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Naturbelassener Gesundheitscocktail aus dem Meer

tHALASSO Schlick ist die konzentrierteste Biomasse der Welt — Seebad Norderney

Bei den warmen
Seewasserbiddern spielen
Schlick und Meer eine
bedeutende Rolle.

VON JANN SAATHOFF

NORDERNEY - In den Kurmit-
telhdusern oder Badehdusern
kommen vorwiegend warme
Seewasserbidder zur Anwen-
dung; aus diesem Grund wur-
den sie frither auch als Warm-
badehiuser bezeichnet.

Die ehemaligen Warmbade-
hiuser, Kurmittelhduser und
das jetzige Badehaus bilden
das Therapiezentrum der In-
sel, das ganz der Gesundheit
gewidmet ist. Hier werden
die 6rtlichen Heilmittel an-
gewandt und die Heilkrifte
des Meeres durch den Bade-
arzt speziell eingesetzt. Da ist
an erster Stelle das Seewasser
zu nennen. Es wird am West-
strand aus dem Meer gepumpt
und naturbelassen, nur gefil-
tert und erwidrmt, nach &drzt-
licher Vorschrift angewandt.
Es ist ein lebendes Wasser:
Sauerstoff und alle natiirlichen
Elemente bleiben erhalten.

37 Bestandteile

Wer sich genauer mit der
Zusammensetzung des See-
wassers beschaftigt, stellt 37
Bestandteile fest — darunter 27
Spurenelemente. Dabei kann
man noch zwischen den po-
sitiv oder negativ geladenen
elektrischen Elementen (An-
ionen und Kationen) unter-
scheiden. Kurz und gut: Meer-
wasser ist ein Gesundheits-
cocktail, derseit Jahrtausenden
durch die Natur in der Nordsee
zusammengestellt wird. Dem
Meerwasser konnen auch
Medikamente zugesetzt wer-

den, oder Luftperlen kénnen
das Salzwasser zum Sprudeln
bringen —~ ein sehr beleben-
der Effekt. Aus der Tiefe der
Nordsee gewonnen, lisst sich
das Meerwasser als Biomaris-
Trinkkur innerlich anwenden.
Auflerdem gibt es Seewasser
in Kosmetika und viele andere
Anwendungsmoglichkeiten.

Ein ganz besonderes orts-
gebundenes Kurmittel ist der
Meeresschlick, ein Grund-
pfeiler der Thalassotheraphie.
Schlick ist die konzentrierteste
Biomasse der Welt und wird
auch als ,,Heilerde" des Meeres
bezeichnet. Er besteht aus drei
wesentlichen Komponenten:
durch Wellenbewegung feinst
gemahlene Mineralien, feinst
geriebene Meerespflanzenteile
und Seewasser. Meistens wird
der Schlick aus dem Watten-
meer gewonnen, das zweimal
am Tag von der Flut iberspiilt
wird.

Der Seewasseranteil im
Schlick liegt bei etwa 50 Pro-
zent, die organische Substanz
bei etwa zehn Prozent. Sie be-
stehtim Wesentlichen aus fein-
geriebenen Plankton, Diato-
meen (einzelligen Algen), Bo-
denorganismen, Seegras und
Torf. Die Mineralien, die noch
rund 40 Prozent ausmachen,
bestehen zu einem Zehntel aus
Kalk — was leicht mit dem fein
gemahlenem Schill (Schalen
von abgestorbenen Muscheln)
zu erkliren ist — und verschie-
denen Sandfraktionen. Davon
sind 80 Prozent Quarzsande
und die restlichen 20 Prozent
verschiedene andere Mine-
ralien. Schlick enthilt also or-
ganische und unorganische
Bestandteile.

Er dhnelt nicht zufillig dem
Moor. Die Moorbildung be-
gann 9000 Jahre vor Christi. Das

Uber die Seewasserleitung, deren Anschluss-Stutzen am Strand von Norderney zu sehen ist, wird

wird anfangs von Medizinern geleitet

Meerwasser ist nicht nur zum Baden da - es fordert auch durch Trinkkuren die Gesundheit und lasst sich dufierlich anwenden.

Moor besteht fast ausschlie3-
lich aus organischen Bestand-
teilen von abgesoffenen Wiil-
dern, Striuchern und Pflan-
zen, die unter Luftabschluss
geraten sind. Fango dagegen
ist reiner Mineralschlamm
vulkanischen Ursprungs und
enthélt fast ausschlief§lich an-
organische Inhaltsstoffe.

Schlick gegen Rheuma

Schlickbezeichnetmanauch
als Kolloid. Kolloide sind Stoffe,
die sich wegen der Grilie ih-
rer Teilchen nicht echt lsen,
sondern im Lésungsmittel (in
diesem Fall dem Seewasser)
sehr fein verteilen.

Die feinen Bestandteile von
5 bis 50 p (1 p = 1/1000 Milli-

das Norderneyer Badehaus stets mit frischem Meerwasser versorgt.

Meerwasser der Schlick.

meter) bewirken den Schmier-
effekt. Auf zirka 40 °C erwirmt,
wird der Meeresschlick gegen
rheumatische  Krankheiten
im weit gefassten Sinn einge-
setzt; er zeichnet sich durch
ein groRes Warmehaltungsver-
mdogen aus. Von fachkundiger
Hand des Bademeisters auf-
gelragen, kinnen die jahrhun-
dertealten mineralischen und
organischen Bestandteile des
Meeresschlicks ihre Heilkraft
entfalten. Erst wenn man nach
der Behandlung abgeduscht
wird, erkennt man, wie fein der
Schlick ist, denn wie Tinte oder
Tusche sind die Bestandteile in
die Hautporen eingedrungen.
Eingesetzt wird Schlick in
der Wirmetherapie vornehm-
lich zur Behandlung rheu-
matischer Erkrankungen, zur
Forderung der Durchblutung
und Entspannung der Mus-
kulatur. Auch Neurodermitis,
Schuppenflechte und Ekzeme

Zu den Grundpfeilern der Thalasso-Therapie gehdrt neben dem

FOTOS (2): ITES

werden mit Meeresschlick be-
handelt.

Die Heilung und die Re-
habilitation im Heilklima der
Nordsee wird Forscher auch
in Zukunft noch in Atem hal-
ten. Die Seebadeanstalt wurde
am Anfang ausschlief3lich von
Medizinern geleitet. Uber das
neue Seebad Norderney und
die Anwendung des Seewas-
sers sind viele Schriften ver-
fasst worden — zum Beispiel
1815 ,Beschreibung der Insel
Norderney und ihrer Seebade-
Anstalten, von Dr. Friedrich
Wilhelm von Halem, 1836
»Uber das Seebaden und das
Norderneyer Seebad” von Dr.
Miihry, 1842 ,Die Seebadean-
stalten auf der Insel Norder-
ney in ihrem gegenwirtigen
zu Stande” von Dr. Blum und
»Verhaltensregeln bei dem Ge-
brauche des Seebades” von Dr.
Fliigge.

Die Betreuung der wach-
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senden Anzahl der Kurgiste
erfolgte spiter durch die so-
genannten Badedrzte, die spe-
ziell auf die Anwendung der
ortlichen Kurmittel geschult
sind. Ein Badearzt plant und
begleitet eine ambulante Ba-
dekur. Hierzu untersucht er
die Patienten und verschreibt
anschliefend die geeigneten
Anwendungen.

Badekommissar in Saison

Bald nach der Ubernahme
des Bades durch die hanno-
versche Regierung nach der
franzdsischen Besatzungszeit
wurde ein Badekommissar be-
stellt. Wahrend der Saison iibte
er auch die Polizeigewalt auf
der Insel aus. Der Staat machte
nun seinen Einfluss geltend:
Norderney entwickelte sich zu
einem Staatsbad. Der Bade-
kommissar — heute Kurdirek-
tor — war ein Saisonjob, den
meistens ein hoherer Regie-
rungsbeamter innehatte. Ba-
dekommissare unterlagen of-
fenbar ganz bestimmten Aus-
wabhlkriterien, es waren Herren
mit Adelstitel, wie Graf, Fiirst,
Freiherr und Rittmeister. Auch
heute noch gibt es offensicht-
lich keine klaren Berufshilder
fiir diesen Job. In der heu-
tigen Zeit werden zunehmend
sogenannte Touristiker, oder
wie man heute auch zu sagen
pilegt, Touristikmanager, ein-
gesetzt (Fortsetzung folgt).

Jann Saathoff hat Entwicklung von Norderney 40 Jahre mitbestimmt

BIOGRAFIE Auf der Insel aufgewachsen — Jiingster Student an der Staatsbauschule in Oldenburg — Bauleitung nach Sturmflut

NORDERNEY/ERT - Jann
Saathoff, der Autor der Tha-
lasso-Serie, kam 1937 in Osteel
zur Welt, wuchs aber bei seiner
Tante Ahlke de Boer und sei-
nem Onkel Claas in der Meierei
auf Norderney auf, wo er bis
1960 lebte.

An eine Tischlerlehre, die er
bei Jiirgens und Hoppe auf
Norderney absolvierte, schloss
er ein Volontariat bei der Firma
Tell in Norden an. Als jiingster
Student nahm er ein Studium
an der Staatsbauschule in Ol-
denburg (heute Fachhoch-
schule) auf, das er mit 22 Jah-
ren als Ingenieur abschloss.

Am 3. Oktober 1960 begann
er seine berufliche Laufbahn
beim Staatshochbauamt in
Norden unter dem damaligen
Bauassessor lLothar Haasis,
der schliefllich zum Leitenden

s

Jann Saathoff leitete bis 2000 als Stadtbaumeister das Bau-

amt der Stadt Norderney.

FOTO: REQUARDT-SCHOHAUS

Baudirektor der Bezirksregie-
rung Weser-Ems avancierte.
Nach der Sturmflut im Februar
1962 wurde Saathoff mit der
Leitung der Bauarbeiten an
der Promenade von Norderney
beauftragt. Vom 20. Mirz bis
zum 15. Juni mussten das Um-
kleidegebdude beim Café Cor-
nelius, das heute noch steht,
sowie die Strandeinrichtungen
am Januskopf und bei der Ge-
orgshohe errichtet werden.
»Am 10, Juni waren wir fertig®,
erinnert sich Saathoff. , Das hat
uns zusammengeschweillt.”
Von da an bis 1972 war er als
Sachbearbeiter fiir die Bauten
des niedersichsischen Staats-
bades Norderney zustindig. Er
arbeitete eng mit dem Haupt-
architekten des Staatshoch-
bauamtes,  Alfred-Friedrich
Gerdes, zusammen, doch ent-

warf Saathoff auch viele Ge-
baude selbst. 1972 wechselte
er ganz nach Norderney: Er
iibernahm als Stadtbaumeister
die Leitung des Stadtbauamtes
auf Norderney, wo er bis zur
Pensionierung im Jahr 2000
wirkte. ,Im Jahr 2000 waren 45
Versicherungsjahre um.“

Uber 250 Millionen verbaut

In dieser Zeit hat er zwi-
schen 250 und 275 Millionen
D-Mark auf der Insel verbaut.
Unter seiner Regie wurden der
Flughafen mit dem Flughafen-
Gebdude und das Norderneyer
Wanderwegenetz geschaffen;
auch etliche Bauwerke am Ha-
fen stammen von ihm. Er wird
nie vergessen, wie der dama-
lige Biirgermeister Willi Liihrs
zu ihm sagte: ,Jetzt bauen wir
einen Flugplatz." Und er baute

einen Flugplatz.

»Das Allerwichtigste aber
war fiir mich die Wiederauf-
nahme der Stadtbegriinung®,
sagt Saathoff riickblickend. Bis
dahin gab es nur einen Gért-
ner bei der Stadt; inzwischen
kiimmert sich eine ganze Gar-
tenkolonne um die stédtischen
Griinanlagen.

1962 heiratete er seine Ehe-
frau Waltraut, die aus Olden-
burg stammt. Die Ehe ist mit
drei Kindern — der dltesten
Tochter Silke und den Séhnen
Claas und Jens — gesegnet. In-
zwischen gehoren auch zwei
Enkelinnen zur Familie.

* Am letzten Sonnabend
wurde versehentlich Folge 7,
die sich mit Friedrich Wilhelm
Beneke beschiiftigte, vorgezo-
gen; daher verdffentlicht der
KURIER nun Folge 6.
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Frische Norderneyer Seeluft heilt kranke Kinder

SEEHOSPIZ Projekt von Friedrich Wilhelm Beneke wird von Kaiser Wilhelm 1. und Bismarck unterstiitzt

Vor 125 Jahren, am
1. Juni 1884, wurde
der Grundstein zum
Sechospiz gelegt.

NORDERNEY - Dic bisherige
Periode des jungen Nordsee-
bades Norderney ist durch die
Thalossotherapie, die Meeres-
heilkunde, gekennzeichnet.
Darunter versteht man die ge-
samte Anwendung dieser Na-
turheilkunde - sowohl die An-
wendung von Biddern im Meer
und Badehidusern als auch die
Anwendung des Meeres mit
seinen Klimafaktoren: Das Ae-
rosol in der Brandungszone,
das Licht und die Strahlung
der Sonne, die Temperatur-
schwankungen und die ver-
schiedenen Windverhéltnisse
mit sechs unterschiedlichen
Abkiihlungsgrifen. Aber auch
als Biomaris-Trinklaur kommt
das Meerwasser zur Anwen-
dung.

Professor Dr. Friedrich Wil-
helm Beneke (27. Miarz 1824-
16.Dezember 1882) bringt nun
einen ganz bestimmten Zweig
der Meeresheilkunde, das
Klima, speziell zur Anwendung
- die Klimatherapie ist gebo-
ren. Der starke Wind mit einer
durchschnittlichen Geschwin-
digkeit von sechs Metern pro
Sekunde [ungiert dabei als Ab-
kithlungsgréle, das maritime
Aerosol wird vom Seewind je
nach Entfernung zum Strand
iiber die Insel verteilt, und der
Sonnenschein mit Infrarot und
ultravioletter Strahlung bilden
die Hauptfaktoren des Reizkli-
mas an der Nordsee.

Wihrend seiner Titigkeit
in einem deutschen Hospi-
tal in London (1849-52) fithrte
Benekes Weg in der Sommer-
zeit an die englischen Seekiis-
ten. Insbesondere in Margate
an der Themsemiindung ent-
deckte er drei gréRere Hospitd-
ler, in denen Kinder behandelt
wurden. Die Kleinen kamen
aus verschiedenen Hospitédlern
Londons — zu der Zeit dienen
die englischen Hospitaler als
Wohltétigkeitsanstalten — und
bleiben meist sechs Wochen.

Beneke berichlete von Heil-
resultaten, wie er sie kaum in
seinem Leben gesehen hat. Er
sah dort Kinder, die in ihren
Belten den ganzen Tag der
freien Seeluft ausgesetzt waren
und geheilt wurden. Dieses
Beispiel erschien ihm nachah-
menswert, undsostellteer sich
die Frage, warum Deutschland
nicht im Stande ist, etwas Ahn-
liches ins Leben zu rufen.

Anlésslich eines Kongresses
Deutscher Kinderdrzte am 5
und 6. April 1880 in Berlin
stellte Beneke fest: ,Ich kann
sagen, dass die Seeluft und
zwar die Nordseeluft, jedem
anderen Mittel, welches auf die
Scrofulose und die Scrofulose
Phtisen einwirkt, voransteht
und ich glaube deshalb, dass
scrophulds beanlagte Indivi-

Eine Postkarte aus der Anfangszeit des Norderneyer Seehospizes ,Kaiserin Friedrich®.
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Friedrich Wil

Professor Dr.
helm Beneke.

duen gerade hier die sicherste
Heilung finden konnen".
Skrofulose ist eine Haut- und
Lymphknotenerkrankung, die
im Kindesalter auftritt.

Beneke stellte einen Antrag
auf Errichtung von Baracken(!)
zur Unterbringung und Ver-
pflegung unbemittelter Kinder
auf Norderney und Helgoland
oder Borkum. Gekrnt wurden
die selbstlosen Bemiihungen
des Arztes am 4. April 1882 mit
der Griindung des , Vereins fiir
Kinderheilstitten an den deut-
schen Seekiisten”. Bald darauf,
im Jahr 1884, erfolgte der Bau
der ersten deutschen Kinder-
heilstitte auf der See, das See-
hospiz Kaiserin Friedrich auf
Norderney. Die Lroffnung fand
am 1. Juni 1886 statt.

Wie so oft lagen die Haupt-
schwierigkeiten in der Finan-
zierung. Die Baukosten sollten
500000 Mark betragen, die Ein-

=Sﬂc“?;§_ﬁ..7..
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Ein frohlicher Karten-Gruf3 von der Insel mit dem Norderneyer Seehospiz im Hintergrund.

richtung noch einmal 70000
Mark. Beneke hatte zunéchst
eine Anlage konzipiert, die aus
sechs Pavillons fiir je 40 Kinder
sowie einem Hauptgebdude
mit Speisesaal, Kiiche, Wasch-
kiiche und Badehaus bestand.
Weil die Mittel dafiir nicht
langten, wollte er sein Ziel
schrittweise nach der Mal-
gabe der vorhandenen Mittel
erreichen. Doch Kaiser Wil-
helm 1. und Kanzler Bismarck
lehnten die Vorgehensweise
ab. Sie wollten eine nationale
Musteranstalt und stellten eine
Unterstiitzung des Deutschen
Reiches in [I6he von 250000
Mark in Aussicht unter der
Bedingung, ,dall der Verein in
Jahrestrist eine gleich grofe
Summe zusammenbringe und
dass die Anlage der Beneke-
schen Konzeption in vollem
Umfange ins Leben trete.

Kaiser und Kanzler ver-

kniipften mit dem kaiserlichen
Geschenk die Absicht, die Pri-
vatwohltétigkeit in Deutsch-
land auf ein bis dahin vernach-
lassigtes Gebiet, ndmlich die
Kinderheilkunde, zu lenken.
Fieberhaft wurde nun daran
gearbeitet, die erforderlichen
Eigenmittel aufzubringen. Ne-
ben nambhaften Spenden ge-
nehmigte der Staat Preulsen
eine Staatslotterie. Die ver-
kauften 700000 Lose brachten
den entscheidenden Beitrag in
dic Kassen des Vereins. Dazu
kam noch die Spende eines
nicht genannten Deutschame-
rikaners in Héhe von 100000
Mark. Die Finanzierung war
nun gesichert.

Im Laufe der seit der Griin-
dung verflossenen 125 Jahre
haben Tausende von schwéch-
lichen und kranken Kindern
in dieser Stitte und im Kin-
derkrankenhaus Erholung und

Das Seehospiz auf Norderney ist heute eine gefragte Rehabilitationsklinik fiir Kinder und Ju-
gendliche.

Heilung ihrer Leiden gesucht
und gefunden. Laut Jubili-
umsschrift des Seehospizes
verlassen 33,5 Prozent der Kin-
der das Sechospiz als geheilt
oder wesentlich gebessert und
46 Prozent als gebessert. Das
sind Erfolge, die um so hoher
zu bewerten sind, wenn man
bedenkt, dass vielen Kindern
Operationen erspart wurden.
Dass das Seehospiz auch eine
Stitte medizinisch wissen-
schaftlicher Forschung wurde
und auch heute noch ist, ver-
steht sich von selbst.

Und wie recht Kaiser und
Kanzler hatten, die mit dem
Sechospiz eine Pilotwirkung
erzielen wollten, wird dadurch
dokumentiert, dass in der
Folgezeit Kinderheime [6rm-
lich wie Pilze aus dem Boden
schossen. Die wissenschaft-
lich-technischen Fortschritte
sollten den Kindern im beson-

rus NORDERNEY.

deren Male zugute kommen,
und das war in der damaligen
Zeit auch nétig. Vor gut 200
Jahren wurden in gréBeren
Stiddten bei 50 Prozent aller
Sterbefille die Namen deut-
scher Kinder in das Sterbere-
gisler eingetragen.

Um 1860 lag die Siuglings-
sterblichkeit in Berlin wie in
Bayern bei nahezu 40 Prozent,
Vor 1910 starb im Deutschen
Reichjedesfiinfte Kind, jahrlich
400000,nochimerstenl.ebens-
jahr. Dieses Massensterben
lieR nach, als die Industrieldn-
der ihre turbulenten Griinder-
zeiten iberwunden hatten. Mit
wachsendem Wohlstand, ver-
besserten Wohnverhiltnissen
und gesteigerter Trinkwasser-
hygiene sank die Kindersterb-
lichkeit auf einen nie zuvor
gekannten Tiefstand; zwischen
1980 und 1987 wurde sie gar auf
unter ein Prozent gedriickt.

Zu dem groflen Komplex des Seehospizes gehtren auch ein Schwesternwohnheim und eine

Kapelle.
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Auf Bauboom folgen Krieg und Wirtschaftskrise

THALASSO Glanz unter Preuflen — Vor 80 Jahren wird das erste Seewasser-Wellenschwimmbad Europas auf Norderney gebaut

Der Konig von Hanno-
ver machte Norderney
zum Staatsbad; unter den
Preuflen sollte es zum
Weltbad avancieren.

VON JANN SAATHOFF

NORDERNEY - Nach Griindung
des Bades wuchs der Bade-
betrieb stetig. Obwohl die Fi-

scherei und die Frachtfahrten

mit den Kauffahrteischiffen
weiterhin den Haupterwerbs-
zweig fiir die Insulaner bilden,
entwickelte sich der Fremden-
verkehr rasant. 1793 lebten
in dem Dorf Norderney 563
Einwohner in 106 Hiusern;
sie verzeichneten 1804 mit 500
Gésten bereits eine brillante
Saison.

Nach dem guten Start der
Seebadeanstalt kiindigen sich
1805 unsichere Zeiten an. Die
Saison war schlecht. 1806 ver-
fiigte Napoleon das ,Dekret
der Continentalsperre”, und
der aufkeimende Fremden-
verkehr brach véllig zusam-
men. Doch 1815, als Napo-
leons Herrschaft in Waterloo
endete, war die Besatzungs-
zeit zu Ende. Die Badeanstalt
wurde sofort wieder gedffnet,
und die illustre Badegesell-
schaft kehrte zuriick.

Nach dem Wiener Kongress
entstand das Konigreich Han-
nover, und der Herzog von
Cumberland wurde Kénig von
Hannover. Er kannte die be-
reits gut entwickelten eng-
lischen Bidder und machte aus
der Norderneyer Badeanstalt
ein kdniglich hannoversches
Hofbad. Die Badesaison auf
Norderney, ,good Baadtiden®
genannt, hatte bereits Wachs-
tumsimpulse ausgelst.Nach-
dem Norderney 1819 zum
hannoverschen Staatsbad ge-
worden war, wuchs der Ort
weiter. 1820 verzeichnete
die Insel 649 Einwohner, 140
Héauser und 832 Kurgiste.

Die gesamte bauliche Aus-
gestaltung des Dorfes wurde
dem hdfischen Reprisentati-
onsrahmen angepasst. Im Ge-
folge des Konigshauses kamen
Hoteliers und Gastronomen
nach Norderney und bauten
grofle Logierhduser und Res-
taurants. Die Gestaltung und
Ausstattung geniigten hichs-
ten Anspriichen. 1837/38 er-
richtete das Kénigshaus Han-
nover das Grolle Logierhaus
zur Unterbringung fiirstlicher
Personen in angemessener
Weise. Die Warmbadehduser
wurden immer wieder er-
weitert und den gestiegenen
Anspriichen angepasst. 1860
wies der Ort bereits 1234
Einwohner auf sowie 206 Ge-
bédude und 2595 Kurgiiste, Das
Dorf hatte sich nach Westen
und Siiden ausgedehnt. Die
nordliche Begrenzung des
Dorfes bildete noch die Lange
Stral3e.

Am 29. Juni 1866 besiegte
Preuflen bei Langensalza das
Osterreichische Heer. Das Ko-
nigreich Hannover war mit

Dieses Foto, das vor 1929 entstanden ist, zeigt den Bereich des Kurplatzes mit dem westlichen Anbau des Warmbadehauses.

9 ; ) -

Zu sehen ist noch das alte Kessel- und Maschinenhaus und das Café Hoegel, wo jetzt das Badehaus steht.

KURIER-Serie:
Gesundheit

aus dem Meer
Teil 8

Der Norderneyer Blrgermeis-
ter Jann Berghaus.

Osterreich  verbiindet und
wurde durch die Niederlage
wieder preulsische Provinz.
Die hannoversche Ara und der
Einfluss der Welfen waren da-
mit beendet. Nun kamen die
Preulen mit dem Anspruch,
aus Norderney eine Weltbad
zu machen. Sie fanden auf
der Insel ein bereits weit ent-
wickeltes Hofbad vor.

Griinderjahre

Nach dem deutschen Sieg
iiber Frankreich im Jahr 1871
geriet Deutschland in Hoch-
stimmung, die Griinderjahre
brachen an und Preufiens
Glanz und Gloria schwappte
nach Norderney {iber. Die
Bebauung der Insel weitete
sich erheblich aus. Die schiit-
zendenRanddiinenim Bereich
von Kaiserstrafle und Damen-
pfad wurden abgetragen, und
die Bebauung riickte bis in die
Strandzonen vor. Das Areal
von der Langen StralRe bis zur
Kaiserstralle, vom Damenpfad

und der Victoriastralle bis zur
Ellern-Strafde wurde bebaut.

In der preuRischen Zeit (von
1866 bis 1914) stieg die Ein-
wohnerzahlvon 1408 auf4261,
also um 302 Prozent. 1910
erlebte Norderney mit 42590
Kurgésten seinen ersten tou-
ristischen Hohepunkt, einen
wahren Urlauber-Boom: Seit
1866, als 2595 Kurgaste regis-
triert wurden, betrug die Stei-
gerung 1512 Prozent. In dieser
Zeit entstanden die groflen
Hotels, Logierhduser, Pensi-
onen und Villen auf der Insel.

Die Warmbadehduser wur-
den mehrfach erweitert. 1881
entstand ein neues Badehaus
in Ergédnzung der Bauzeile an
der Weststrandstral3e. 1909 er-
hielt das Badehaus an der
Westseite einen groffen An-
bau. Der Anbau war etwa 90
Grad zur Weststrandstralle hin
abgewinkelt. Gebaut wurde
das Ganze im Jugendstil mit
Mansarddach. Das Hauptau-
genmerk in dieser Zeit aber
galt dem Ausbau der Strand-
bdder - dem sogenannten
kalten Baden, tiber das noch
berichtet wird.

Dem enormen Bauboom
musste die Infrastruktur der
Insel angepasst werden. Das
geschah konsequent und mit
Weitsicht. 1888/89 erfolgte
der Bau des Wasserwerkes,
der zentralen Wasserversor-
gung und der Schmutzwasser-
kanalisation. 1889 wurde ein
Gaswerk gebaut und die Stra-
fenbeleuchtung mit Gaslater-
nen eingefiihrt. 1913 wurden
die Hafenanlagen ausgebaut.
Von 1914 an wurde die Insel
vom Torfkraftwerk Wiesmoor
aus mit elektrischer Energie
versorgt. In dieser Zeit ent-
standen auch die typischen
Inselstrallen aus blau-roten
Klinkersteinen. g

1914, mit Ausbruch des Ers-
ten Weltkrieges, wurde die ge-
deihliche Entwicklung erneut
jah unterbrochen. Die Insel

Diese Zeichnung zeigt die Kaiserstraf’e mit den Prachtbauten, die Ende des 19. Jahrhunderts
entstanden - eine Erinnerung an Preufens Glanz und Gloria.

NEUES BADEHAUE,

So sah eines der Badehauser um 1844 aus. Das Foto stammt wie

das Luftbild oben aus der Sammlung von Jochen Pahl.

war um diese Zeit mit Kurgés-
ten voll besetzt, kaum ein Bett
war mehr frei. Gibt es Krieg,
war die bange Frage? Nach
der Kriegserkldrungleerte sich
die Insel schlagartig von Gés-
ten und fiillte sich nach der
Mobilmachung mit Soldaten.
Das Militdr bezog seine Un-
terkunft im Seehospiz. Der
Fremdenverkehr brach vol-
lig zusammen, und es kehrte
wirtschaftliche Not ein: Die
wirtschaftliche Grundlage der
Insel war weggebrochen. Ho-
tel- und Logierhausbesitzer,
Gastronomen und Kaufleute
konnten ihren Lebensunter-
halt nur dadurch sichern, dass
sie sich als Arbeiter bei der
Erstellung der militarischen
Befestigungsanlagen ver-
dingten.

Krisenmanager Berghaus

Die finanziellen Belastun-
gen, die viele im Vertrauen auf
die Fortsetzung der touris-
tischen Einnahmen auf sich
genommen hatten, konnten
nicht mehr bedient werden.
Die Liegenschaften gingen
auf die Gldubiger tiber oder
wurden weit unter Preis ver-
kauft. Norderney befand sich
in einer bisher nicht da gewe-
senen Krise. Deshalb war nach
Beendigung des Krieges 1918
Krisenmanagement gefragt.
Der Biirgermeister Jann Berg-
haus wurde ungewollt zum
Krisenmanager.

Er setzte eine offentliche
Inselhilfe durch, die es den
iiberschuldeten ~ Hausbesit-
zern ermdoglichte, ihre Liegen-
schaften zu behalten. Viele
konnten und wollten den
Abschluss der Inselhilfe aber
nicht abwarten und verkauf-
ten ihre Hauser trotzdem.

Nach dem Krieg war auch
die Wohnungsfrage dringlich
geworden. Die Gemeinde
erwarb ein Dutzend grofler
Hiuser und loste dadurch die
Wohnungsfrage. Die Liegen-
schaften wurden tiber Kom-
munalkredite finanziert. Doch
dann kam die Inflation, aus
der eine galoppierende Infla-
tion wurde. Die Mark war bald

nur noch einen Pfennig wert,
und auf eine Postkarte musste
man statt fiinf Pfennig 30
Mark kleben. Aber Mark war
gleich Mark. Fiir die Schuldner
waren goldene Zeiten herein-
gebrochen, sie konnten sich
entschulden, und mancher
Gldubiger wurde arm.

Nach dem Zusammen-
bruch wurde auf Norderney
alles unternommen, um den
Fremdenverkehr wieder an-
zukurbeln. 1921 pachtete die
Gemeinde vom preulSischen
Staat die Einrichtungen und
Anlagen des Bades. 1923 er-
folgte die Wiahrungsreform,
und die Rentenmark wurde als
Festwert eingefithrt. Es bra-
chen zwar die ,,Roaring Twen-
ties“ an, aber der Fremden-
verkehr kam nicht so richtig
in Schwung.1925 wurde der
Seebédderflugverkehr  durch
die deutsche Lufthansa wie-
der aufgenommen. Norder-
ney hatte zu dieser Zeit 5564
Einwohner in 829 Hidusern.
1927 kamen 38000 Kurgéste
auf die Insel, und man sprach
von einer erfolgreichen Sai-
son.

Entgegen allen Vertrigen
wurde ab 1928 alles wieder
nach militdrischen Gesichts-
punkten ausgerichtet und fiir
die militdrische Aufriistung
Deutschlands vorbereitet. Der
schwarze Freitag im Jahr 1929
mit dem Zusammenbruch der
Bérse in New York leitete die
erste Weltwirtschaftskrise ein.

Trotz der schwierigen Zeiten
wurde 1929 auf Norderney
der Grundstein fiir das erste
europidische Seewasser-Wel-
lenschwimmbad gelegt. Es
stellte 1930 den ersten Teil
eines Bauabschnitts dar, der
1927 vom preuflischen Land-
wirtschaftsministerium zum
Ausbau des staatlichen Nord-
seebades Norderney in die
Wege geleitet worden war.

Ein Stiick Nordsee erhielt
ein Dach. Der Gedanke zur Er-
richtung des Seewasser-Wel-
lenschwimmbades entsprang
dem Wunsch nach einem
Schlechtwetter-Ersatz fiir das
Strandbad und einer damit in
Verbindung stehenden etwa-
igen Saisonverlédngerung. Die
Wellenmaschine, die heute
vor dem Bademuseum steht,
war ein technisches Glanz-
stiick: Zwei grofe Klappen, die
in speziellen Pockholzlagern
gelagert sind, werden iiber
grole Schwungrdder und Ex-
zenter hin und her bewegt, so
dass bis zu 1,80 Meter hohe
Wellen erzeugt werden konn-
ten, die von einer natiirlichen
Woge kaum zu unterscheiden
waren.

Bis zur Generalinstandset-
zung im Jahr 1987 hat diese
Konstruktion — unermiidlich
und ohne groRe Ausfille Jung
und Alt erfreut. ,Die durch
die Wellenbewegung hervor-
gerufene feinste Zerstdubung
des Seewassers gestaltet die
Schwimmbhalle aulerdem zu
einem Inhalatorium grofien
Stils; das wihrend der Wellen-
pause ruhende Wasser dage-
gen bietet die im Meere nicht
immer gegebene Gelegenheit
zur Austibung von Schwimm-
und Springsport und von Was-
serspielen”, erlduterten die
Planer.

Entsprechend seiner
Zweckbestimmung ent-
stand das Geb&dude im Stil
der modernen Sachlichkeit,
dem Bauhausstil; dabei folgt
die Form der Funktion. Das
Auge muss sich erst an diesen
kubischen Baustil mit den
glatten Oberfléichen und den
nackten Fassaden gewdhnen,
deren einziges Kleid der An-
strich ist.

Weiterhin waren Warm-
und medizinische Bider, ein
Logierhaus und ein Café ge-
plant, die entlang der Georg-
und der Wilhelmstralle einé
Bauzeile bilden sollten. In
Verbindung mit dem Wellen-
bad sollte die Bauzeile dem
Marktplatz (Kurplatz) einen
wirklichen Abschluss geben.
Doch der zweite Teil wurde
nicht mehr ausgefiihrt: Man
brauchte das Geld zur Bewdl-
tigung der Wirtschaftskrise, in
deren Folge die Arbeitslosig-
keit in Deutschland 1931 auf
45 Prozent stieg.

In Zeiten einer wirtschaft-
lichen Repression fehlten
die Mittel und Moglichkeiten,
um den Fremdenverkehr
weiterzuentwickeln.  Auch
aul Norderney wurden Not-
standsmalinahmenins Leben
gerufen. Ein Ergebnis die-
ser Notstandsarbeiten ist der
Grohde-Deich am Leucht-

turm.
(Fortsetzung folgt)

Die 80 Jahre alte Wellenmaschine war ein technisches Glanz-

stlck.

FOTO: SAATHOFF
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Drittes Reich: Militirbauten statt Thalasso

GESCHICHTE Mit Kriegsbeginn miissen alle Badegiste die Insel verlassen — Kartoffelanbau auf dem Kurplatz nach 1945

Durch den Zweiten
Weltkrieg kam der
Badebetrieb zum Erliegen.

VON JANN SAATHOFF

NORDERNEY - Nach dem 1.
Weltkrieg wandelte sich die
Badegesellschaft. Waren es
vor dem Krieg hofische Ge-
sellschaftskreise, kamen jetzt
Kriegs- und Krisengewinnler,
Schrotthidndler, der neue Mit-
telstand sowie besser gestellte
Beamte und Angestellte. Das
Badeleben ging weiter. Nach
1931 édnderte sich die Giste-
Struktur erneut. Es kamen als
»sozial® getarnte Personen
aus der ,Kraft durch Freude“-
(KdF)-Bewegung und ange-
passte Volksgenossen.

Die Preispolitik der KdF-Rei-
sen schloss jede Wirtschaft-
lichkeit der Fremdenverkehrs-
betriebe aus. Es erfolgten in
Fremdenverkehrsbereich
keine Reparaturen, keine Neu-
bauten und schon gar keine
Infrastruktur-Investitionen.
Die Gebdude und Einrich-
tungen wurden genutzt und
abgenutzt.

1933 registrierten die Ver-
mieter nur 21000 Inselgéste.
Der mit dem Staat Preullen
1921 geschlossene Pachtver-
trag tber die Seebadeanstalt
wurde aufgehoben, das Staats-
bad auf politische Ziele aus-
gerichtet. 1936 hatte sich die
Zahl der Sozial-Kurgéste auf
42000 verdoppelt, 1938 stieg
die Cinwohnerzahl auf 6208,
die Zahl der Kurgiiste auf 52000
mit insgesamt 657000 Uber-
nachtungen. Wie vor dem Ers-
ten Weltkrieg bahnte sich 1939
eine Rekord-Saison an.

Bis Ende August hatte die
Insel bereits 48000 Géste. Inte-
ressant ist auch die Zusam-
mensetzungderinselbesucher:
60 Prozent waren Kurgédste und
Passanten, 26 Prozent KdF-
Urlauber, elf Prozent Kinder in
sozialen Heimen und drei Pro-
zent Besucher in Jugendher-
bergen. Auffallig ist der hohe
Anteil an Kindern. Norderney
war ein Zentrum zur Heilung
und Linderung von asthma-
tischen Erkrankungen bei Kin-
dern geworden.

Als am 1. September 1939
durch das Hitler-Reich Polen
angegriffen wurde, sperrten
die Nationalsozialisten Nor-
derney fiir alle Zivilpersonen.
Eine perfekte Organisation
sorgte dafiir, dass binnen 24
Stunden fast alle Badegéste die
Insel verlassen konnten oder
mussten.

Konjunkturprogramm

1932 fithrte Reichskanzler
Franz von Papen ein Konjunk-
turprogramm ein, das soge-
nannte Papen-Programm.
Es handelte sich dabei um
Sondermalinahmen der Deut-
schen Gesellschaft fiir 6ffent-
liche Arbeiten. Bald wurde
ein Sonderkommissar fiir Ar-
beitsbeschaffung bestellt. Das
Sofortprogramm hatte ein
Volumen von 600 Millionen
Reichsmark (RM) fiir Arbeiten
der éffentlichen Hand. Die For-
derung sollte volkswirtschaft-
lich sinnvoll sein und sich auf
Instandsetzung, Verbesserung
und Vollendung begonnener
Anlagen beziehen, um die Ka-
pitalbeschaffung als Zukunfts-
lasten zu rechtfertigen.

Nachdem Reichskanzler
von Papen durch den Reichs-
kanzler Schleicher abgeltst
worden war, énderte sich die
Wirtschaftspolitik. Schleicher
vertraute nicht mehr auf die
Selbstheilungskrifte der Wirt-
schaft, sondern ging den di-
rekten Weg des Eingriffs in die
Wirtschaft. Die Art der Geld-
beschatfung wurde als revolu-
tiondrer Vorgang in der deut-
schen Wirtschaftsgeschichte
bezeichnet. Die produktive
Geldschopfung erfolgte iiber

Blick in die von Militdrbauten gepragte Norderneyer Miihlen-

strafde.

Steuernachldsse, Steuergut-
scheine und Beleihung staat-
lichen Vermigens. Staats-
Subventionen als Instrument
einer aktiven Konjunkturpo-
litlkk werden eingefithrt, um
die Massenarbeitslosigkeit zu
beseitigen. Dabei belebte man
die Wirtschaft durch Neuver-
schuldung.

Von 1932 auf 1933 sank die

Zahl der Erwerbslosen um
916000. Adolf Hitler, der am
30. Januar 1933 Reichskanzler
wurde, verkiindete 1934: ,Die
deutsche Armee muss in vier
Jahren einsatzfihig sein. Die
deutsche Wirtschaft muss in
vier Jahren kriegsfihig sein.”
Hitler setzte die Wirtschaft fiir
sein machtpolitisches Den-
ken ein: Sie musste sich dem
Primat der (Kriegs-) Politik
beugen. Die Notenpresse zur
Geldbeschaffung lief immer
schneller und hatte zur Folge,
dass die Staatsverschuldung
von 14 Milliarden 1932 auf 386
Milliarden 1945 stieg.

»Arbeit ist unser Kapital®

1936 wurde Vollbeschifti-
gung erreicht nach dem Motto
»Arbeitslosigkeit bringt Not,
Arbeit schafft Brot“. ,Arbeit
ist unser Kapital“ lautete ein
anderes Schlagwort. Der Le-
bensstandard der Bevilkerung
~wurde aber dadurch nicht an-
gehoben, sondern blieb auf
dem Stand von 1928. Wahrend
es 1933 noch 4,8 Millionen Ar-
beitslose gegeben hatte, betrug
die Arbeitslosigkeit 1936 nur
noch 0,2 Millionen.

Zur Durchfithrung der vie-
len geplanten Baumalinah-
men und der Sicherung der
Kriegsmaschinerie wurde eine
spezielle Organisation gegriin-
det, ndmlich die Organisation
Todt. Es war eine nach mili-
tidrischem Vorbild organisierte
Bautruppe, an deren Spitze
Diplom-Ingenieur Fritz Todt
stand. Offentlich wurde die
Organisation (OT) 1938 vor-
gestellt.

Nach den 1931/32 ergrif-
fenen  Arbeitsbeschaffungs-
malnahmen  wurde auf
Norderney sehr viel gebaut,

Blrgermeister Carssen Luhrs
als Krisenmanager.

Dabei entstanden vor allem
Militdr- und Bunkerbauten zur
Aufriistung Norderneys zu ei-
ner Seefestung fiir das Militar.
Die Wehrmacht pflanzte ihre
Strandbatterien in die Schutz-
diinenkette. Sie wurden ,,Ham-
burg®, ,Dovetief*, ,Busetief",
»Waterberg“, , Hindenburg"
und , Falkenhausen” genannt.

Die Marinebahn verband
die Stellungen. Als nostalgi-
sche Erinnerung an sie steht
noch das Wachhiuschen zum
Schirrhof-,,Bahnhof Stelldich-
ein“. Scheinwerfer suchten
nachts den Himmel nach
Feindflugzeugen ab. Ein rie-
siges Horchgerit stand nord-
ostlich der Meierei, und vom

Diinensender  gingen die
Funknachrichten in die milits-
rischen Zentralen.

Die Wehrmacht baute Ka-
sernen fiir den Fliegerhorst
an der Inselmiihle und an der
Meierei Auf dem Fliegerhorst
standen noch die Kasemen-
bauten aus dem 1. Weltkrieg
zur Verfiigung. Weiter wurden
Unterkunfts-Baracken stidost-
lich vom Kap und am Bahnhof
Stelldichein, die sogenannten
UK-Lager, gebaut. Aber auch
ganze Strallenziige mit stadt-
bildprdgenden Wohngebiu-
den wurden erstellt — an der
Tannen-, Miihlen-, Beneke-
und Richthofenstrale.

Bautechnisch bezeichnete
man die Hduser als,,Zweispén-
ner“. Uber das Treppenhaus

Die Nordhelmsiedlung mit den eingeschossigen Gebauden

entstand vor rund 70 Jahren.

wurden pro Etage jeweils zwei
Wohnungen erschlossen. Weil
alles zentral geplant wurde,
begegnet man {berall in
Deutschland diesem Haustyp.
Zur Koordination des sozialen
Wohnungsbaus war ein spezi-
eller Reichskommissar einge-
setzt worden.

Bei der NeuerschlieBung
1937/38 hatten die Militér-
architekten eine gliickliche
Hand. Es entstand eine in-
seltypische Gesamtanlage:
eingeschossige Gebdude mit
geduckten Walmdichern. Die
Wohnanlagen dienten der Un-
terbringung der bei der Wehr-
macht angestellten Zivilisten
und deren Familien. Aus dem
Straffenbild Norderneys ver-
schwanden die Géste. Man traf
nur noch zivil gekleidete Ein-
wohner und zivile Angehorige
der Wehrmacht; geprigt wur-
den die 6ffentlichen Bereiche
durch Wehrmachtsuniformen.

Hungerzeiten

Im September 1939 standen
die Insulaner iiber Nacht vor
dem- wirtschaftlichen Nichts.
Da zwischen den beiden Krie-
gen kaum etwas verdient wor-
den war, hatten sie zwar grof3e
Hauser, aber nichts zum Es-
sen auf dem Tisch. Sie waren
Jsteinreich®, doch die Migen
leer. 1939 erfolgte die Einfiih-
rung des Bezugskartensystems
fiir Lebensmittel, Bekleidung
und Heizmaterial. Die Versor-
gung wurde immer schlech-
ter, so dass die Insulaner Teil-
selbstversorgung praktizieren
mussten. Kleine Gérten waren
in dieser Zeit sehr gefragt.

1940 waren etliche Besitzer
von Beherbergungsbetrieben
gezwungen, Antrige aufWohl-
fahrtsunterstiitzung zu stellen.
Wie schon im Ersten Weltkrieg
straubten sich viele Insulaner,
derartige Antrige einzurei-
chen, so dass die wirkliche
Not grofler war, als es den
Anschein hatte. 1944 brach die
Versorgung der Insulaner vollig
zusammen. Zum Hunger ge-
sellte sich die Kalte. Verscharft
wurde die Situation durch die
ersten Fliichtlingstransporte.

FOTOS (2): SAATHOFF

Es mussten 298 Doppelzim-
mer und 33 Einzelzimmer fiir
bombengeschidigte  Stiddter
zur Verfligung gestellt werden.
Nach der Kapitulation am 9.
Mai 1945 kehrte Biirgermeis-
ter Carssen Liithrs wieder in
sein Amt zurlick, aus dem ihn
1933 die Nationalsozialisten
vertriecben hatten, und iiber-
nahm gleichzeitig das Amt des
Kurdirektors. Carssen Liihrs,
der wegen seines Habitus den
Spitznamen ,Marabu® erhielt,
wurde zum zweiten Krisen-
manager von Norderney. 1951
fasste er die Situation auf der
Inselso zusammen:,Ohneeine
grundlegende Hilfe dringt die
augenblickliche Situation zu
einer sozialen Katastrophe.“ Es
bleibt noch anzumerken, dass
die Nazis 1933 Jann Berghaus
mit der Androhung, ihn ins KZ
zu stecken, unter Berufsverbot
gestellt hatten.

Die Insel hatte 1945 5400
Einwohner und 350 Evaku-
ierte. Hinzu kamen noch 1200
ehemalige Soldaten, von de-
nen 750 in Lazaretten unterge-
brachtwaren. DieVersorgungs-
lage war dramatisch, denn
rund 95 Prozent des Bedarfs
der Bevdlkerung an Lebens-
mitteln mussten vom Festland
beschafft werden. Der Kurplatz
war tiber Nacht in eine Kar-
toffelanbaufliche umgewan-
delt worden, und der alliierte
Stadtkommandant wurde von
der Notwendigkeit {iberzeugt,
das  Marineflugplatzgeldnde
als Gartenfliche freizugeben.
1946 zdhlte die Insel 870 LEva-
kuierte, und 1947 wurden der
Insel weitere 1000 Fliichtlinge
zugewiesen. Die Bevolkerung
stieg auf 8 700 Personen an.

Fur die englische Rhein-
armee mussten aber noch
1500 Betten zur Einrichtung
ihres ,Leave Centers“ frei ge-
macht werden. Infrage dafiir
kamen die grofen Hotels an
der Kaiser- und Viktoriastralle.
Zur Gestaltung ihres gesell-
schaftlichen Erholungsaufent-
haltes nahmen sie das Kur-
haus, das Bazargebdude, das
Westbad und die Tennisplitze
in Beschlag. Threr sportlichen
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Ertiichtigung kam auch der
1923 erstellte Golfplatz ent-
gegen. 1946 konnten die In-
sulaner die Teileroffnung des
Bades mit 6000 Betten errei-
chen, und ganz langsam baute
sich das Fremdenverkehrsge-
werbe wieder auf. Am 18. Juni
1948 erfolgte die Wahrungs-
reform. Aus der Reichsmark
(RM) wurde Deutsche Mark
(DM). Jeder erhielt ein Kopf-
geld von 40 DM. Sparguthaben
wurden 10:1 umgewertet. Der
erste Schritt zur Marktwirt-
schaft wurde eingeleitet. Im
gleichen Jahr erhielt Norder-
ney die Stadtrechte verliehen
—aus dem Dorfwurde die Stadt
Norderney. Die Seefestung
Norderney war weitgehend er-
halten geblieben, wenn auch
stark benutzt und abgenutzt.

Reichsgeld verbrannt

Ein junger Soldat schilderte
seine Eindriicke, nachdem er
nach Kriegsende auf der Insel
zur Minenrdumung eingesetzt
wurde: Er habe im Krieg viele
zerbombte Stddte gesehen,
als er aber Norderney betrat,
hatte er das Gefiihl, in einer
anderen Welt zu sein. Die
saubere und den Verhéltnissen
entsprechend gepflegte Stadt
strahlte Ruhe und Frieden aus.
Seine Erinnerung an das Kur-
haus verband er mit dem 23.
Juni 1948, dem Tag der Wih-
rungsreform: Um Punkt 24 Uhr
benutzten die Norderneyer die
wertlos gewordenen Reichs-
markscheine als Wunderker-
zen oder ziindeten die Kerzen
damit an.

Die Existenzsicherung durch
den Fremdenverkehr begann
erneut. 1949 verzeichnete die
Insel 29142 Badegiste — ein
erster Lichtblick in den Nach-
kriegsjahren. = Bereits 1951
pflegten eine Kinderheilstitte
(Seehospiz), 14 Kinderheime
und drei Miitter-Heime etr-
krankte Patienten vom Fest-
land wieder gesund. 1952 ver-
lieRen die Englidnder die Insel,
und eine neue Epoche in der
Entwicklung des Kur-, Heil-,
und Erholungsortes Norder-
ney begann. -

In vielen Bereichen stellte
sich die Stadt als begehbares
Geschichtshuch dar. Die Ge-
zeiten der Geschichte liel3en
in Kriegszeiten die Insel zur
Seebefestigung werden, ange-
fangen mit dem Bau der Napo-
leonschanze 1810, fortgesetzt
mit den Festungs- und Bun-
keranlagen des 1. Weltkrieges
und hoffentlich fiir ewig be-
endet mit den grofen wehr-
haften  Betonbefestigungen
des 2. Weltkrieges. Nach den
Kriegen erfolgte stets die Be-
seitigung dieser Kriegsspuren
so gut es ging, denn sie stdren
das friedliche Bild einer pro-
sperierenden Kurstadt. In den
Nachkriegsphasen wurde die
Infrastruktur wieder auf Vor-
dermann gebracht.

Vieles, was durch unterlas-
sene Bauunterhaltung nicht
mehr zuretten war, wurde glatt
oder platt gemacht. Jeweils in
diesen Zeiten veréinderte sich
das Stadtbild am stdrksten. Die
Aufwiirtsentwicklung Norder-
neys setzte wieder ein und
zeigte einen beinahe stetigen
Fortgang. Die einzige Einnah-
mequelle der Insel begann
wieder zu sprudeln. Der Geist
des leichten Gewinns falite bei
einigen auf der Insel wieder
FuR. Es herrschten wieder ge-
sunde, aber auch spekulative
Verhiltnisse.

(Fortsetzung folgt)
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Bademaschinen helfen beim Baden im Meer

THALASS0 Mit Pferd und Karren ins Nordseewasser — Komplizierter Vorgang — Untertauchen an einem Seil im Zelt

Anfang des 19. Jahrhun-
derts badeten Ménnlein
und Weiblein streng
getrennt im Meer.

VON JANN SAATHOFF

NORDERNEY - Daskalte Baden
- das Baden im Meer — nahm
auf Norderney am Weststrand
seinen Anfang. Nach dem
Durchschreiten eines Diinen-
einschnittes in der Randdiine
breitete sich vor dem Kurgast
der Weststrand aus.

Sich einfach auszuziehen
und nackt zu baden wider-
sprach dem damaligen Sitt-
lichkeitsempfinden, den biir-
gerlichen Tugenden und den
hergebrachten Glaubens-
vorstellungen.

Liselotte von Baden dullerte
sich iiber diese intensive Be-
rithrung mit dem Meerwas-
ser wie folgt: ,Baden werde
meine Sache nicht, habe die
Lust mein Leben lang nicht
begreifen konnen.“ Und Goe-
the kommt zu dem- Urteil:
»Die Neigung zum Baden ist
eine Verrticktheit.“

In jener Zeit betrat der
Gast den Strand in normaler
Straflenbekleidung. Fiir die
Damen galt die Ganzkorper-
Bedeckung mit wallendem
Kleid, diversen Unterrécken,
Schniirkorsett, Kartuschen-
hut oder Sonnenschirm, Pe-
riicke, Handschuh, Schuhe
oder Stiefel. Die Bekleidung
sollte jeden Sonnenstrahl
vom Korper fernhalten, um
— entsprechend dem damals
herrschenden  Schonheits-
ideal — eine vornehme Blisse
zu gewdahrleisten.

Bei den Médnnern war die
Bekleidungsart nicht ganz so
kompliziert, aber auch nicht
einfach.InStralenbekleidung
begab sich die Badegesell-
schaft zum Weststrand, der
anfangs ein Gemeinschafts-
strand war. Hier wurde der
Badevorgang eingeleitet und
zwar dergestalt, dass das Sitt-

- lichkeitsgefiihl, die Scheu vor
dem Anblick des nackten Kor-
pers, nicht verletzt wurde. Auf
dem kahlen Strand war das
nicht méglich, also mussten
technische Voraussetzungen
fiir die Prozedur des Badens
geschaffen werden.

Erfindergeist war gefragt:
Eine Verbindung von Technik
und Badevergniigen ersann
Mitte des 18. Jahrhunderts
der Englinder Benjamin Be-
ale. Er konstruierte die ,ba-
thing machines®. Diese hal-
zernen Umkleidekabinen
auf Rddern 16sten mit einem
Schlag mehrere Probleme,
die nach Wiedereinfiihrung
des Badens in der Natur die
Kurgédste zur damaligen Zeit
mit der Badeprozedur hatten.
Die Badekarre ist ein Griin-
dungsrequisit aller Bader an
Nord- und Ostsee. Baden war
damals ein Akt, der unter

Nordseebad Norderney

Damenbad

Im 19. Jahrhundert badeten die Norderney-Urlauber im Schutz ihrer Badekarren.
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Ausschluss der Offentlichkeit
stattfand.

Da war es schon gut, wenn
man iiber eine Bademaschine
verfligte, die am festen Strand
bestiegen werden konnte.
Ihr auffalligster Bestandteil
war ein grofler Fallschirm,
dhnlich einer Korbmarkise.
Die Karre wurde dann ins
knietiefe Wasser geschoben.
‘Unter der Markise konnte
der Gast ungesehen kurz ins
kiihle Nordseewasser eintau-
chen. Die Beweglichkeit der
Badekarren garantierte auch
immer einen gleich hohen
Wasserstand, je nachdem wie
weit man sich ins Wasser
fahren lieB. Ebbe und Flut
konnten damit gut austariert
werden.

Drei Badekarren um 1800

Die ersten Badekarren wa-
ren schwere, klobige und
enge Konstruktionen mit klei-
nen Ridern, so dass ein Voll-
bad kaum mdoglich war. Mit
Eroffnung der Seebadeanstalt
im Jahr 1800 wurden drei Ba-
dekarren beschafft, um den
250 Kurgisten das Baden zu
ermdoglichen. Dadurch war
das erste Strandbad eroffnet.

Das Badeleben auf der Insel
verlief in den ersten Jahren
in sehr einfachen Formen.
Die Trennung von Damen
und Herren geschah dadurch,
dass die Damen von Bade-

Gotets e 2h e lsdoss oling’s A otitloct voi lird i s Zzunrf.,)}
So sahen die klobigen Badekarren der Anfangszeit aus, die ins
Wasser gezogen wurden.

g

dung.

frauen und die Herren von
Badedienern in die Badekarre
und zur Badeprozedur beglei-
tet wurden. :

Bald wandelten sich die

NORDERNEY, BAnESTRAND

Die Damen betraten den Strand in normaler StraRenbeklei-

AF H0 DEOLEN & WRBHL, FUNNTANETALY,

DARgEFTAY

Per Pferd wurden die Badekarren, die sich zu Kutschen entwickelt hatten, ins tiefere Wasser

gezogen.

Anschauungen {iber das Ba-
den. Nach 250 Gésten- im
Jahr 1800 kamen 1804 bereits
500 Giste auf die Insel, so
dass es eng am Weststrand
wurde. Die sittliche Scheu der
damaligen Zeit fithrte bald
zur raumlichen Trennung von
Minnlein und Weiblein und
zundchst zur Einrichtung des
Damen-Badestrandes vor der
Marienhéhe. Um die Tren-
nung zu ermoglichen, wur-
den 1804 drei weitere Ba-
dekarren angeschafft. Doch
liegen die Strinde noch zu
nah beieinander, deshalb be-
kamen auch die Herren ei-
nen neuen Strandabschnitt
in angemessener Entfernung
vom Damenbad : das Herren-
bad vor der Georgshohe. Zwi-
schen den Strdnden lag die
sogenannte neutrale Zone.
Vom Ortszentrum erfolgten
eigene Zuwegungen iiber den
Damenpfad und den Herren-
pfad, die heute noch als Stra-
Rennamen erhalten sind. Der
Sittlichkeit war damit Geniige
getan, Naturndhe und Unge-
stortheit gewihrleistet.

Doch auch die Konstruktion
der Badekarren dnderte sich.
Aus dem Badekarren wurden
Badekutschen. Grofle Holzri-
der ermdglichten es jetzt, die
Kutsche bis ins hiifttiefe Was-
ser zu schieben. Ein weiterer
kraftesparender  Fortschritt
war der, dass die Badekarren
nicht mehr von Hand, sondern
von einem Pferd mit dem dar-
auf reitenden Kutscher bis in
die nétige Wassertiefe gezogen
wurden. Diese Badekutschen,
die auch Heinrich Heine ken-
nenlernte, wurden ,Drosch-
ken“ genannt.

Lichtenberg und andere
Zeitzeugen beschrieben die-
se Vehikel und den kompli-
zierten Badevorgangwie folgt:
»Der Badegast besteigt am
festen Strand und trockenen
Fulles im Ausgehkleid oder
-anzug die Badekarre. Der
Karren ist ein kleines Zim-
mer mit gewdlbtem Dach,
6-7 Fuld hoch. Hier findet der
Badende eine Bank, einen
kleinen festen Tisch, Spiegel,
Haken, um Kleider aufzuhin-
gen und eine wollene Ful3-
decke.” Unter Assistenz von
Domestiken (Bedienenden)
konnte sich der Badeanwir-
ter unbeobachtet auskleiden
und den Karren gleichzeitig
von den Badedienern oder
den Badefrauen vom Strand
bis in das knietiefe Wasser
schieben lassen.

An der hinteren Seite war

eine Art Zelt befestigt, das
wie ein Reifrock aufgezogen
und herabgelassen werden
konnte. Wenn es auf dem Tro-
ckenen in Ruhe stand, wurde
der Reifrock etwas aufgezo-
gen — mithilfe eines Seiles,
das unter dem Dach des Kar-
rens hinweg mit dem Fuhr-
mann verbunden war. An
der hinteren Tiir befand sich
eine schwebende, aber feste
Treppe, die den Boden aber
nicht ganz beriihrte. Uber
dieser Treppe war ein frei-
hédngendes Seil befestigt, das
bis zur Erde reichte und den
Personen zur Unterstiitzung
diente, die, ohne schwimmen
zu konnen, untertauchen
wollten.

Hatte der Fuhrmann nun
den Badeplatz richtig getrof-
fen, in dem er das MaR fiir
die gehorige Tiefe am Pferde
nahm, lie8 er das Zelt — den
Reifrock — herunter. Wenn der
entkleidete Badegast die hin-
tere Ti{ir 6ffnete, befand er
sich in einem sehr schénen
dichten Zelt mit dem Meer als
Boden. Wihrend man iiber
eine Treppe in das kiihle Nass
stieg, klammerte man sich mit
beiden Hinden an das Seil,
wie Lichtenberg erlduterte.
».Wer untertauchen will, hilt
den Strick fest und fillt auf die
Knie, wie die Soldaten beim
Feuern im ersten Glied, steigt
als dann wieder heraus und
kleidet sich bei der Riickreise
wieder an usw.”

Lichtenberg berichtet wei-
ter: ,Es gehort fiir den Arzt
zu bestimmen, wie lange
man dieses Vergniigen (denn
dieses ist es in sehr hohem
Grade) nachhidngen darf.
Nach meinem Gefithl war
es vollkommen hinreichend,
drei- bis viermal kurz hin-
tereinander im ersten Glied
zu feuern und dann auf die
Riickreise zu denken.” Beim
ersten Mal sollte man, um
seinen eigenen Korper erst
einmal kennenzulernen, nur
einmal kurz untertauchen
und sich dann wieder an-
kleiden, rdat Lichtenberg wei-
ter. Man sollte nie die Zeit
iiberschreiten, ,da die ange-
nehme Glut, die man beim
Aussteigen empfinden muss,
in Schauer iibergeht”.

Soweit Lichtenbergzum Ba-
devorgang um 1800, bei dem
der Badende fremden Blicken
vollig entzogen war. Die ge-
strengen Badesitten des bie-
dermeierlichen  Seebadens
wurden aul diese Weise ge-
wahrt und das empfindliche
Schamgefiihl der Zeitgenos-
sen nicht berthrt.

(Fortsetzung folgt)

.

Damenmode um 1800 mit Kartuschenhut, einer langen Réhre,
an deren Ende sich das Gesicht befindet.
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Herrenbad: Minner im Kampf mit den Wellen

THALASSO Mit einer Abkﬁhluhg vom Badeknecht beginnt das Wasservergniigen — Nicht linger als zehn Minuten im Meer

Ein Kurgast beschreibt
in seinen Reisebriefen
die Badeprozedur im
Herrenbad.

NORDERNEY - ,Beim ersten
Bade dingt man sich einen
der sogenannten Bade-
knechte, deren Arbeit und
Dienst darin besteht, dass
sie zundchst den Badekarren
ins Meer hinein und wieder
herausfahren, oder wenn sie
das Eine oder Andere nicht
tun, den Badenden auf ih-
ren Riicken in den Karren
hinein oder wieder heraus-
tragen, dann aber wihrend
des Bades selbst die notigen
Dienste leisten, vor Allem
aber, dafiir besorgt sind, dass
dem Badenden nicht etwa ein
Ungliick geschieht, welches
zum Beispiel dann eintreten
wiirde, wenn eine gewaltige
Woge {iiber ihn zusammen-
stiirzte und ihn begriibe, dass
er nicht wieder aufstehen
konnte,

Hat man sich nun im, nach
drei Seiten und Oben ver-
schlossenen und nur nach der
Seeseite offenen Karren ent-
kleidet, so steigt man vier oder
fiinf Stufen ins Meer hinab,
das gewohnlich anfangs kaum
bis zum Knie reicht, zuweilen
kaum die Knéchel bedeckt. Da
man aber zur Flutzeit badet,
schwillt das Wasser in wenigen
Minuiten so hoch an, dass es oft
bis in die Badekarrenstiiblein
hineindringt. Dann muss der
Karren etwas zuriickgezogen
werden.

Steht man nun im Meere
und hat in dem weichen
glatten Sande eine feste Stelle
gewonnen, so kommt der erste
Schreck; der Badeknecht nam-
lich wirft einem einen Eimer
voll Wasser mit so wenig Um-
stinde iiber den Kopf und
Nacken, dass man zitternd zu-
sammenfihrt und versucht ist,
dem unverschdmten Manne
Vorwiirfe tiber seine Grobheit
zumachen. Derarme Mann tut
nur seine Pflicht; und hat man
diesen Schreck iiberwunden
und gesehen, dass man dabei
nicht nur am Leben bleibt,
sondern sich bald darauf von
einem gewissen Wohlbehagen
durchzogen fiihlt, so wagt man
sich zehn Schritte tiefer ins
Meer hinein.

Nun kommt freilich der
zweite grofere Schreck, be-
sonders fiir den, der das erste
Mal badet. Da kommen nim-
lich von draulen her gewaltige
Wogen auf dich zu, etwa wie
eine Riduberbande, die dich
tberfallen will. Du siehst, wie
sie immer ndher kommen, und
dich verschlingen wollen, was
auch wirklich im eigentlichen
Sinne des Wortes geschieht.
Ist eine der Wogen némlich,
die es auf die abgesehen hat
(oder richtiger, auf die du es
abgeschen hast), dir so nahe
gekommen, dass sie zwei, ja
drei Mal so grof? als du selber
bist, sich vor dir in die Hohe
hebt, so stellst du dich wie ein
Faustkdmpfer, in Positur, bie-
test dem brausenden Wasser-
berge die Schultern und einen
Teil des Riickens dar und war-
test nun klopfendenr Herzens,
bis die Woge {iber dich zusam-

“ menstiirzt und dich vollstin-
dig begribt. Der Angriff dieses
wandernden Wasserberges ist
so heftig und stark, dass ich
das erste Mal vollig zu Boden
geworfen wurde.

Bliebe man nun unter die-
sem Berge nur eine Minute
lang begraben, so miisste man
unzweifelhaft ertrinken; aber
dem ist zum Gliick nicht so. Die
an dir zerborstene Woge fliefit
hinter dir ruhig dahin, und du

stehst, wenn auch niederge- -

schmettert, doch als ein wie-
derauferstandener Sieger da.
Aber nach etwa einer halben

Im 19. Jahrhundert beherrschten die Badekarren die Norderneyer Strande.

Ein Aufrufer dirigiert den Ablauf des Badelebens, der genau

festgelegt war.

MinutekommtdiezweiteWoge
daher und mit demselben Un-
gestiim oft noch drohender,
da die Flutwogen immer im
Wachsen begriffen sind. Aber
diesmal bist du schon vorsich-
tiger. Du hast deinen Feind
kennen gelernt und nimmst
nun eine noch festere Stellung
ein, schldgst, wie ein Boxer,
der den Angriff erwartet, die
Arme iiber einander und ge-
winnst glinzend den Sieg. Die
Woge brichtschdumend, gierig
iiber dir zusammen, aber du
hast dich nicht wieder werfen

lassen und freust dich deines
Sieges. So kommt dann bald
daraufdiedritte, die vierte; und
je ofter sich dieses grausige
Spiel wiederholt, desto mehr
Behagen findest du daran,
und du wiirdest noch lange zu
solchem siegreichen Kampfe
bereit sein, wenn nicht der
Badeknecht dir zurief: , s ist ge-
nug, Herr"; und, falls du nicht
gehorchest, sich erlaubte, dich
unsanft anzugreifen, und dich
zuriickzuziehen.

Die ersten Male darf man
nicht ldnger als fiinf Minuten
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bleiben, und in dieser Zeit
etwa eben soviel Wogen, oder
eine oder zwei mehr {liber sich
ergehen lassen; ldnger aber
als zehn Minuten darf selbst
der stirkste Mann, und wenn
er schon wochenlang gebadet
hitte, nicht bleiben, weil die
Kraft in diesem Kampfe in
solcher MalRe aufgezehrt wird,
dass man Gefahr lduft dabei
ohnmichtig zu werden, und
die Aufregung, welche darauf
folgt, wiederum so groR wer-
den wiirde, dass sie Gefahr
bringt.

Nochaberstehtdir ein dritter
Schreck bevor. Bist du namlich
aus dem Bereiche der bran-
denden Wogen zurlickgetre-
ten, so beginnt der Badeknecht
sein abscheuliches Bombar-
dement. Er wirft Dir néimlich
mit raffinierter Kunst zwei, drei
Eimer Wasser so heftig tiber
den Riicken, dass Du meinst,
mit Feuer iibergossen zu wer-
den. So mag etwa das Spief3-
rutenlaufen sein. Nach dieser
Exekution aber beginnt der
angenehmste Teil des ganzen
Badens.

Du steigst in den Karren zu-
riick, wirfst das grobe Linnen
(das, je groberen Stoffes es
ist, desto wirksamer ist) liber

Herrenstran®® |

Der Badekarren wird von kraftigen Mannern ins Wasser ge-

schoben.

e e

Die Herren der Schopfung beim Kampf mit den Wellen, der

= ¥

nicht langer als zehn Minuten dauert.

dich und beginnst dich nun
zu frottieren und abzutrock-
nen. Dabei entwickelt sich eine

Ein Badeknecht liberschiittet einen Badegast zu Béginn der Badeprozedur mit Wasser.

Ao
=

. Lebens,

so wohltuende Wiirme, und
durch deine Glieder zieht ein
so erquickendes Gefiihl neuen
dass man sich in
Wahrheit wie neugeboren vor-
kommt. Bist Du nun angeklei-
det, so ziehst du die Klingel; es
erscheint der Badeknecht und
ladet den neuen Menschen
auf seine breiten friesischen
Schultern und trdgt ihn aus
dem Meere auf den Strand
zuriick, wo er ihn dhnlich der
Art, wie etwa der Miihlbursche
den Kornsack wirft, zur Erde
spediert.

Der erste Gang ist dann in
die Giftbude, um eine Tasse
warmen Kaffee oder Tee oder
Bouillon oder auch ein Glas
Madeira, oder Portwein zu
trinken, um die wiederkeh-
rende Wiarme zu unterstiit-
zen,; der zweite Gang ist dann
die erquickende Promenade
am Strande, die etwa eine
Stunde dauern mag. Auf die-
ser Promenade ist man zum
Gespriache am Aufgelegtes-
ten, und erziihlen sich dabei
die Spaziergidnger ihre Bade-
abenteuer, wie viel Wellen sie
gehabt, wie stark sie gewesen,
wie viele Male sie zu Boden
geworfen und dergleichen.”
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Weg zum Damenbad ist fiir die Herren verboten

THALASSO Bis 1908 ist der Strand von Norderney dreigeteilt — Auch im Strandkorb sitzt man ziichtig bekleidet

Mit der Erfindung des
Strandkorbes lockerten
sich die Strandsitten.

VON JANN SAATHOFF

NORDERNEY - Der Spazier-
gang fiihrt in Richtung Ma-
rienhohe, entlang des neu-
tralen Strandabschnittes. In
angemessener  Entfernung
vom Damenstrand muss die
Promenade wihrend der Ba-
dezeiten am Damenbade-
strand verlassen werden, es
erfolgt eine Umgehung dieser
Tabu-Zone.

Obgleich aus heutiger Sicht
der Weg {iber den Badekarren
in das Wasser den Badenden
vor zudringlichen Blicken
schon mehr als zureichend
abschirmte, geniigte dieser

" Schutz unseren peinlich auf
Sittlichkeit bedachten Altvor-
deren nicht und die Badeplitze
waren strickt voneinander ge-
trennt. i

»Wihrend der Damenbade-
stunde, das ist in der Zeit, in
welcher eine rote Fahne auf
der Marienhthe aufgezogen
ist, darf der Damenbadestrand
von Personen ménnlichen Ge-
schlechts, die das 18. Lebens-
jahr vollendet haben, nicht be-
treten werden. Ebenso ist wih-
rend der Damenbadestunden
das Betreten der Marienhohe
und der Zuginge zum Bade-
strand von dort ab, wo die War-
nungstafeln mit der Aufschrift
»verbotener Weg fiir Herren”
aufgestellt sind, verboten!

Wihrend der Damenbade-
stunden ist den Herren das
Sitzen und Stehenbleiben auf
dem Steindamm vor dem Da-
menbadestrand nicht gestat-
tet. Es wird daraufaufmerksam
gemacht, dass die Nichtbefol-
gung der von dem Aufsichts-
personal am Herren- und
Damenbadestrand  erteilten
Anordnungen, namentlich be-
treffs Uberschreiten des durch
Tonnen und rote Fahnen abge-
grenzten Badestrandes, sowie
der durch Signalton und rote
Handfahne gegebenen War-
nungszeichen beim Baden, die
Entziehung der Berechtigung
zum weiteren Baden zur Folge
hat.”
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Zutritt flir Herren strengstens verboten! Dieses Foto von dem verbotenen Weg zum Damenstrand

entstand 1902.

Obwohl alle Vorkehrungen
getroffen waren, den geheilig-
ten Badeplatz vor Eindring-
lingen und deren Blicken zu
schiitzen — aber was gab es

Horderney

Strandleben.

1908 endete die Dreiteilung des Strandes und Damen und
Herren durften zueinander.

B

So sahen die
Norderney um 1960 aus.

Nachkriegs-Strandkorbe am Weststrand  von
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schon zu sehen? Es soll man-
cher der jungen Herren beim
Umgehen dieses Bereiches er-
heblich geschielt haben. Ja, es

wurden unter jungen Min-

nern sogar Wetten abgeschlos-
sen: Wer ist der Erste im Da-
menland? Vom ,Feindesland*,
dem Herrenbadestrand, gab es
keine Klagen.

Mutter aller Strandkérbe

Die Dreiteilung des
Strandterrains in ein Damen-
und Herrenbad sowie einem
dazwischenliegenden  neu-
tralen Abschnitt hielt sich noch
bis in das vorige Jahrhundert
hinein, genau bis 1908, also
iiber 100 Jahre.

Doch bald lockerten sich die
Badesitten. Viele Géste favori-
sierten den freien Zugang zum
Wasser, {iberwiegend Frauen
und Kinder nutzten nun noch
den Badekarren zum Umzie-
hen. Zur Lockerung diirfte
auch die neue Erfindung des
Rostocker Hof-Korbmachers

Wilhelm Bartelmann beigetra-
gen haben: der Strandkorb. Im
Frithjahr 1882 erschien eines
Tages eine iltere Dame, El-
friede Maltzahn, in seiner be-
scheidenen Korbmacherwerk-
statt. Sie fuhr bereits Ende des
19. Jahrhunderts zur Erholung
stindig an die See. Je dlter sie
wurde, desto weniger vertrug
sie den kiihlen Meereswind,
und das Rheuma machte ihr zu
schaffen. Sie bat den Meister,
ihrfiirden Strand eine vorWind
und Sonne schiitzende Sitzge-
legenheit anzufertigen, da sie
sich trotz ihrer Beschwerden
gern am Warnemiinder Strand
aufhalte. Meister Bartelmann
schuf eine von dickem grauen
Markisenstoff  iiberdachten
und damit vollig (iberzogenen
Einsitzer aus Weiden und Rohr,
der ein wenig einem aufrecht
stehenden Wischekorb dh-
nelte, Jeder, der Frau Maltzahn
mit ihren windsicheren Stuhl
am Strand sah, wollte ebenso
einen besitzen. Elfriede Malt-
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Obwohl es zunachst nur Einsit-
zerstrandkorbe gab, brachte
es fir die Conversation erheb-
liche Vorteile.

zahn wurde die Mutter aller
Strandkorbe.

Fast hundertJahre hatten die
Badekarren das Strandbild be-
stimmt, doch nun war es nicht
etwaso, dass der Strandkorbim
Sturmdie Bidder eroberte. Noch
war das Sonnenbaden nicht
modern. Vornehme Blédsse war
angesagt, Braune galt noch als
unschicklich und ,,plebejisch”.
Der Siegeszug des Strandkorbs
war jedoch nicht mehr aufzu-
halten und rund zehn Jahre
spéter pragte der Strandkorb
das Strandbild.

Badeleben um 1890

- In einer Norderneybeschrei-
bung heilft es 1890: ,Steigst
du links hinab zum Strande,
entrollt sich dir das Bild des
echt modernen Badelebens.
Etwa 600 Strandkorbe bilden
formlich Straflen, Alleen und
Pldtze. Hier ruhen, lesen, ar-
beiten Erholungsbediirftige,
dortentwickelnsich Badekorb-
romane mit mehr oder weni-
ger naturalistischem Hinter-
grund.” Zum Umziehen diente
der Strandkorb vorerst nicht,
dafiir gab es Badekarren. So

sall man ziichtig bekleidet in
denbequemen Sitzkérben und
schaute dem Spiel der Kinder
zu, die trotz aller Etikette im
Sand buddeln durften. 1890
stehen auf den Strdnden von
Norderney 500 Strandkérbe
und 1905 sind noch 300 Bade-
karren in Betrieb. -

Doch der Erfindergeist Wil-
helm Bartelmanns war noch
nicht erschopft: Bereits 1883
entwickelt er neben dem Ein-
sitzer auch den Zweisitzer. Da
die Nachfrage recht groR war,
lieR er einen Tischler aus Holz
gearbeitete Gestelle anferti-
gen, die er mit Rohr umflocht
und immer mit gestreiften
Markisenstoff versah. Auch der
aufklappbare Sitz und die ty-
pischen Seitentischchen stam-
men aus diesen Anfangsjahren
der Strandkorbgeschichte.

Aber auch die Gattin des
Wilhelm Bartelmann profi-
tierte von der Erfindung, sie
avancierte zur ersten Strand-
korbvermieterin am Strand
von Warnemiinde. Die erste
Strandkorbfabrik  entstand
1907 in dem mecklenbur-
gischen Stadtchen Kroplin;
hier wurde auch der erste Lie-
gekorb gebaut. Da dem Liege-
korb die Zukunft gehorte, be-
schiftigte die Fabrik zeitweise
100 Arbeitskriifte.

Marke Eigenbau

Nach der Wiedererdffnung
des Seebades auf Norderney in
den 1950er-Jahren waren viele
Strandkorbe verschlissen oder
nicht mehr vorhanden. Eine
serienmiéfige Strandkorbpro-
duktion war in Deutschland
noch nicht wieder aufgebaut
worden. Die Kurverwaltung
machte aus der Not eine Tu-
gend und produzierte ihr ei-
genes Strandkorbmodell in
Kleinserie. Eswar ein einfaches
Holzgeriist, bespannt mit ge-
streiftemm Markisentuch und
gepolsterter Sitzbank. In-
zwischen ist diese einfache
Konstruktion wieder durch
Flechtkorbe ersetzt worden.

Heute stehen 2500 Strand-
korbes fiir die Norderneyer
Gaste bereit — eine gewinn-
bringende Einnahmequelle
fiir die Kurverwaltung. Den
Winterschlaf halten die Kérbe
in speziellen Strandkorb-
schuppen, die sich an ‘ver-
schiedenen Stellen auf der In-
sel befinden. Strandkorbdok-
toren, Tischler (Holzwiirmer)
und Segelmacher (Biidel-
neier) sorgen in einer eigenen
Werkstatt fiir die Pflege und
Reparatur der Strandkorbe
(der KURIER berichtete).

Offensichtlich nach dem
dsthetischen Geschmack des
Kurdirektors erhalten die
Strandkérbe nunmehr einen
einheitlichen blau-weill ge-
streiften Markisenstoff, so
dass ein Einheitslook an allen
Strdnden entsteht. Eine dif-
ferenzierte Farbgebung des
gestreiften Bezuges, je nach
Strandabschnitt, wire eine
erkennbar bessere Ldsung
gewesen.

Zu den Strandkdrben am Damenstrand hatten auch die Herren der Schopfung Zutritt.
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Familienbad mit strengen Kleidervorschriften

THALASSO Ab 1920 ist Umziehen im Strandkorb erlaubt — ,,Zwickelerlass“ des preuflischen Innenministers erntet viel Spott

Seit 1908 diirfen sich
Minner, Frauen und
Kinder gemeinsam am
Familienstrand ins
Wasser begeben.

VON JANN SAATHOFF

NORDERNEY - Doch kommen
wir zuriick auf das Jahr 1908.
In diesem Jahr erhielten die
Norderneyer vom preuflischen
Staat endlich die Genehmi-
gung, einen Familienbade-
strand einrichten zu diirfen.
Seit 1880 kannten bereits Tau-
sende deutscher Badegiste aus
hollandischen und belgischen
Béddern die Finrichtung von
gemeinschaftlichen Badeein-
richtungen, in Deutschland
war die Angelegenheit jedoch
aufs Heftigste umstritten. Mit
der Einfithrung dieser neuen
Errungenschaft des Badele-
bens wurde die Tiir zur ,,Mo-
derne” weit aufgestoRen, wie
es damals hieff. Doch gab es
auch viele Proteste gegen diese
unmoralische Angelegenheit.

Von den Gasten wurde die
Einrichtung des Familien-
strandes freudig begriilt. Eine
Ansichtskarte trigt folgende
Aufschrift: ,Wie schon ist’s im
Familienbad, zur Sommerszeit
bei dreiRig Grad. Man tummelt
sichmitlrauundKind vergniigt
und munter alle sind. Die Kin-
dern schreien und jubeln froh,
die GroBBen machen's ebenso.
Zufrieden jauchzet Groff und
Klein, hier binich Mensch, hier
darfich sein®.

Stark reglementiert

Aber so schiin war es auch
wieder nicht, denn mit der Ein-
fiihrung des Familienstrandes
folgten sofort strenge Beklei-
dungsvorschriften. Je &ffent-
licher das Baden wurde, je
mehr auch vom Strand aus das
Baden méglich war, umso eng-
herziger und priider wurden
die Bekleidungsvorschriften:
»Der Badeanzug muss sowohl
fiir Erwachsene als auch fiir
Kinder von undurchsichtigen
Stoff gefertigt sein und von der
Schulter bis zum Knie reichen.
Badeanziige mit durchbro-
chenem Stoff sind unstatthaft®.
».Mehrere erwachsene Per-
sonendiirfennichtgemeinsam
eine Badekutsche benutzen®.

Erst ab 1920 war es erlaubt,

sich im Strandkorb umzuzie-
hen. Zwar musste der Korb
verhdngt und der Badeanzug
hochgeschlossen sein, doch
endlich konnte man sich im
Badeanzug sonnen und auch
vom Korb aus ins Wasser ge-
hen. Den Gipfel deutscher
priider Gesinnung legte 1932
der preufiische Innenminister
Bracht in einem Erlass ab, mit
dem er sich gegen den Trend
der Zeit stellte und sich viel
Spott und eine Welle der Belus-
tigung einhandelte.

Der sogenannte ,Zwickeler-
lass* lautete wie folgt: ,Frauen
diirfen offentlich nur baden,
falls sie einen Badeanzug tra-
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Auch am Strand und sogar im Wasser musste man zlichtig bekleidet sein, wie diese Darstellung
der Bademoden von anno dazumal zeigt.

gen, der Brust und Leib an
der Vorderseite des Korpers
vollstindig bedeckt, unter den
Armen fest anliegt sowie mit
angeschnittenen Beinen und
einem Zwickel versehen ist.
Der Riickenausschnitt des Ba-
deanzuges darf nicht iiber das
untere Ende der Schulterblit-

dung nach dem Motto ,sehen und gesehen werden®“.

ter hinausgehen. Manner diir-
fen offentlich nur baden, falls
sie wenigstens eine Badehose
tragen, die mit angeschnitte-
nen Beinen und einem Zwickel
versehen ist. In sogenannten
Familienbddern haben Min-
ner einen Badeanzug zu tra-

Sonnenbriune gefragt

Wahrscheinlich hatte der In-
nenminister in den ,Roaring
Twenties“ von einer zutiefst

“unmoralisch angesehenen Art

des Badens gehort, ndmlich
»~schwedisch“ — nackt — zu
baden.

Mit der zunehmend freizii-
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gigeren Badesitte ging eine
Neubewertung der frither ver-
ponten ,Sonnenbridune” ein-
her. Bis in das 20. Jahrhundert
war gebrdunte Haut gleich-
bedeutend mit kérperlicher
Arbeit, die im Freien verrich-
tet werden musste und damit
ein Kennzeichen einer biu-
erlichen oder proletarischen
Herkuntt. ,Vornehme Blisse”
war Ausdruck einer aristokrati-
schen Lebensweise und Beweis
fiir den hohen sozialen Status
ihrer Besitzer. Mit der Industri-
alisierung und der Entstehung
breiter Mittelschichten kam
es zu volliger Umkehrung der
Bewertung der Sonnenbrdune.
Nunmehr galten die Sonnen-
anbeter mit gebrdunter Haut
als materiell und zeitlich un-
abhéngige Biirger. Es dauerte
jedoch noch eine lange Zeit,
bis ein Urlaub mit gesunder
Bridune zum Allgemeingut aller
Biirger gehorte.

Baden am Morgen

Der Strand war bevolkert wie
nie zuvor in seiner Geschichte.
Mit dem Bau der Promenaden
eriffnete sich eine neue Mag-
lichkeit des Sehens und Gese-
henwerdens und der gesell-
schaftlichen Kontakte. Nach
dem Bad, das durchweg am
Vormittag genommen wurde
—  Badezeit war zwischen
5 Uhr morgens und 2 Uhr
nachmittags — flanierte man
nach dem Kaffee um das Con-
versationshaus und iiber die
Strandpromenade. Um 1900
promenierten die Damen und
Herren noch adrett in dunklen
Anziigen und langen Kleidern,
wohlbehiitet und beschirmt.

Doch bald tauchten in den
Strandzonen insbesondere im
Bereich des Familienbades at-
traktive junge Damen in den

neuesten gepunkteten oder
gestreiften eng anliegenden
Badeanziigen auf. Thre wohl-
proportionierten Figuren mit
blofien Armen, Waden und De-
kolletés weckten das Interesse
der mehr oder weniger flotten
Herren. 1920 formulierte eine
junge Dame in zehn Geboten
das Verhalten von Friuleins
am Strand:

»1. Du sollst nur in das Fa-
milienbad gehen, denn im Da-
menbad ist es langweilig.

2. Du sollst nicht zuviele
Beinkleider anziehen, denn Du
gehst nicht zu Deinemn Vergnii-
gen baden.

3. Du sollst nicht zu lange
im Wasser bleiben, denn die
Herren sehen auch gern etwas
Hiibsches.

4. Dusollst Dichnicht dessen
schidmen, was Mutter Natur dir
gegeben — wer hat, der hat.

5. Du sollst den Herren auch
manchmal den Riicken wen-
den, denn jedes Ding hat zwei
Seiten. i

6. Du sollst Dich ofters von
den jungen Herren retten las-
sen, das ist ein ganz ange-
nehmes Gefiihl.

7. Du sollst nicht schreien,
wenn Du gezwickt wirst,
vielleicht ist es doch nur ein
Krebs.

8. Du sollst vorsorgen, dass
die Nihte nicht platzen, die
Badeverwaltung liebt zu gro3e
Offenheit nicht.

9.Dusollst die dlteren Herren
bevorzugen, die jiingeren sind
meist auch im Wasser auf dem
Trockenen.

10. Du sollst éfters Deinen
Badeanzug zurecht ziehen, das
ermuntert die Herren.”

»Gute Erfahrungen®

Die Weserzeitung schrieb.
1902: ,Mit der Einfiihrung des
Familienbadestrandes in ver-
schiedenen deutschen Bédern
hatmanbisherauflierordentlich
gute Erfahrungen gemacht. In
der Theorie mag der Gedanke
des gemeinsamen Badens
beider Geschlechter im ersten
Augenblick manchen vielleicht
ungewdthnlich erscheinen; in
der Praxis schwinden aber
sofort alle Bedenken, sobald
man dieses harmlose, natiir-
liche Familienbad mit eigenen
Augen beobachtet. Trgendein
storender Zwischenfall hat
sich nmiemals ereignet. Auch
ist das Auforeten zweifelhafter
Elemente niemals beobach-
tet worden. Der Verkehr der
Badenden untereinander am
Strande muss als ein absolut
taktvoller und diskreter be-
zeichnet werden. Allerdings
wurden den Badeanziigen
stets groRe Aufmerksamkeit
gewidmet. Zu hellfarbige oder
durchsichtige Stoffe sowie zu
stark dekolletierte Kostiime,
welche fast durchweg von den
Besitzern in vélliger Unkennt-
nis der gegebenen Verhiltnisse
von auswirts mitgebracht wa-
ren, wurden in riicksichtsvoller
Weise zuriickgewiesen®.

(Fortsetzung folgt)

Herrenwelt.

Die Promenade spielte eine bedeutende Rolle im Strandleben: Hier flanierte man in feiner Klei- Diese frohlichen Badenixen lassen endlich Luft und Sonne an die Haut - zur groen Freude der
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Vom frisch gebiigelten Strandanzug zum Bikini

THALASSO Bademode im Wandel der Zeiten — Badedrzte wettern gegen Bekleidung — Entwicklung zum Feigenblatt

Mit dem Nacktbaden
fing es an. Aber als der
Strandkorb die Strinde
eroberte, wurde das
Adams- und Evakostiim
durch Badekleidung
abgelost.

VON JANN SAATHOFF

NORDERNEY - Bei der Beschif-
tigung mit den Umstdnden,
die unsere Vorfahren mit dem
Baden hatten, darf die Bade-
bekleidung nicht aufler Acht
gelassen werden — oder das
Fehlen derselben, das in fol-
gendem Bericht propagiert
wird.

»Das beste Badekostiim hat
der, welcher gar keins tragt
ausgenommen eine  was-
serdichte Kappe aus Gummi
oder Wachstuch allenfalls eine
Schwimmhose. Alle Bein-
kleider schwiichen dieWirkung
des Bades ab. Wo die beiden
Geschlechter beisammen ba-
den, ist das Badekostiim frei-
lich ein nothwendiges Ubel,
wo dies aber nicht geschieht,
sollte man sich mit dem un-
niitzen Zeug nicht behingen.
In einigen deutschen Seebi-
dern, zum Beispiel Norderney,
hat man gliicklicherweise an-
gefangen, sich von dieser li-
cherlichen und unpraktischen
Mummerei zu emancipieren.

»Wandelnde Bettbeziige*

Das Nacktbaden steht am
Anfang der Bademodenge-
schichte. Doch bald wird die
Markise des Badekarrens beim
Baden nicht mehr herunterge-
lassen, und der Strandkorb er-
-obert, wieberichtet, die Strand-
szene. Bis 1860 hatte sich die
Badebekleidung kaum verin-
dert. Wer es nicht vorzog nackt
zu baden, trug ein Badehemd,
héchstens noch unférmige
Hosen. ,,Viele dieser Kostiime
sind von so abschreckender
Geschmacklosigkeit, dass die
Inhaberinnen eher wandeln-
den Bettbeziigen als badenden
Susannen gleichen”.

Mit der Lockerung der Ba-
desitten hielt die Bademode
ihren Einzug. Strand und
Meer wurden zur Kulisse fiir
immer raffiniertere Badetoi-
letten. Man betrat den Ba-
dekarren von vorn vollstin-
dig angezogen und stieg auch
tiber die Treppe hinten wieder
aus. Inzwischen hatte jedoch
ein Schwimmkleid samt Bade-
mantel das Tageskostiim abge-
lst. Ganz unmdéglich war es,
wie ehedem mit einem Bade-
anzug anzukommen.

Zumindest wurden derer

drei gebraucht: eineraus dunk-
lem Flanell fiir kalte Tage, ei-
ner aus hellem Flanell fiir die

Cuu Heuds
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mittlere Temperatur und einer
aus leichtem Stoff fiir die heiRe
Zeit des Hochsommers. Da-
men mit verschwenderischen
Gewohnheiten lieRen ihre Ba-
dekleidung reich mit Spitzen,
Zwirneinsédtzen,  Stickereien
und Schleifen schmiicken.
sBadehemden und Bein-
kleider im Bade sind nicht zu
raten und mindern den Nut-
zen derselben”, warnten die
Badeirzte. ,Die Unsitte in vol-
ler Badetoilette zu baden, hat
sich allméhlich auch hier ein-
geschlichen, die Wirkung des
Bades wird jedenfalls durch
dieselben abgeschwicht*,

Strenge Badetoilette

Doch die Bademode setzte
sich durch. Fiir die elegante
Dame empfahl ein Damenbre-
vier 1914 eine strenge Badetoi-
lette: ,DasWahrzeichen der fei-
nen Dame am Strand ist aller-
dings der Strandanzug, meist
schwarz oder dunkelblau, aus
schwerem Taft oder Seiden-
serge. Téglich frisch gebiigelt,
darf er sich schon einigen Auf-
putz gestatten in Gestalt von
etwas Spitze und Einsatz. Die
Bluse und das glockenformig

_geschnittene oder in Falten ge-

legte Rockchen hidngen meist
zusammen, das Beinkleid ist
separat anzulegen. Dazu der
schwarze Strumpf und der
mit Kreuzbdndern befestigte
Schuh, wenn man nicht von
der Erlaubnis Gebrauch ma-
chen will, Strumpf und Schuh
— was allerdings nur an wei-

" chen, sandigen Kiisten mog-

lichist—fortzulassen, um einen
wohlgepflegten FuB zu zeigen.
Um nicht Gefahr zu laufen,
dass die Sonne die Ausschnitt-
form auf die Haut prégt, tragen
vorsichtige Damen unter dem
Anzug ein weilles Leibchen
mit langen Armeln, hoch zum
Halse aufsteigend".

In den 1920er-Jahren setzt

sich auch fiir die Damen der
mehr sportliche, einteilige Tri-
kotanzug durch. Eine beson-
ders reizvolle Moglichkeit fiir
die Frauen, ihre kérperlichen
Vorziige einem minnlichen
Adressaten darzubieten: Das
nasse enganliegende Bade-
kostiim lieR die Kdrperformen
mit aller Deutlichkeit hervor-
treten. Die Illustrierte Sitten-
geschichte zeichnete 1912 die
erotische Zur-Schau-Stellung
beim Baden. ,,Das modeme,
mondidne Badekostiim der
Frau will unbedingt als zweite

Sk

Zu den Klassikern gehort der einteilige Badeanzug, der auch

heute wieder modern ist.

1920 setzte sich der einteilige Trikotanzug durch, der die weibliche Figur betont.

= 1-" F :

Seit Manner und Frauen die Strande gemeinsam nutzen dir-
fen, wird Wert auf modische Badebekleidung gelegt.

Haut wirken. In dieser zweiten
Haut ist der Frau das offent-
liche ,sich Zeigen’ gestattet. In
den Luxusb#ddern dient das Le-
ben zu einem groBen Teil nur
diesem Zweck und das Baden
selbst ist deshalb fiir zahlreiche

Frauen nur der Vorwand“. Die

Kunst, schine Maddchen und
Frauen im Gedanken zu ent-
kleiden und zu genieflen, kann
nun der ,Mann von Welt“ am
Strand ausiiben.

Feigenblatt

Am 27. Juli 1884 war in der
Mecklenburgischen Zeitung
ein Artikel zu lesen, der seiner
Zeit weit voraus war: ,Unter
den Badeanziigen fiir Damen,
welche die Modistinnen fiir die
vor Kurzem begonnene Saison
in Long Branch, Naragansett
und Newport vorbereitet ha-
ben, befindet sich eine Sorte,
bei welcher das Zeug so knapp
bemessenist, dassihr die Erfin-
derin den scherzhaften Namen
des ,Feigenblattes’ gegeben
hat. Als dieselbe neulich einer
ihrer vornehmen Kundinnen
ein solches Meisterwerk von
Eleganz und Dezenz zur Probe
zugesandt hatte, legte sie es in
ein Briefkuvert und schloss fiir
den Fall der Riicksendung eine

Postmarke ein. Zwei Tage dar-
auf erhielt sie eine briefliche
Antwort der Dame, in wel-
cher sich diese ganz entziickt
iiber das neue Modewunder
aussprach und die wie folgt
schloss: ,Nur tibereines bin ich
im Zweifel und bitte Sie, mir so-
fort dariiber Bescheid zu sen-
den: Welches ist eigentlich der

Nach 1860 loste das Schwimmkleid das unférmige Badekos-

tam ab.

Badeanzug: die Probe blauen
Flanells oder die Postmarke?'“

Im Zuge der sexuellen Befrei-
ung folgte in den 1960er-Jah-
ren dem Zweiteiler der Oben-
ohne-Badeanzug des Mode-
schopfers Robert Gernreich
aus New York. Von der Copa
Cabana kam in den 1970er-
und 1980er-Jahren der Tanga

Zweiteiler ist nach wie vor beliebt.

als modisches Vorbild mnach
Deutschland heriiber.

Heute hat sich der Trend
eigentlich wieder mehr zum
einteiligen klassischen Bade-
anzug umgekehrt. Frau be-
vorzugt mehr Stoff nach dem
Motto: ,Ausgezogen angezo-
gen sein®.

(Fortsetzung folgt.)

FOTO: SAATHOFF
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Festungskdampfe und Strand-Imperialismus

THALASSO Streit um Norderneyer Burgenbau endet sogar vor dem Norder Amtsgericht — Wind- und Sichtschutz

Wenn sich das Kind im
Manne mit der Schaffung
von Sandburgen austobt,
geht es mitunter

recht kriegerisch zu.

VON JANN SAATHOFF

NORDERNEY - Die Schilde-
rung des Strandlebens wire
unvollstandig, wenn nicht auf
den Burgenbau eingegangen
wiirde. Die frithesten Spuren
am Strand haben sich gewis-
sermalen im Sande verloren.
Mit dem Beginn der Saison ver-
wandeln sich die Badestrande
in Kraterlandschaften, es be-
ginnt das ,,Bauen am Meer".

Michael Diers beschreibt
den Burgenbau wie folgt:
»Als das Kind im Manne er-
wachte, begann die planmai-
Big betriebene Umgestaltung
der Strandlandschaft durch
die Anlage von ringférmigen
Sandwillen. Und dort, wo
zuvor auf flachem Strand nur
Maulwurfshiigel auszuma-
chen waren, wuchsen, ganz
nach dem Vorbild der Schre-
bergdrten, Sandburgenkolo-
nien empor. Aus dem Kinder-
spiel wurde Strandarbeit. Mit
der nackten Architektur gab
man sich schon bald nicht
mehr zufrieden und iiberzog
den Wallring — Zeit war ja aus-
reichend vorhanden — mit Or-
namentfriesen aus Muscheln
und Steihen, die die Schar der
Lieben eifrigst zusammenge-
tragen hatte. Die Bekrénung
der Anlage, in deren Mitte der
Strandkorb thronte, stellten
die aufgepflanzten Wimpel
undFlaggeninStadt-, Landes-
und Reichsfarben dar, die,
zusammen mit Stadtwappen
und Inschriften, héufig ein
Programm aus Nationalstolz,
Vaterlandsbewusstsein und
Heimatliecbe  verkiindeten.
Das nétige Handwerks- und
Riistzeug fiir eine solche Burg
lieferten ortsansdssige Spe-
zialgeschifte, die Haus- und
Wappenflaggen, Fahnenstan-
gen und Schaufeln vermie-
teten.”

Burgenbau-Wettbewerb

Als Idylle erinnert sich der
Schriftsteller Manfred Haus-
mann den Strandburgenbau
auf Langeoog: ,Jung und Alt
ist damit beschiftigt, aus der
jeweiligen Burg ein Kunstge-
bilde zu machen, um morgen
beim Burgenbau-Wetthewerb
einen Preis zu gewinnen. Hier
fligen geschickte Hinde al-
lerlei Muscheln und farbiges
Strandgut auf dem glattge-
klopften Sandwall zu Wap-
pen, Schiffsemblemen und
Seegetier zusammen, dort
wird eine scharfkantige Bas-
tion mit Tiirmen und Zinnen
gekront, anderswo formt ein
werdendes bildhauerisches
Genie den immer wieder mit
der Gieflkanne angefeuchte-
ten Sand zu einem echsen-
haften Ungetiim, das sich ge-
bogenen Leibes auf dem Wall

i iy

Mit Sand, Wasser un

Dieses Bild gibt einen Einblick in das rege Treiben am Norderneyer Strand vor Gber 100 Jahren. Dazu gehérte auch der Burgenbau.

derney vor Augen flhrt.

Strandburgen haben durchaus etwas Kriegerisches an s

burtien Fahnen und Wimpel,
m Sonnenglanz,

Wir cind wergalgt und singen

S Wb g

Sand.

niedergelassen hat, und wie-
der anderswo bilden Wim-
pelgirlanden und Flaggen so
etwas wie ein heiteres Karus-
sell. Phantasie und Schopfer-
lust, wohin man blickt.“

ik it

Vor den Strandkdrben am Seesteg buddelt jung und

SN

Bald reiht sich Strandburg
an Strandburg, gewundene
Pfade fithren durch die Rei-
hen der Sandkrater, die je
nach Familiengrifle dem Be-
darf angepasst wurden.

SINEN, A

d viel Begeisterung formen die Kinder kleine Sandhiigel im Wasser, mit

denen sie sich nicht, wie die Erwachsenen, gegen den Rest der Welt abschotten.

Steandburgen

iordseebad Norderney

ich, wie diese Ansichtskarte von Nor-

Es wird eng am Strand.
Deshalb muss die Badever-
waltung die maximale Grifie
in die Strand- und Bade-
ordnung aufnehmen: Am
Nord- und Westbadestrand
sollen die Strandburgen nach
der Grofle einen Durchmes-
ser von drei Metern nicht
liberschreiten. Bei Zerstd-
rung erstellter Burgen durch
Hochwasser wird gebeten,
die sandigen Bauwerke mog-
lichst an gleicher Stelle und
in gleicher GréBe wieder zu
errichten. Treten dabei Mei-
nungsverschiedenheiten auf,
ist die Strandaufsicht hinzu-
zuziehen, die nach pflichtge-
méfem Ermessen entschei-
det. ,Wer sich einmal einge-
graben hat, gibt die Bastion
auch nicht leicht auf. Eine
Strandburg ist praktisch, bie-
tet Wind- und Sichtschutz -
man ist abgegrenzt. Die Géste
wollen es sich gemditlich ma-

KURIER-Serie:
Gesundheit

aus dem Meer
Teil 14

chen. Die Sandkastenspiele
von Erwachsenen, das Bauen
direkt an der Wasserfront, am
gefidhrdeten Rand, kann nach
einer hoheren Flut schnell
versanden, dann zeigt sich
die Verginglichkeit der Kurz-
zeitbauwerke. Doch am Mee-
ressaum zeigt der Mensch
plotzlich Trotzreaktionen: Er
tibt sich lustvoll an der Ver-

geblichkeit.”
Wie ein Abgesang auf den
Strandburgenbau  unserer

Tage klingt eine Satire, die vor
einigen Jahren unter dem Ti-
tel ,Festungskdmpfe, Strand-
imperialismus und seine Fol-
gen” erschien: Die Dokumen-
tation eines Rechtsstreites
zwischen dem Erbauer und
dem Fremdbenutzer einer
Strandburg, anhédngig beim
Amtsgericht Norden. Zitat
aus dem Urteil: ,,Der Beklagte
wird verurteilt, die von ihm
innegehabte Strandburg in
Norderney, Ostbadestrand,

2,17 Grad ostlicher Breite,
Planquadrat 265/43, Buhne K
3, zu rdumen und an den Kli-
ger herauszugeben sowie die
Muschelinschriften ,Herne,
Mutti und Schalke’ zu entfer-
nen. Der Klégersoll seine Burg
bis zum Beginn der niichsten
Sommersaison wiederhaben,
wenngleich sich das Gericht
dariiber im klaren ist, dass er
damit im Spéatherbst nichts
anfangen kann, da Stiirme
und Springfluten einen Fort-
bestand der Strandburg bis
zum nidchsten Jahr als nicht
sehr wahrscheinlich erschei-
nen lassen.”

Typisch Deutsch

Das Bauen von Sandburgen
ist eine typisch deutsche Erfin-
dung. Wer an ausldndischen
Kiisten eine Strandburg findet,
kann sicher sein, einen Deut-
schen darin zu finden. Heute
ist das Bediirfnis nach Ab-
grenzung weniger ausgepragt
als friither. In vielen Seebidern
wird der Sandburgenbau nicht
mehr gern gesehen, einige Bi-
der haben den Sandburgen-
bau bereits verboten, das heilst
aber nicht, dass Strandburgen
bald der Vergangenheit ange-
horen. Auf den Nordseeinseln
ist das noch nicht der Fall.

Das Urlaubsverhalten der
Norderneyer Géste am Strand
hat sich verdndert: Heute
markieren vielfach farbige
Strandmuscheln aus einer
Kunststoffhaut, die als Wind-
schutz dienen, fiir alle sicht-
bar das eigene Territorium
und ergéinzen das Bild kon-
trastreich zu den gestreiften
Strandkérben.

Grufs von Norderney mit einer
Nixe aus Sand.

Aus Sand kénnen nicht nur Burgen, sondern auch kilinstlerisch

wertvolle Skulpturen gebaut werden.

SAMMLUNG: BADEMUSEUM

S b s s

N e

Begeisterung auf Sand gebaut haben.

von 1910 zeigt, dass die Badegaste i

mmer schon mit
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Individuelle Gartenhauser

Unschlagbar
in Preis und

Qualitat!

Kein
Standard

Ost-Import

MaBgeschneidert ohne Mehrpreis!
weil Sie etwas Besor}deres mochten ...

am Sonntag 26. April ist wieder groBer Schautag !!!

TRAUCO

Stellmacherstr. 8
- Tel.: 04931/93 90-0

~ Pewsum, Raiffeisenstr. 29,
. Tel.: 04923 / 91 99-0

Bauen - Wohnen - Garten

Die Marienhdhe in der Anfangszeit - ein ,Tempelchen”, von dem aus Heinrich Heine den Blick auf das Meer genoss.

Marienhohe — wo Heine zum Nordseedichter wurde

THALASSO Er findet auf der Diine ein ,,Tempelchen® vor — Warten auf Fischer im Sturm — Heutiger Bau von 1923

,Ich liebe das Meer wie
meine Seele®, schrieb
Heinrich Heine oben auf
der Marienhohe.

VON JANN SAATHOFF

NORDERNEY - Die Schilderung
des Strandlebensum 1900 wire
nicht vollstindig, wenn nicht
auch auf die Strandetablisse-
ments - die Infrastrukturein-
richtungen des Damen- und
Herren-Badesirandes - einge-
gangenen wiirde. Es war seit
jeher ein besonderes Anliegen
der Géste, auf der Promenade
in Horweite des Meeres die
giinstige Wirkung des Seekli-
mas zu genieflen.

Hans Bohrdt beobachtete
im September 1890 das Le-
ben auf der Strandpromenade:
+Ist gegen Nachmittag die rote
Flagge niedergeholt worden,
so ist der Strand frei, du kannst
dich bewegen, wohin du willst.
Um die Cafézeit nimmt der
tibliche Nachmittagskorso zu
Ful seinen Anfang. Dichter
und dichter wird das Getiim-
mel auf der Strandpromenade.
Du lésst dich von dem Strome
willenlos treiben und hast da-
bei reichlich Gelegenheit, alle
die tausenderlei Erfindungen,
welche geniale Schneider- und
Barbiergehirne zur Verschone-
rung der menschlichen Au-
Benseite ersonnen haben, an
deinen Nebenmenschen zu
geniefen. Die herlichsten che-
mischen Blumendiifte, welche
den minnlichen und weib-
lichen Elegants entstrémen,
kdmpfen den plebejischen
Ozongeruch des Meeres voll-
sténdig nieder.”

Promenaden-Spaziergang

Heinrich Heine beschreibt
seinen Spaziergang auf der
Promenade wie folgt: ,Geht
man am Strande spazieren, so
gewdhren die vorbeifahrenden
Schiffe einen schénen Anblick.
Habensiedieblendend weilien
Segel aufgespannt, so sehen
sie aus wie vorbeiziehende
groRe Schwiine. Gar besonders
schon ist dieser Anblick, wenn
die Sonne hinter den vorbeise-
gelden Schiffe untergeht und
dieses wie von einer riesigen
Glorie her umstrahlt wird."

Gehen wir die Promenade
weiter entlang. Vor uns taucht
nun ein geschichtstrichtiger
Aussichtspunkt auf: die Ma-
rienhohe, auf der hochsten
Diine der ehemaligen Rand-
diinenkette gelegen. Schon
immer war diese Diine ein
markanter  Aussichtspunkt.
Hier versammelten sich die
Frauen der Fischer, wenn ihre
Minner zum Fischen ausge-
segelt waren und vom Sturm
iiberrascht wurden. Von hier
aus hielten sie Ausschau nach

Auch heute noch ist die Marienhéhe, die einen Weitblick auf das Meer und Sonnenuntergénge
bietet, ein beliebtes Ausflugsziel. -

s Rk
Mit dem Ohrring wurde die
Beerdigung des Ertrunkenen
bezahlt.

den kleinen Segeln der of-
fenen Boote, wie sie in sturm-
gepeitschter See zwischen den
Sandb#nken hindurch auf die
windgeschiitzte Seite der In-
sel zu gelangen suchten, um
dort auf Reede zu ankern. Drei
Fischer und ein Schiffsjunge
bildeten die Besatzung eines
solchen Bootes.

Oft brach die Nacht her-.

ein, und die Frauen =ziinde-
ten ein Feuer zur Orientierung

KURIER-Serie:
Gesundheit

aus dem Meer
Teil 15

an. Wenn der Vormann seine

Mannen zur Besetzung des
Rettungsbootes zusammen-
rief, gingen diistere Gedanken
und Vorahnungen durch die
Kopfe der Frauen: Wer kommt
zuriick, wer bleibt fiir ewig
auf See? 1797 hatte Norderney
506 Einwohner, darunter 52
‘Witwen, deren Manner in Aus-
tibung ihres Berufes auf See
geblieben waren.

An diese Zeit erinnern die
goldenen Ohrringe, die die
Ménner auch heute noch im
linken Ohr tragen. Wenn der
Blanke IHans wieder einmal
ein Opfer gefordert hatte und

. Maprienhdh®

Die auf einer Dune gelegene Marienhohe war auch seit jeher
ein beliebtes Motiv flr Kinstler und Fotografen.

Der Dichter Heinrich Heine
liebte die Marienhdhe.

der Seemann gesichtet oder
angetrieben wurde, konnte er
aufgrund der Initialen seines
Vor- und Nachnamens iden-
tifiziert werden, die in diesem
Ohrring  eingraviert waren.
Durch die Anfangsbuchstaben
des Namens konnten zudem
Verwandte ausfindig gemacht
und benachrichtigt werden.

Man erkannte an dem
Ohrring weiter, dass der Er-
trunkene ein Christ war und
lieR ihm eine christliche Be-
erdigung zuteil kommen. Er
wurde dann nicht aullerhalb
des Friedhofs auf dem Drin-
keldoodenplatz bestattet. Der
Wert des goldenen Ohrrings
reichte seinerzeit aus, um die
Kosten fiir die Beerdigung zu
bestreiten.

Wann auf der Marienhthe
die erste offene Schutzhiitte
errichtet wurde, ist nicht
tiberliefert. Doch als Heinrich
Heine 1825 und 1826 die See-
badeanstalt besuchte, fand er
schon ein ringférmiges, acht-
eckiges ,Tempelchen mit
Restauration vor. Hier wurde
Heine zum dichterischen Ent-
decker der Nordsee. Heines
Darstellungen aus der zweiten
Hilfte des 19. Jahrhunderts
werfen einige Streiflichter auf
das Leben der Insulaner:

So vergleicht der Dichter
seine Jugenderlebnisse mit

Von der Marienhéhe aus hat man einen hervorragenden Blick
auf Sonnenuntergange. :

den Empfindungen der jun-
gen Insulanerinnen. Vielleicht
waren das auch die Wirkungen
von Heines Kurschatten, Frau
von Anderten (,Ich schwelgte
im Anschauen der schinen
Dame"), die ihn zu folgenden
Zeilen veranlasste:

»Als ich eine Knabe war,
fithlte ich immer eine bren-
nende Sehnsucht, wenn schon
gebackene Torten, wovon ich
nichts bekommen sollte, duftig
offen, bei mir voriiber getragen
wurden; spiter stachelte mich
dasselbe Gefiihl, wenn ich mo-
disch entbléBte, schone Da-
men vorbeispazieren sah, und
ich denkejetzt, diearmen Insu-
laner, die noch in einem Kind-
heitszustande leben, haben
hier oft Gelegenheit zu dhn-
lichen Empfindungen, und es
wiire gut, wenn die Eigentiimer
derTorten und schoner Frauen
solche etwas mehr verdeckten.
Diese vielen unbedeckten De-
likatessen, woran jene Leute
nur die Augen weiden kon-
nen, miissen ihren Appetitsehr
stark wecken, und wenn die
armen Insulanerinnen in ihrer
Schwangerschaft allerlei sii3-
gebackene Geliiste bekommen
und am Ende sogar Kinder zur
Welt bringen, die den Badegis-
ten dhnlich sehen, so ist das
leicht zu erklédren. Ich will hier
durchaus auf kein unsittliches
Verhiltnis anspielen. Die Tu-
gend der Insulanerinnen wird
durch ihre Hisslichkeitund gar
besonders durch ihren Fisch-
geruch, der mir wenigstens
unertréglich war, vorderhand
geschiitzt.”

Wie der Kreidefelsen

Was fiir Caspar Friedrich die
Kreidefelsen auf Riigen bedeu-
ten, ist fiir Heinrich Heine die
Marienhohe auf Norderney.
Von dieser Diine aus lieB er
seine Nordseebilder entstehen.
Hier wurde Heine zum Dichter
der Nordsee: ,Ich liebe das
Meer wie meine Seele. Oft wird
mir sogar zu Mute, als sei das
Meer eigentlich meine Seele
selbst; und wie es im Meere
verborgene  Wasserpflanzen
gibt, die nur im Augenblicke

des Aufblithens an dessen
Oberfliche heraufschwimmen
und im Augenblick des Verblii-
hens wieder hinabtauchen, so
kommen zuweilen auch wun-
derbare Blumenbilder herauf-
geschwommen aus der Tiefe
meiner Seele und duften und
leuchten und verschwinden
wieder — Evelina!“
Sonnenuntergang-Euphorie

llse Galbas schrieb 1947:
,Der Niedergang der Sonne
bietet hier, wo der Gesichts-
kreis nur allein durch die Krifte
des Auges beschrinkt ist, ein
nie ermiidendes Schauspiels.
Ja, und ein Mensch, der fiir das
einfache und grofle der Natur
Gefiihl hat, kann sich stunden-
lang im Anschauen des ewig
wogenden Meeres vertiefen.”

Auch Heine beschrieb den
Sonnenuntergang:,Dieschine
Sonne ist ruhig hinab gestie-
gen ins Meer, die wogenden
Wasser sind schon gefédrbt von

. der dunklen Nacht, nur noch

die Abendrite tiberstreut sie
mit goldenen Lichtern, und die
rauschende Flutgewalt dringt
ans Ufer die weilen Wellen, die
lustig und hastig hiipfen, wie
wohlige Lidmmerherden, die
abends der singende Hirten-
junge nach Hause treibt.”

Die Marienhdhe erinnert
an die Zeit des Konigshauses
Hannover (1815-66), benannt
nach der Prinzessin Marie
von Sachsen-Altenburg, der
spiteren Konigin Marie von
Hannover. Aus welchem An-
lass die Anhdhe am Damen-
badestrand als ,Marienhohe”
bezeichnet wurde, ldsst sich
leider nicht mehr ermitteln.
Jedenfalls entstand die ,neue
Marienhohe" in ihrem jetzigen
Erscheinungsbild 1923 nach
den Plinen des Norderneyer
Architekten Peter Thmels. Im
ndheren Umfeld ist die Mari-
enhdhe als einziges Kleinod

- vieler architektonisch schéner

Strandetablissementsiibrigge-
blieben. Wenn man hinauf zur
Marienhohe geht, fiihlt man,
oben angekommen, Heines
Wort: ,Das Meer erglinzte
weit hinaus.”
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Die friherer Viktoriahalle von Norderney.

Auf dem Norderneyer Seesteg flanierte ein vornehm gekleidetes Publikum.

Von Scher!’s Lesehalle bis zum Schattenkabinett

THALASSO Was fiir den Norderneyer Herrenbadestrand die ,,Giftbude®, war fiir die Damen die Viktoriahalle

Spazieren wir weiter auf
der Promenade um die
Jahrhundertwende.

VON JANN SAATHOFF

NORDERNEY - Bei der Vikto-
riahalle staut sich die Men-
schenflut. Hier versucht ein
Blasorchester mit mehr oder
weniger Gliick, den Lérm der
schwatzenden, lachenden,

ganz aus Holz gebaute Ge-
bdude 1936 abgebrochen wer-
den. An dieser exponierten
Stelle hatte eine Sturmflut
dem Bauwerk derart zuge-
setzt, dass es genauso wie
die Giftbude nicht mehr zu
halten war.

Ein = Uberbleibsel des
friitheren Konzentrations-
punktes des Badelebens an
dieser Stelle ist die heutige

kichernden

Menge energisch KJRTER-Serie:

Zu iibertdnen.
Gleich
lich der Marien-

hohe, parallel zun QIS dem Meer

Strandprome- A
nade, stand die Tell 16
Viktoriahalle. Be-

nord- (Gesundheit

~Milchbar. Der
auf  runden
Sédulen ru-
hende Rund-
bau mit dem
spitzen Kegel-
dach unmittel-
bar am Ende
des Damen-

nannt nach der
Kronprinzessin Viktoria, der
spiteren Kaiserin Friedrich,
die im Sommer 1869 auf der
Insel weilte. Was fiir den Her-
renbadestrand die Giftbude
war, war flir den Damen-
badestrand die Viktoriahalle.
ein grofles, gern besuchtes
Terrassen-Restaurant.

1873 errichtet, musste das

pfads entstand
1908 als ,,Scherl’s Lesehalle”,
ein Zeitungs- und Buchladen
mit Lesemoglichkeiten.
August Scher]l war um die
Jahrhundertwende der Zei-
tungspapst von Berlin, Er
fithrte eine Art Verlagskon-
zern mit dem Berliner Lokal-
anzeiger, der Berliner Abend-
zeitung, der

Gartenlaube’

fiz. ]

g

und so weiter. Der Informa-
tionspunkt an dieser Stelle
hat sich bis heute erhalten.
Allmorgendlich trifft sich
hier das sogenannte ,Schat-

B R,

2993 %49y

Stheles sodere

Drucksanhen:

Posieren flir den Fotografen: Menschen vor der Norderneyer Lesehalle.

Ein imposanter Steg empfing seinerzeit die Norderneyer Gaste.

tenkabinett”, eine Anzahl &l-
terer Norderneyer, um die
neuesten téglichen ,Norder-
neyer Nachrichten“ auszu-
tauschen.

Die Lesehalle wurde 1935
zur Milch-Trinkhalle und von
1945 bis 1951 ein ,Tea- and
Coffeeroom® der Englidnder.
1952 erfolgte eine wesent-
liche Erweiterung durch ei-
nenrechteckigen Anbau nach
Westen und die Wiedererdff-
nung als ,Milchbar am Meer"
mit Selbstbedienung. Gleich-

* zeitig wurden 6ffentliche To-

iletten erstellt und ein Ver-
mietbiiro fiir Strandkérbe ge-
schaffen. 2007/2008 erfolgte
erneut eine Erweiterung der
Restauration. Die Chance, die
Form eines Rundbaus wieder
aufzunehmen in Anpassung
an die vorhandene Bauform,
wurde nicht genutzt, obwohl
ein entsprechender Entwurf
durch eine Studentengruppe
vorlag.

Blick auf den Seesteg

AufderWestseitederRampe,
gleich gegeniiber neben dem
heutigen ,Rode Hus“, lagen
Braam’s Buchhandlung und
die Leihbibliothek. Von dort
blickten die Kurgédste ab 1895
auf den Seesteg, eine weitere
Attraktion Norderneys. In der
Zeitung am 2. August 1895
heilfit es dazu: ,Ohne Sang
und Klang, aber bei herr-
lichem Wetter, wurde gestern
nachmittag um 3 Uhr der
neuerbaute Seesteg am Nord-
westrande unserer Insel der
Benutzung des Publikums
libergeben. Es ist unseres
Wissens der erste Seesteg, der
einzigund allein zu dem Zwe-
cke gebaut wurde, Luftkur-
gésten den Aufenthalt mog-
lichst nahe iiber dem Wasser
zu ermoglichen. Die Stege in
Heringsdorf, Scheverdingen

und Ostende dienen, ebenso
wie die englischen Piers, zu-
gleich als Anleger fiir Fischer
und Handelsfahrzeuge, und
die amerikanischen liegen
so hoch iiber den hochsten
Wintersturmfluten, dass sie
fiir Luftkuren, wie sie un-
sere Gdste wiinschen, kaum
in Betracht kommen. Unser
Seesteg liegt nur etwa 2 1%
Meter iiber gewshnlicher
Hochflut; die in dem Wasser-
dunst der Brandungswellen
enthaltenen Salzteile, die auf
die Atmungswerkzeuge einen
so wohltitigen Einfluss aus-
iiben, erreichen hier, also die
auf dem Stege Verweilenden,
ebenso sicher, ja noch si-
cherer, als wenn Sie aufeinem
Dampfer die See befahren".
Der Seesteg fiihrte von der
Promenade 175 Meter weit
in die See hinein und war 4,5
Meter breit. Vorgelagert war
ihm ein Quersteg von 100
Meter Lange und sechs Meter
Breite. An beiden Enden und
in der Mitte verbreiterte sich
der Quersteg zu Plattformen
von 15 Meter im Geviert. Die
Gesamtfliche betrug 1700
Quadratmeter; 1000 Personen
fanden auf dem Steg Platz, die

aufgestellten Sitzbdnke bo-
ten 300 Sitzpldtze. Eine tolle
Strandszene bot sich dem
Betrachter. Vom Seesteg an
zogen sich in unabsehbarer
Lange die Badekutschen des

Damen- und Herrenbade-
strandes, und frohes Leben
und Treiben herrschte wih-
rend der Vormittagstunden in
dieser Gegend.

Kleine Mondlanschaft

Spiter herrschte unten in
den Strandkérben ein reges
Strandleben. VondenKindern
mit unermiidlichem Eifer zu-
sammengeschaufelt, reihte
sich Burg an Burg, so dass
man mitunter glaubte, eine
Mondlandschaft im Kleinfor-
mat vor sich liegen zu haben.
Der Seesteg war eine Spezial-
konstruktion aus Stahl, derim
Frithjahr auf- und im Herbst
wieder abgebaut wurde; die
Brandungswellen der Herbst-
fluten und starker Eisgang
hiitten den Steg sonst ver-
nichtet. Ab 1926 bauten die
Insulaner den Seesteg nicht
mehr auf. Der Strand war
schmal geworden, die Bade-
zonen haben sich zum West-
und Nordstrand verlagert.

Feudaler Anblick: das Seebad Norderney mit der Viktoriahatle.
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Norderneyer Giftbude verspricht Genuss ohne Reue

THALASSO Name stammt aus dem Plattdeutschen — Urspriinglich am Herren-Badestrand entstanden — 1934 abgebrochen

1873 wurde die Giftbude am Herren-Badestrand unterhalb der Georgshdhe errichtet.

»Dor gift een in’t Bud®
hief? es einst verhei-
Bungsvoll. So kam die
Norderneyer Giftbude zu
ihrem Namen.

VON JANN SAATHOFF

NORDERNEY - Was fiir die Da-
men dieVictoria-Halle war, war
fiir die Herren die Giftbude am
Herren-Badestrand, unmittel-
bar unterhalb der Georgshéhe;
dort ist heute der Standort der
LVA-Klinik Westfalen.

An diesem Platz entstand
1873 das Geb#ude, dessen Na-
men die Fantasie von Krimi-
Autoren und -liebhabern an-
regt. In der Giftbude haben
die Insulaner jedoch noch nie
einen ihrer Géste vergiftet, im
Gegenteil. Der Name leitet sich
aus -dem Plattdeutschen ab:
»Dor gift dat wat"; zu Deutsch:
»Da gibt es etwas.“

Am Insulanertag gab’s was

Anfangs wurde das Gebiude
wegen seiner unmittelbaren
Lage am Herrenbadestrand
auch als ,Herrenpavillon“ be-
zeichnet. Die Giftbude war
anfangs ein fiskalisches Res-
taurant und ganz aus Holz
gebaut.

In jener Zeit gab es zwei-
bis dreimal in der Saison be-
sonders festliche Veranstal-

Notdseebad NORDERNEY

Die Giltbuda

b \N

dem Spruch ,,Dor gift dat wat“.

tungen in der Giftbude, den
so genannten ,Insulanertag“.
Dann trafen sich Insulaner und
Kurgiste zu einem Tanz- und
Unterhaltungsabend in dem
fiskalischen Restaurant. Den
Verzehr der Einheimischen be-
zahlte bis zu einer bestimmten
Summe die Kurverwaltung, so
dass es sehr schnell bei diesen
Anlédssen unter den Insulanern

Der Eingang zur Giftbude, in der man gut und giftfrei essen und

trinken kann.
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Die Biomaris-Gesellschaft zog in den Zentralteil der Badehalle
ein.

An der Giftbude flanierten die Urlauber vorbei oder kehrten dort ein, um sich zu starken, gemaf

hieR:, Dor gifteen in't Bud.“ Auf
diese Weise haben die Insula-
ner selbst der Strandgaststétte
zu. ihrem endgiiltigen origi-
nellen Namen verholfen, der
am Anfang in Klammern hin-
ter der Bezeichnung Herrenpa-
villon (Giftbude) erschien.

61 Jahre lang trotzte dieser
Bau den direkten Angriffen der
See. Orkanstiirme lieRen das
Gebidude dchzen und peitschte
die Gischt des Meeres gegen
die Holzwinde, bis es die-
sen stidndigen Angriffen nicht
mehr standhielt und 1934 ab-
gebrochen werden musste.
Doch der Name lebt weiter:
Das Restaurant in der Bade-
halle am Weststrand wird seit
1954 ,Giftbude” genannt.

Die Badehalle am West-
strand entstand 1924/25 nach

den Plinen des Norderneyer
Architekten Peter Thmels, der
in dem markanten Jugendstil-
Gebédude an der Gartenstralie
24 d wohnte, das neuerdings
als Fliertorn-Liegenschaft
bezeichnet wird und dessen
Nutzung " als  Jugendhaus fiir
sozial benachteiligte Jugendli-
che erhebliche Diskussionen
ausgeldst hat.

Giftbude in Badehalle
Die lang gestreckte, ein-
geschossige Badehalle am

Weststrand, die parallel zur
Strandpromenade gestellt ist,
trug zunéchst die Bezeichnung
Familienbad, denn links und
rechts schliefen sich an den
herausgehobenen Mittelteil,
den Zentralbau, zwei flach

gebaute Seitenfliigel an, ein

Eine alte Ansicht von dem fiskalischen Restaurant am Norder-

neyer Badestrand.

.Grufd aus Norderney, Giftbude“, steht auf dieser Ansichtskarte,
die fdr nicht Eingeweihte ein wenig befremdlich anmutet.

KURIER-Serie:
Gesundheit
aus dem Meer
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Damen- und ein Herrentrakt.
In der Mitte der jeweiligen
Seitenfliigel befindet sich ein

- zusitzlicher Eingang fiir die je-

weiligen Umkleiden, der durch
einen Ziergiebel betont wird.

Das Gebdude enthielt im
zentralen Bereich eine Toilet-
ten-Anlage und einen Frise-
ursalon. Die Aulenhaut be-
stand aus bewihrten, blau-rot
gebranntem Ziegelmauerwerk
und einem griinen Pappdach.
Im Zweiten Weltkrieg erhielt
das Gebdude an der Westseite
einen griinen Tarnanstrich.
Nach 1945 wurde es durch
einen weilen Anstrich wie-
der enttarnt. Mit dem jetzt
weillen Outfit, dem griinen
Dach und den davor stehen-
den Strandkérben fillt dem
ankommenden Gast schon bei
der Uberfahrt die Badehalle
am Westrand als erster Bade-
platz der Insel als Landmarke
auf,

Auch amWeststrand geht die

bau eines kleinen Restaurants
im Nordfliigel im Jahr 1953
erhielt zunichst die Bezeich-
nung ,Café am Weststrand®.
Schon ein Jahr spiiter, ab 1954,
bekam es den traditionellen
Namen ,Giftbude®, der auf
Norderney keine Génsehaut
verursacht, sondern sogar Ap-
petit macht: Die Gastronomie
in der Giftbude wird seit jeher
gut gefiihrt. Anfang 2000 wurde
die neue Giftbude zu einem
beliebten Terrassen-Restau-
rant erweitert. Im rechten
Fliigel erfolgte die Umgestal-
tung der offentlichen Toilet-
tenanlage, der Umkleiden, der
Badeaufsicht und der Strand-
korbvermietung. In den do-
minierenden Zentralteil, den
Mittelrisaliten, wie der Mit-
telachsenvorsprung mit dem
Rundbogenportal und dem
hallenartigen Innencharakter
auch in der Fachsprache der
Architekten genannt wird, zog
die Biomaris-Gesellschaft ein. -
Sie gestaltete den Raum um
zu einer Biomaris-Trinkhalle,
wo auch weitere Biomaris-Pro-
dukte prasentiert und verkauft
werden. Die Biomaris-Gesell-
schaft hatte auf der Insel schon
viele Standorte; nun scheint
sie in der Weststrandbadehalle
ihre endgiiltige Heimstatt ge-
funden zu haben.

Blick auf den Westbadestrand mit der Badehalle und der neuen Giftbude, die 1953 im Nordfliigel eingerichtet wurde.



