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Ein Yogi-Lauf (meditatives
Laufen) mit Heilpraktiker
Wolfgang Miicke startet
um 8.30 Uhr am Badefeld
am Nordstrand.

Der Spielpark Kap Hoorn
am Gondelteich hat ab 11
Uhr gedffnet.

Das Bademuseum hat voh
11 bis 16 Uhr gedffnet.

Das Nationalpark-Haus
hatvon 13 bis 17 Uhr ge6ff-
net. Eintritt: Erwachsene
zwei Euro, Kinder ein Euro
und Familien fiinf Euro.

Das Strickcafé im Restau-
rant de Leckerbeck an der

SchmiedestralBe beginnt
um 15 Uhr.
Eine Buchprisentation

von Ingeborg Pauluhn mit
ihrem Buch ,Jiidische Mig-
rantinnen und Migranten
im Seebad Norderney 1893
bis 1938 beginnt um 15.30
Uhr im Bademuseum. Ein-
tritt: frei.

Die Bibliothek im Conver-
sationshaus hat von 16 bis
19 Uhr geoffnet.

Eine Veranstaltung von
Norderneyer  Klimathe-
rapeuten mit dem Titel
»Prima Klima! - Vom Ba-
dehaus zum Meer" startet

Kosten: fiinf Euro. Anmel-
dung unter Telefon 04932/
891-350

Live-Musik am Klavier ist
um 20 Uhr im Conversati-
onshaus zu horen. Eintritt:
frei.

SONNTAG

Der Gottesdienst zum
Volkstrauertag mit an-
schlieBender Kranznieder-
legung beginnt um 10 Uhr
in der Friedhofskapelle.

Ein Kindergottesdienst
beginnt um 10 Uhr im
Martin-Luther-Haus.

| Der 42, Herbstbasar in der
Genezareth-Kapelle an der
Benekestrafle beginnt mit
einem Festgottesdienst an-
ldasslich des 125. Tubildums
des Seehospizes Norder-
ney um 10 Uhr.

Der Spielpark Kap Hoorn
am Gondelteich hat ab 11
Uhr geoffnet.

Das Puppentheaterstiick
»Irolle* wird um 16 Uhr
im Puppentheater Purzel-
baum an der Schmiede-
strale aufgefiihrt. Eintritt:
vier Euro, Gruppen bei Vor-
anmeldung drei Euro.

um 16 Uhr am Badehaus. |

KURZ NOTIERT

Kinoprogramm
NORDERNEY - Im Norder-
neyer Kino (Kurtheater)
lauft heute um 15.30 Uhr
»Tim und Struppi“, um 19
Uhr ,Minnerherzen und
die ganz, ganzgrofe Liebe"
und um 21.15 Uhr ,Al-
manya - Willkommen in
Deutschland®,

Gedenkstunde zum
Volkstrauertag

NORDERNEY - Am Sonntag,
13. November, beginnt um
11.15 Uhr in der Friedhofs-
kapelle eine Gedenkstunde
zum Volkstrauertag. Der
erste stellvertretende Biir-
germeister Jan Harms wird
die Ansprache halten. Re-
servistenkameradschaft
Norderney, Freiwillige
Feuerwehr, Blasergruppe
| der Feuerwehrkapelle und
Jan-Hendryk Bas wirken

tung mit. Die Bevolkerung
ist zu der Feierstunde ein-
geladen.

ebenfalls bei der Veranstal- |

KONTAKT

Manfred Reuter
(04932) 8696914

Riickblick auf bewegte Vergangenheit

JuiLAum Seehospiz Norderney 125 Jahre im Dienst kranker Kinder — Patienten wirken tiichtig mit

Muntere Festveranstal-
tung mit vielen
Ehemaligen.

NORDERNEY/AKN — Gestern
feierte das Seehospiz Norder-
ney im Rahmen eines kleinen
Festakts in der Genezareth-
Kapelle sein 125-jdhriges Be-
stehen. Viele der ehemaligen
Mitarbeiter waren gekom-
men und feierten zusammen
mit dem derzeitigen Personal
und den {ibrigen Gésten die-
sen besonderen Anlass.
Erdffnet wurde die Feier
vonden wichtigsten Personen
des Seehospiz Norderney, den
Kindern. Eifrig trugen die
kleinen Patienten zwei Lieder
vor, bei dem voller Kérperein-
satz gefragt war, denn auch

das Publikum durfte mitma-

chen.

Durch den weiteren Nach-
mittag fithrte Thomas Glup,
der mit sechs Jahren selbst
das erste Mal Patient im See-
hospiz war, das damals noch
unter dem Namen ,Kaiserin
Friedrich“ firmierte. Auch
durch seine weiteren Aufent-
halte in dem Kinderkranken-
haus verbindet ihn bis heute
eine intensive Freundschaft

zum Seehospiz, sodass es ihn
jedes Jahr bis heute wieder
auf die Insel Norderney zieht.
In flotter Ruhrpott-Mundart
erzihlte der aus Essen stam-
mende Schauspieler viele
kleine Anekdoten aus seiner
Zeit im Seehospiz und lo-
ckerte die Giste schnell auf.

Die jungen Patienten gestalteten das Fest mit.
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Genauso flott moderierte er
die Redner das Nachmittags
an.

Die Oberin Schwester Re-
nate Kitsch, Chefirztin Clau-
dia Khalil, Geschiftsfithrer
Karlheinz van Heuveln so-
wie der Pastor Johann Ubben
spannten mit ihren Reden ei-

nen Bogen von den Anfidngen
der Kinderheilanstalt im Jahr
1886 bis zur heutigen Rehabi-
litationsklinik fiir Kinder und
Jugendliche.

Vieles hat sich seit der
Griindung verdndert — von
den' Behandlungsmethoden
iiber Unterbringung bis hin
zur Wirtschaftlichkeit der
Einrichtung. Auch die Krank-
heitsbilder haben sich ge-
wandelt. So findet sich neben
allergischen  Erkrankungen
wie Asthma Bronchiale und
Neurodermitis bei den In-
diktionen heute auch immer
hédufiger Adipositas. Aber
einesist geblieben, die Kinder
und Jugendlichen, die weiter-
hin Zentrum des Wirkens im
Seehospiz Norderney bilden.

Ziel ist es heute letztend-
lich, die Patienten in der Ge-
samtheit zu sehen, zu behan-
deln und zu férdern. Motto:
mit der Krankheit umgehen,
sie akzeptieren und damit in
die Zukunft starten. Dabei
darf auch die Familie nicht
aullen vor bleiben. Daher
ist es heute {iblich, dass bei
kleineren Kindern auch ein
Elternteil mit aufgenommen
wird. In fritheren Zeiten ka-
men die Kinder alleine ins

Seehospiz, und das teilweise
zwischen zwolf und 16 Wo-
chen, manche fiir ein halbes
Jahr.

Eine weitere Konstante seit
der Griindung im Jahr 1886
ist, den Kindern Stirke im
Glauben zu vermitteln und
den Glauben als inneren
Riickzugsort zu erfahren.

Im Verlauf ihrer Rede zi-
tierte Oberin Schwester Re-
nate Kédtsch aus einem alten
Didtplan, wonach es fiir die
Kinder seinerzeit noch jeden
Tag einen Viertelliter Bier gab.
Gastmoderator und ehema-
liger Patient Thomas Glup
bedauerte augenzwinkernd,
dass dies zu seiner Aufent-
haltszeit nicht mehr Sitte war
und erntete heiteres Geldch-
ter.

Zu guter Letzt sprach Jan
Harms in seiner ersten offi-
ziellen Rede als stellvertre-
tender Biirgermeister ein
GruBBwort. Im Namen der
Stadt Norderney und deren
Biirger und Biirgerinnen be-
dankte er sich bei den Mitar-
beitern des Seehospizes Nor-
derney fiir-deren Arbeit auch
zum Wohle der Insel, aber
insbesondere zum Wohle der
Kinder und Jugendlichen.

Jetzt handeln, lautet die klare Devise bei Diabetes

HILFESTELLUNG Folgen einer versiumten Behandlung zeigen sich an Organschiden — Experten-Telefon

NORDERNEY - Auf sieben bis
acht Prozent der erwachsenen
Bevolkerung schétzt die Deut-
sche Diabetes-Gesellschaft
den Anteil der Erkrankten. Das
sind mehr als sechs Millionen
Menschen. Weitere rund drei
Millionen haben Diabetes, wis-
sen es aber nicht. Denn diese
Stoffwechselkrankheit macht
lange Zeit kaum Beschwerden.

Sehr oft sind es die Kom-
plikationen und Folgekrank-
heiten, die die Betroffenen

zum Arzt fithren. Weil jahre-
lang anhaltend zu hoher Blut-
zucker GefiBe und Nerven
schidigt, zeigen sich Folgen an
Organen wie Augen, Herz und
Nieren. Bei etwa jedem vierten
Patienten entwickeln sich Dia-
betes-typische Verdnderungen
der Nierenfunktion (diabe-
tische Nephropathie), heil’t es
in einer Pressemitteilung.
Diese Erkrankung ist neben
dem Bluthochdruck die héu-
figste Ursache fiir eine Nie-

renersatztherapie. Doch es
gibt fiir Diabetes-Patienten
Moglichkeiten, die Dialyse zu
verhindern oder zumindest
hinauszuzégern. Neben den
medizinischen Malnahmen
ist dafiir die kontinuierliche
Mitarbeit des Patienten sehr
wichtig. Und diese ist nur mit
guter Information maglich.
Wer Fragen zu Diabetes und
seinen Folgen hat, kann am 14.
November von 10 bis 12 Uhr
den KfH-Experten Dr. med.

DetlevGora-Monkstelefonisch
erreichen. Die Telefonnummer
lautet: 04932/9191200. Der
Facharzt flir Innere Medizin
mit 'den Schwerpunkten Ne-
phrologie und Rheumatologie
istauch ein von der Deutschen
Gesellschaft fiir Diabetologie
(DDG) anerkannter Diabeto-
loge, der sich auf die Behand-
lung von Nieren- und Hoch-
druckerkrankungen sowie auf
die Behandlung des Diabetes
mellitus spezialisiert hat. Er be-

Auf diesem Foto sind die sportlichsten Schiiler des Landkreises versammelt. 100 Kinder habe das Sportabzeichen auf Norderney erworben.

antwortet in dieser Zeil Fragen
rund um das Thema Diabetes.

Auch die neue KfH-Patien-
tenbroschiire ,Diabetes mel-
litus“ mochte ein Stiick dazu
beitragen, dass Patienten ihre
Nieren trotz Diabetes gesund
erhalten. Interessierte kénnen
die Broschiire im KfH-Nie-
renzentrum Norderney tele-
fonisch unter 04932/9191200,
per Fax unter 04932/927566
oder per E-Mail unter norder-
ney@kfh-dialyse.de bestellen.
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KGS-Schiiler rangieren unter den besten in Niedersachsen

EHRUNG Rund 100 Sportabzeichen werden durch die Vertreter des TuS Norderney an Kinder tiberreicht

NORDERNEY/CFO — ,,Die Pause
wird nicht ausreichen”, ahnte
Schulleiter Jiirgen Birnbaum,
als er die Schiilerzahl und
die bereitliegenden Urkun-
den betrachtete. Stolz jedoch
verkiindete er: ,,Wir sind wie-
der in den ersten Ringen
gelandet, ndmlich unter den
besten zehn Schulen in Nie-
dersachsen.” Den Gewinn,
den das fiir gewthnlich nach
sich zieht, konnte er jedoch
noch nicht benennen.

Knapp 100 Schiiler der
fiinften, sechsten und siebten
Klassen hatten sich am Frei-
tagvormittag in der Aula der
Kooperativen Gesamtschule
(KGS) versammelt, um ihre
Abzeichen von den beiden

TuS Norderney-Urgesteinen
Ernst Lithrs und Ernst Schorn
entgegenzunehmen.  ,Von
allen Schulen im Landkreis
Aurich hat nur Norderney
gewonnen", fiigte Ernst Liihrs
freudig hinzu und erntete fiir
diese Botschaft und den zu
erwartenden Preis lauten Bei-
fall. ,Die KGS war klasse!“

Das Sportabzeichen in
Bronze  erhielten: Malte
Hohnrodt, Ewa Barty, Ina
Meyer und Keith Hinrichs.

UberSilberjubelten: Natalie
Wegener, Marvin Weiland, Va-
nessa Klein, Ole Habbe Hin-
richs, Jordy Meelkop, Franka
Behr, Elena Sideridis, Tim
Janssen und Felix Munke.

Die Goldkinder hiefen:

Lisa Genzel, Tinette Gunst,
Anna Hauschild, Sarah-Tabea
Hettling,, Amke Mohlmann,
Annika Miiller, Anna Sophie
Steinhagen, Luna Marie Zane,
Julian Hasenfratz, Anika Asch-
mann, Sina Hamelmann, Lara
Denise Klinge, Insa Miiller,
Carina Pietschmann, Lu-
cas Fritsching, Lefteris Ka-
ratassios, Tjark Willem Loth,
Philip Jan Eden Visser, Ma-
rius Milatz, Lisa Abeln, Rieke
Budde, Hanne Buss, Freyer-
Kim Dreher, Selena Fischer-
Flores, Katharina Groneveld,
Ronja Klostermann, Friede-
rike K6stens, Sina Kiirten,Jule
Laska, Cendra Martens, Maite
Saathoff, Kathrin Temme,
Smilla Marie Thies, Jannis

Diingemann, David Jahn,
Joon Kornelius Kampfer, Frie-
der Jakob Soalro, Lars de Vries,
Nihad Dif, Thao Vy Duong,
Kaja Gottwald, Lena Hall-
wegh, Caroline Meinhardt,
Trang Nguyen, Stella Springer,
Antonia Aschmann, Malin
Klostermann, Tessa Kloster-
mann, Mareikje Krause, Emil
Funke, Marco Harms, Duy
Huynh, Benjamin Krocker,
Robin Kulisch, Klaus Lennart
Opitz, Leon Poppinga, Leon
Peter Rass, Dennis Tjaden,
Luca Saathoff, Sarah Diren,
Chiara Ennen, Leonie Joelle
Meints, Merina Sender, Tina
Duric, Lena Harms, Jessika
Henin, Carolin Metker, Nina
Schenk, Anika Wimmer, Mar-

kus Bodenstab, Lukas Hasen-
fratz, Max Rosenboom, Simon
Holtkamp, Laura Bartmann,
Meike-Alina Fiscer, Pia Sch-
malenbeck, Liv Wellhausen,
Tilko Bolinius, Duc Anh Do,
Viet Anh Do, Lasse Hougaart
Beyer, Lucas Jahn, Tom Stute,
Ole Trebsdorf, Mirko Dietrich,
Florian Wulf und Helen Hart-
wig.

Birnbaumlobte die Umtrie-
bigkeit des TuS: ,Dasistschon
eine Menge Organisation und
Biirokratie. Ein Sportlehrer al-
lein kénnte das nicht leisten.”
Die Schule nimmt in jedem
Jahr an dem sportlichen Wett-
kampf teil und hat mit dieser
Kontinuitét schon oft Erfolge
verzeichnen kénnen.



