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BAD EMS

Schon die herrliche Lage von Bad Ems im lieblichen Lahntal enthilt alle Moglichkeiten zur
Erholung und Wiederherstellung der geschwichten Gesundheit. Bewaldete Bergziige zu
beiden Seiten des Tales stromen frische, gesunde Luft aus, wehren aber zugleich rauhen
Winden den Zutritt. So ist das Klima denkbar giinstig.

Seit uralten Zeiten schon ist Bad Ems das Heilbad fiir die Katarrhe der oberen und
tieferen Luftwege sowie alle damit zusammenhédngenden Stérungen. Die Emser Quellen
sind heute wie einst die starken und wundertdtigen Helfer. Das Emser Thermalwasser
wird angewandt zu Trink- und Badekuren (Thermalbider, kohlensaure Thermalbiader
mit und ohne Durchstromung), zu dufleren und inneren Duschen, zu Gurgelungen und In-
halationen nach den verschiedensten Systemen. Ferner werden HeifSluftbéder, medizinische
Bader, elektrische Zwei- und Vierzellenbiader verabfolgt, Wasser-, Fango- und Knetkuren
durchgefiihrt. Die staatliche drztliche Untersuchungsanstalt von Bad Ems gehort zu den
bestausgestatteten Instituten dieser Art. Sie sorgt fiir die Moglichkeit spezialistischer
Erginzungsmafinahmen und dient zugleich Forschungs- und spezialdiagnostischen Zwecken.
Der Kurgebrauch in Bad Ems ist angezeigt bei Katarrhen der Schleimhiute, besonders bei
chronischen; den Katarrhen der Nase, des Nasenrachenraums, des Rachens, des Kehlkopfes,
der Luftrohre und Bronchien sowie den Folgezustinden solcher Erkrankungen; ferner bei
Emphysem und Asthma, bei Riickstinden von Lungen- und Rippenfellentziindungen
sowie Grippefolgen. Auch Erkrankungen der Nieren, des Nierenbeckens und der Harn-
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wege sowie Frauenkrankheiten (chronische Entziindungszustinde) kommen in Betracht,
ferner Herz- und Kreislaufstérungen, die im Gefolge von Erkrankungen der Atmungs-
organe auftreten konnen.

Der alte und festbegriindete Ruhm seiner Heileinrichtungen hat Ems zum Weltbad ge-
macht und ihm Weltruf verschafft. So ist es natiirlich, daf} vorziigliche staatliche und pri-
vate Kurhotels den Gésten zur Verfiigung stehen, ebenso alle Einrichtungen, um ein ver-
wohntes Publikum zufriedenzustellen. Das Kursaalgebiude mit seinen zahlreichen vor-
nehmen Réumen bildet den Mittelpunkt des gesellschaftlichen Badelebens. Es finden
tiglich3 bis4 Konzertestatt,ferner Opern-,Operetten-und Schauspielauffithrungen,Festspiele,
Sinfonie- und Kiinstlerkonzerte, Vortrige, Tanzabende, Beleuchtungen und entziickende
Feste. Sport: Golf, Tennis, Hockey, Schwimmen, Rudern, Segeln, Jagd, Fischerei und
Tontauben-Schieflen. Gesellschaftsfahrten im Autobus und Motorboot in das Lahn-, Rhein-
und Moseltal, Taunus, Westerwald, Hunsriick und Eifel. Die Kurzeit 1933 bringt an be-
sonderen Veranstaltungen die mittelrheinische Schachmeisterschaft, Golfwettspiele, die
grofie Emser Golfwoche, Tennisturnier, Ruderregatta, ein Emser Volksfest sowie Musik-

festwochen und Festkonzerte; ferner ein Tanz- und ein Autoturnier.

Hauptkurzeit von April bis Oktober; auch in der iibrigen Jahreszeit kénnen Kuren durchgefiihrt
werden. Fiir Minderbemittelte Vergiinstigungskuren. Zu Vor- und Nachkuren sowie iiberhaupt zu
Hauskuren versendet Bad Ems sein Emser Krinchen, Quellsalz und Pastillen.

Reisewege: Bad Ems ist D-Zug-Station der Strecke Koblenz—Niederlahnstein—Gieflen—Berlin und von
allen Seiten leichterreichbar. Direkte Kurswagen von Berlin, (Paris)—Luxemburg—Trier. Vonden Dampfer-
anlegestellen Koblenz, Nieder- und Oberlahnstein Bahn- und Kraftwagenverbindungen nach Bad Ems.

4



Staatlicher Kursaal

Lesesaal BAD EMS
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Gesamtansicht

BAD SCHWALBACH Staatliches Kurhotel
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BAD SCHWALBACH

Etwa 300 m iiber dem Rhein im Taunusgebirge, in einem Seitentale der Aar und von
bewaldeten Bergen rings umgeben, liegt Bad Schwalbach. Ein erfrischendes kriftigendes
Klima mit kithlen Hochsommernichten und heiteren Nachsommer- und Herbsttagen
entspricht dieser mittleren H6henlage im Waldgebirge. Gepflegte ausgedehnte Kuranlagen,
sonnige Rasenflichen und schattige Alleen, sanft ansteigende Waldwege mit Ruhe-
binken erméglichen es dem Genesung und Erholung Suchenden, die Vorziige dieses
Klimas voll auszunutzen. FEine besonders beliebte Art, Luft und Sonne in Bad
Schwalbach zu geniefen, ist die Freiluftliegekur auf den Rasenflichen des Kurparks
geworden. “

Die Trinkkur am Weinbrunnen und an der stirksten und reinsten Eisenquelle Deutsch-
lands, dem Stahlbrunnen, ist das bewahrte Mittel zur Verbesserung der Blutbeschaffen-
heit. Die Stahlbader sind natiirliche Kohlensiurebéder; ,,Champagnerbader” werden
sie genannt. Sie sind das wichtigste Heilmittel bei Krankheiten des Herzens und der
Blutumlaufsorgane. Bad Schwalbach ist vor allem ein Frauenbad. Seine Eisen-
moorbider haben ihm den wohlbegriindeten Ruf verschafft, lastige und bedrohliche
Frauenkrankheiten zu heilen und mancher Sehnsucht nach Nachkommenschaft Erfiillung
zu bringen. Dies hat auch die Universitits-Frauenklinik in Frankfurt a. M. veranlafit, in
jedem Jahre eine Abteilung kranker Frauen zur Sommerzeit nach Bad Schwalbach zu
legen. Auch Unterleibsleiden anderer Art sowie Gicht, Rheumatismus, Nerven-
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entziindungen und andere Beschwerden werden mit Moorbiddern behandelt. So sind
Stahlquelle und Eisenmoor die beiden grofien Heilbringer von Bad Schwalbach.

Nicht nur fiir den kranken Korper ist gesorgt, sondern auch fiir das Gemiit, fiir eine Stim-
mung ruhiger Heiterkeit, fir Zerstreuung und Ablenkung. XKurkonzerte, Lese-
zimmer, Tanzabende, Theater und Lichtspiele, Feuerwerk und italienische Nachte, nicht
zuletzt der Genuf3 der herrlichen Landschaft Schwalbachs. An das Kurhaus schlief3t
sich eine schattige Konzertterrasse mit gedeckter Erfrischungsterrasse an. Krokett- und
Tennisplitze stehen zur Verfiigung, ebenso ein Golfspielplatz. Gelegenheit zu Jagd und
Fischfang (Forellen) ist vorhanden. Ausfliige fithren in die Taunusberge zu den Burg-
ruinen des Aartals und in den Rheingau. Bad Schwalbach bietet behagliche Unterkunft
fiir weitgehende und fiir bescheidene Anspriiche. Das neue staatliche Kurhotel ist ein Haus
ersten Ranges, das die stille Behaglichkeit kiinstlerisch gestalteter Réume mit den immer
wechselnden Anregungen eines vornehmen Hotellebens aufs gliicklichste verbindet.

Die Kurzeit beginnt am 1. April und endet am 31. Oktober. Die Kur- und Brunnentaxe wird nach
den Richtlinien des Allgemeinen deutschen Béderverbandes erhoben und ist niedrig bemessen. Von der
Kurtaxe sind Arzte, Arztefrauen und deren unselbstindige Kinder befreit. Vor dem 15. Mai und nach
dem 15. September ist die Kurtaxe ermifigt.

Reisewege: Bad Schwalbach ist Haltestelle der Gebirgsbahn Wiesbaden—Diez—Limburg; sie fithrt
einerseits iiber die ,,Eiserne Hand* in 1 Stunde nach Wiesbaden und an die rechtsrheinische Bahnlinie,
anderseits durch das Aartal nach Diez (1 Stunde 10 Min.) und Limburg und an die Bahnlinie Metz—Ko-
blenz—Gieflen—Berlin. Die nichste Verbindung mit dem Rheinstrom fiihrt nach Schlangenbad und
von dort nach Eltville. Autobusverbindung nach Wiesbaden sowie nach Idstein und Nassau (Ems).
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BAD SCHLANGENBAD

Von Wiesbaden fithrt die Autostrafie durch die Wilder und iiber die Hohen des Taunus
in 30 Minuten nach dem Wildbad Schlangenbad. In einem véllig windgeschiitzten und
staubfreien Tale liegt es auf 300 m Meereshohe, eingebettet zwischen den bewaldeten
Bergen des Taunus, seit altersher durch seine warmen Quellen mit dem azurblauen Wasser
bekannt. Grofle Waldflachen, das Fehlen von Fabriken im weiten Umkreise, stindige
Erneuerung der Luft durch Waldatmung und Wasserreichtum erhéhen die erfrischende
und kriftigende Wirkung des Klimas und bringen auch in heiflesten Sommertagen wunder-
bare Kiithle. Im Interesse der Kur ist von Mai bis September jede An-
und Durchfahrt von Motorridern verboten! Uberall herrscht wohltuende Ruhe.

In vergangenen Jahrhunderten als Schénheitsbad berithmt, hat Schlangenbad in der
Neuzeit durch die Heilwirkung seiner Quellen besonders seinen Ruf als Nervenbad
begriindet. Stindige Untersuchungen haben seit Jahrzehnten iibereinstimmend ergeben,
dafl die Bider reizmildernd und beruhigend wirken. Krankheiten des Nervensystems,
wie Neurasthenie, allgemeine nervise Reizbarkeit und Nervenschwiche, Gedichtnis-
schwiche, Schlaflosigkeit, allgemeine und 6rtliche Uberempfindlichkeit, besonders alle
Arten von Herzbeschwerden, nervoses Asthma, Magen- und Darmneurosen, psychische
Storungen (Depression, Platzangst usw.), ferner Neuritiden werden hier erfolgreich be-
handelt. Besonders gute Heilerfolge zeigen sich bei Blutdruckanomalien und Stérungen
der inneren Sekretion. Bei subakuten und chronischen Frauenkrankheiten wirken

9



die Schlangenbader Quellen auf die Schleimhidute und heilen bei allen Erkrankungen .
auf nervoser Basis, aber auch bei Adnexerkrankungen. Eigenartig ist die kosmetische
Wirkung bei Teintanomalien.

Nach diesen Heilanzeigen wurde das Bad in den letzten Jahren ausgebaut. Unmittelbar
an den Heilbidern steht mitten im Park das staatliche ,,Obere Kurhaus®, ein erst-
klassig eingerichtetes Hotel. Die beiden Badeanstalten haben neuzeitliche Thermal-
bader, Sprudelbidder (ohne Kohlensidure), Einrichtungen fiir Fango und alle Apparate
fiir physikalische Therapie sowie fiir Dauerspiilung im Bad. Massage, Trinkkur, Diit-
und Liegekur erginzen die Heilmittel.

Neben diesen besonderen Kureinrichtungen dient dem Erholungsbediirfnis solcher Kur-
giste, die ohne besondere Erkrankung die Waldesstille des Schlangenbader Tales aufsuchen,
ein Thermal- und Freiluftschwimmbad. Es liegt auf einer Anhohe am Waldrande,
mit prachtvoller Aussicht auf das Tal, nach Lage und Wirtkung wohl einzigartig in

Deutschland.
Zur Unterhaltung der Badegiste finden tiglich drei Konzerte der Kurmusik (ehemaliges

Frankfurter Symphonieorchester) statt, ferner Theatervorstellungen, Kinder- und Schwimm-
feste, Kinovorfithrungen; ein internationales Bridgeturnier ist geplant. Fiir den Tennis-
sport gibt es besonders schon im Walde gelegene Plitze.

Kurzeit von Ostern bis Mitte Oktober, Hauptkurzeit 15. Mai bis 15. September. Eine Badeanstalt ist
auch im Winter gedffnet. Vergiinstigungskuren in der Vor- und Nachkurzeit.
Reisewege: Autobusverbindung mit Wiesbaden und Eltville a. Rh. (D-Zug- und Schnelldampferstation),
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Gesamtansicht

Oberes Kurhaus SCHLANGENBAD
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Staatliches Kurhotel

BAD BERTRICH - Gesaintansicht
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B AD BERTRTICH

Eine idyllische, fernab vom Weltverkehr gelegene Stitte ist Bad Bertrich, dessen Heilquelle
schon den Rémern bekannt war. Es liegt 165 m iiber dem Meeresspiegel und ist eingebettet
in einem lieblichen Seitental der Mosel, das von dem forellenreichen Uessbach durch-
flossen wird. Die bis an den Ort reichenden, dicht bewaldeten Berghinge werden von sanft
ansteigenden Spazierwegen durchzogen. Von der Hochfliche iiber der Talsohle hat man
einen iiberraschenden Fernblick auf die Fifel, dic Moselberge und den Hunsriick. Bad
Bertrich wird wegen seiner giinstigen klimatischen Verhiltnisse vielfach auch als Luft-
kurort und Sommerfrische aufgesucht.

Bad Bertrich ist kein Luxusbad, sondern ein ausgesprochenes Heilbad. Die Bertricher
Bergquelle gehért zu den alkalisch-salinischen, d. h. zu den Quellen, welche als Haupt-
bestandteile Glaubersalz und doppeltkohlensaures Natron enthalten. Die Zusammen-
setzung der Bertricher Bergquelle ist dhnlich wie die der Karlsbader Quellen, und so sind
auch die Heilanzeigen dieselben. Da das Bertricher Wasser auch von solchen vertragen
wird, fiir die die Karlsbader Thermen zu angreifend wirken, wird Bad Bertrich auch
,Das milde Karlsbad® genannt. Die Bertricher Bergquelle, die einzige ihrer Art
in ganz Deutschland, hat eine Temperatur von 32 Grad und wird zu Trink- und Bade-
kuren benutzt; in der Hauptsache ist die Kur bei Magen-, Darm-, Leber-und Gallen-
leiden, Gicht, Rheuma und Zuckerkrankheit zu empfehlen.

Selbstverstindlich trigt die Einrichtung des Bades allen Erfordernissen neuzeitlicher
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Biderheilkunde Rechnung. Zur Durchfithrung der Kur stechen neben den Thermal-
biadern auch andere Kurmittel zur Verfiigung, die wesentliche Heilfaktoren darstellen:
Duschen, subaquale Darmbider, elektrische Licht- und Vierzellenbéder, Inhalatorium mit
neuesten Apparaten, Gurgelraum, Massage, Fangopackungen; ebenso die neuesten Ein-
richtungen fiir Diathermie, Hohensonne und Solluxbestrahlungen, Laboratorien fiir
samtliche Untersuchungen; Wandelhalle und Trinkbrunnen.

Kursaal, Lese- und Gesellschaftsraume dienen der Unterhaltung und Zerstreuung
der Badegiste. Im Lesezimmer liegen fast alle politischen und Unterhaltungszeitschriften
aus. Von Mai bis September spielt dreimal tiglich eine gute Kurkapelle. Auch finden
Vortrige bekannter Kiinstler statt. Sportliebenden steht ein Tennisplatz, an Regentagen
Tischtennis zur Verfiigung. Besonders erwahnenswert ist das in dem herrlichen Linnichtale
gelegene 1750 cbm grofie Schwimmbad mit Licht-, Luft- und Sonnenbad. Ferner ist
Gelegenheit geboten zur Jagd und Forellenfischerei, zu sehr lohnenden Ausfliigen in die
vulkanische FEifel und das schone Moseltal.

Die Kurzeit dauert von Anfang April bis Ende Oktober. Die Vor- und Nachsaison bieten den Gésten
wesentliche finanzielle Vorteile, da in dieser Zeit die Kurtaxen und Pensionspreise erheblich herab-
gesetzt sind. Wihrend der ganzen Saison werden fiir Minderbemittelte Vergiinstigungskuren durch-
gefithrt. Zur Vor- und Nachkur wird gern die Bertricher Bergquelle verschrieben,die unter sehr
giinstigen Bedingungen von der Staatlichen Brunnenverwaltung versandt wird.

Reiseweg: Bad Bertrich (Regierungsbezirk Koblenz) liegt an der Strecke Koblenz—Trier, Reichsbahn-
station ,,Bullay (Bad Bertrich), von dieser besteht Kraftpostverbindung mit dem Bade.
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BAD WILDUNSGEN

Idyllisch, friedlich, anmutig ist die Lage von Bad Wildungen auf den &stlichen Ausliufern
des Rheinisch-Westfilischen Schiefergebirges etwa 300 m hoch inmitten ausgedehnter
Buchen-, Nadel- und Eichenwilder, die bis an den Kurpark heranreichen. Bad Wildungen
ist eine kleine Stadt von 6000 Einwohnern, hat aber alle modernen wirtschaftlichen und
hygienischen Einrichtungen. Die Landschaft, von dem Bonifazius-Stidtchen Fritzlar,
der Universititsstadt Marburg tiber Schlofl Friedrichstein hiniiber zu dem sagenumwobenen
Schlofl Waldeck, ist seit mehr als tausend Jahren geschichtlich umschrieben. In land-
schaftlich iiberaus reizvoller Umgebung zu Fiilen von Schlofl Waldeck liegt der berithmte
Edersee, das grofite Staubecken Europas.

Seinen Weltruf als Spezialbad ersten Ranges bei Nieren- und Blasenleiden verdankt
Wildungen seinen Mineralquellen, vor allem der Helenen- und der Georg-Viktor-Quelle.
Die Helenenquelle, ein erdigmuriatischer S#uerling, entspringt in einem anmutigen
Tal 20 Minuten von dem Bad entfernt. Sie ist von spezifischer Wirkung bei der sogenannten
harnsauren Diathese (Gicht), bei allen Nieren- und Blasenleiden, Harnleiter- und Blasen-
steinen, iiberschiissiger Magensiure und auch bei Katarrhen der Atmungsorgane. Der grofie
Kalkgehalt befihigt die Quelle in giinstigster Weise zur Abgabe von Kalk an den Organis-
mus; sie ist daher vorziiglich geeignet fiir den tiglichen Gebrauch des Zuckerkranken sowie fiir
Kinder in der Entwicklung zur Stirkung des Knochengeriistes. Die Georg-Viktor-Quelle,
ein erdiger Siuerling, entspringt mitten in den schénen Kuranlagen und wird mit Erfolg an-
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gewendet bei Blasenleiden sowie bei Entziindungen der Schleimhéute. Die Stahlquelle ist
als eisenreicher Sauerling bei Blutarmut wirksam. In den eigenen Hotels der Kurverwaltung
sind modern eingerichtete Bider mit allen Anforderungen der Neuzeit: Dampf-, HeifSluft-,
elektrische Licht- und Wasserbider, Vibrationsmassage, Duschen, Hohensonne, Kaltwasser-
und Fangobehandlung, Inhalatorium mit Raum- und Einzelinhalationen und Gurgelkabinen.
Luft-, Sonnen- und Schwimmbider; moderne Privatkliniken, Sanatorien.

Zur Unterhaltung wird wihrend der Hauptsaison dreimal tiglich Kurkonzert geboten;
auflerdem Theatervorstellungen, Kiinstlerkonzerte, Tonfilm, Tanz, Tanztees, Tanz-
turniere, Réunions, Bridgeklub, Gymnastik, Tennis, Golf, Jagd-, Angel- und Ruder-
sport. Die Saison 1933 bringt Pfingsten ein Autoturnier, im Juli ein Golfwettspiel, Anfang
August das alljahrliche Reit- und Fahrturnier ; dazu Kraftpostfahrten nach Kassel-Wilhelms-
hohe, Fritzlar, Marburg und Schloff Waldeck mit dem Edersee.

Hauptkurzeit von Anfang Mai bis Ende September, jedoch sind Trinkquellen und Béder das ganze
Jahr hindurch gebffnet; Unterkunftsmoglichkeiten fiir jeden Geschmack und fiir jeden Anspruch zu
zeitgemiflen Preisen, insgesamt 3600 Fremdenbetten. Die drei Hotels der Kurverwaltung, Fiirstenhof,
Fiirstliches Badehotel und Europiischer Hof, in allerbester Lage direkt am oder im Kurpark, sind mit
allen neuzeitlichen Einrichtungen ausgestattet. Pauschal- und Vergiinstigungskuren das ganze Jahr
hindurch. Zu Haustrinkkuren werden jihrlich Millionen von Flaschen in garantiert rein-natiirlicher
Abfiillung in das In- und Ausland verschickt.

Reisewege: Bad Wildungen liegt zwischen Kassel und Marburg und ist zu erreichen: Von Berlin in 6'/5,
Bremen 6'/;, Breslan 12, Dresden 9, Frankfurt 3'/,, Diisseldorf s'/,, Hamburg 6'/;, Kéln 6, Konigs-
berg 17, Leipzig 6, Liibeck 7'/5, Miinchen 11, Stettin 9, Stuttgart 8, Wiirzburg 6 D-Zug-Stunden.
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Gesamtansicht

Wandelhalle BAD WILDUNGEN
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Kurhotel

BAD PYRMONT Im Kurgarten
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BAD PYRMONT

Das weltberithmte deutsche Bad, zu dessen Kurgisten Karl der Grofie, Friedrich der Grofie,
Peter der Grofle, die Konigin Luise und Goethe gehdrten, ist in der romantischen nord-
westdeutschen Mittelgebirgslandschaft westlich der Weser gelegen.

Mittelpunkt der schonen Villen- und Gartenstadt Bad Pyrmont ist der Brunnenplatz.
Hier und in der Nahe entspringen die meisten Quellen. Hier steht die Trink- und Wandel-
halle. Vom Brunnenplatz aus erstreckt sich nach Siiden die Hauptallee, die wuchtigste der
siecben im Jahre 1668 gepflanzten und fiir den Ort charakteristischen Lindenalleen, und im
Westen daran schlieflen sich Kurpark und Promenaden, die gedeckten Wandelginge, das
Konzerthaus mit seinem groflen, fast 1500 Personen fassenden Konzert- und Tagungssaal,
die Badehduser, das Kurhaus und Kurhotel und das Kurtheater. Im Siuiden, Westen und
Norden umgreift den Ort ein zusammenhingender Giirtel von Wiesen, Park und Wald, der
durch die 1932 neu geschaffenen Anlagen den bewaldeten Berg, den alten und neuen Park, den
Fluf3 mit der Badeanstalt, Teich-und Wiesenflachen zu einer einzigartigen Einheit gestaltet.
Die Kurmittel Pyrmonts sind seine starken kohlensauren Stahlwisser aus der Haupt-
quelle und der Helenenquelle, sein Kochsalzsiuerling, die Wolfgangsquelle, seine ver-
schiedenen Badesolen und das Eisenmoor, das aus eigenen Moorlagern in unmittelbarer
Nihe der Stahlquellen gewonnen wird. Durch seinen Reichtum an kohlensiurehaltigen
Stahlquellen ist Bad Pyrmont ein bevorzugtes Herzbad, es wird daher in steigendem
Maf3e von Herz- und Gefiflkranken aller Art besucht. In Betracht kommen die Schwiche-
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zustinde und Erkrankungen des Herzmuskels, Herzfehler,Basedow, Blutarmut. Ebenso
steht Pyrmont in erster Reihe der Nervenbéader, wozu die kohlensauren Stahl- und Sol-
bader in Verbindung mit Blutauffrischung durch Trinkkuren und nicht zuletzt die ruhige
Lage und das milde Klima beitragen. Die Solbidder wirken gegen Schwichezustinde
von Kindern und Rheuma. Die Salzbrunnentrinkkur regt in milder, heilkriftiger
Weise den Stoffwechsel an, fordert die Titigkeit der Schleimhiute und heilt, unterstiitzt
durch Sole-Inhalationen, Stérungen des M agen-Darmkanals sowie Katarrhe der Atmungs-
organe. Die Moorbiader und Moorpackungen zusammen mit Solbddern und Trink-
kuren machen Pyrmont zu dem wohl meistbesuchten Frauenbad.

Fiir auserlesene Unterhaltung ist gesorgt: Kurkonzerte, Symphonickonzerte und
Musikfeste des Kurorchesters (Dresdner Philharmonie), Tennisturnier, Automobilturnier,
Reitsport, Ballabende, Tanztees, Gartenfeste. Ausfliige in den Teutoburger Wald, in das
Weserbergland ; Dampferfahrten auf der Weser. Hameln, Hannover, Hildesheim, Kassel,
Paderborn, Bielefeld sind leicht zu erreichen. Pyrmonts Hotels und Fremdenheime sind
auch dem grofiten Zustrom gewachsen. Das Kurhotel, vornehm und modern eingerichtet,
liegt mitten im Kurpark und in nichster Niahe der Quellen.

Die Kurzeit von Bad Pyrmont ist ganzjihrig, bis auf einige Wochen um Weihnachten.
Reiseverbindungen: Bad Pyrmont ist Schnellzugstation der Linie Berlin Potsd. Bhf—Magdeburg
—Braunschweig—Hildesheim—Bad Pyrmont—Soest—Elberfeld—Koln und der Linie Hamburg—Al-
tona—Hannover—Hameln—Bad Pyrmont—Altenbeken—Kassel. Von allen diesen Orten und von
Dresden—Leipzig—Halle durchlaufende Kurswagen nach Bad Pyrmont.
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B AD N ENNUD ORF

Die Gegend des Deistergebirges um Bad Nenndorf gehort zu den gesegnetsten und
anmutigsten deutschen Landschaften. Unter den Reihen der uralten Linden des
Kurparkes ist manches gedacht und gesprochen worden, was in der Geschichte weiter
gewirkt hat. Der Kurpark mit seinen méchtigen Biumen wirkt wie eine gewordene
Landschaft. Mit Recht heifit ein Teil von ihm ,,Sonnengarten*. Der Blick schweift zu
dem schonen Kurhaus hiniiber, dem entziickenden Schléfichen und dem monumentalen
Grofien Badehause.

Schwefel, Schlamm und Sole sind die drei Heilmittel Nenndorfs, das besonders gegen
Gicht, Ischias, Rheuma, Haut- und Frauenleiden aufgesucht wird. Zu Bidern
wird Schwefel und Schlamm getrennt verabreicht, aber auch kombiniert genau nach Vor-
schrift. Die Schwefelbidder ebenso wie die in gleicher Art verabfolgten Solbider werden
im Groflen und Kleinen Schwefelbadehaus genommen. Das Grofle Schwefelbadehaus,
ein Prachtbau im Rokokostil, ist eins der schonsten deutschen Badehiuser mit
mustergiiltigen Einrichtungen. Es enthalt 52 Badezimmer, 2 Sile fiir Schwefelgas- und Sole-
inhalationen, (Gasbadezellen und eine grofie iiberkuppelte Wartehalle. Die Badewannen,
teils versenkt und mit Stufen versehen, teils halb versenkt, sind mit grauen Fliesen aus-
gekleidet. Im Obergeschof3 liegen vorziiglich eingerichtete Logierraume mit prichtigem
Ausblick. Seinen grofien Ruf als Heilbad verdankt Nenndorf in erster Linie seinen
Schlammbiddern, durch die unzihlige Leidende wieder den uneingeschrinkten Ge-
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brauch ihrer Glieder zuriickgewonnen haben. Die Schlammbider sind im Jahre 1808
eingefithrt und in ihren Einrichtungen stindig aufs Beste vervollkommnet. Der zu den
Bédern benutzte Schlamm wird den Bad Nenndorf benachbarten Schlammlagern ent-
nommen und vor Gebrauch in den Schlammkiichen in grofien Riihrbottichen gebrauchs-
fertig gemacht. Im Grofien Schlammbadehaus sind 57 Zellen fiir Vollschlammbider
vorhanden, jede mit einem Reinigungsbad und einer Brause. Aufler den Schwefel-,
Schlamm- und Solbiddern werden Schwefel- und Soletrinkkuren durchgefiihrt,
auch werden Schwefel- und Soleinhalationen gegen Erkrankungen der Atmungs-
organe verabreicht.

Fiir die Unterhaltung der Kurgéste ist im Sommer und im Winter ausreichend gesorgt.
Es finden regelmifiige Konzerte der Kurkapelle statt, ferner Auffithrungen von Ope-
retten und Schauspielen, Kinderfeste, Illuminationen und Feuerwerke. Sportliebhaber
konnen sich betitigen beim Tontaubenschieflen, bei Reit- und Fahrturnieren, Tennis-
turnieren und Schwimmfesten in dem grofiziigig eingerichteten Schwimmbade, das mit
Licht, Luft- und Sonnenbadern verbunden ist. In nichster Niahe des Bades bietet sich
Gelegenheit zur Jagd, Teich- und Forellenfischerei.

Bad Nenndorf ist das ganze Jahr hindurch gedffnet. Die Hauptkurzeit beginnt nach Ablauf der Vor-
saison am 1. Mai und endet mit dem 31. August. Hieran schliefit sich die Nachsaison und die am

1. Oktober beginnende Winterkurzeit.

Reisewege: Bad Nenndorf liegt etwa eine Eisenbahnstunde von Hannover an der Strecke Berlin-Kéln.
Von der D-Zugstation Haste ist es mit dem Lokalzuge in wenigen Minuten zu erreichen. Auflerdem
besteht direkte Eisenbahnverbindung von Hannover iiber Weetzen.
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Grofies Schwefelbadehaus

Hintere Kurhausterrasse BAD NENNDORF
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BAD REHBURG
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BAD REHBURG

Herrliche Laub- und Nadelwaldungen umgeben den klimatischen Luftkurort Bad
Rehburg am ostlichen Abhang des Rehburger Hohenzuges, der sich etwa 40 km west-
lich von Hannover hinzieht. Durch die Berge ist der Ort so gut wie vollkommen
gegen rauhe Luft geschiitzt. So wird ein Klima geschaffen, das als ausgesprochenes
Schonklima zu bezeichnen ist. Der Schutz vor scharfen Winden, geringe Temperatur-
unterschiede, giinstiger Feuchtigkeitsgehalt der Luft, der Ozonreichtum, das Fehlen jeglicher
Verunreinigung der Luft durch Ruf} und Staub ergeben eine Gesamtwirkung, die besonders
bei gewissen Erkrankungen der Atmungsorgane giinstig ist.

So wird Bad Rehburg aufgesucht bei allgemeinem Erholungsbediirfnis sowie bei chroni-
schen Katarrhen des Halses und der Luftréhre und chronischen Erkrankungen
der Lunge, soweit sie nicht ansteckend sind. Es konnen auch Kranke mit offener Tuber-
kulose ihre Heilkuren machen in den geschlossenen Heilanstalten Bad Rehburgs. Die-
jenigen Kranken jedoch, die der Aufnahme in Heilstitten nicht bediirfen, die an beginnen-
den, nicht ausgedehnten und nicht ansteckenden Erkrankungen der Lunge leiden oder
deren Leiden durch frithere Kuren zum Stillstand gebracht sind und die auflerhalb der
Heilstitten von Zeit zu Zeit Festigungskuren machen sollen, konnen in den Liegehallen
der Privatquartiere, fast unmittelbar am Walde, ihre Liegekuren machen und im Walde
auf gepflegten Promenadenwegen spazierengehen. Fiir die giinstige Wirkung des Rehburger
Klimas auf die genannten Erkrankungen spricht das Bestehen von fiinf gréfieren Heil-
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stitten, die ausgezeichnete Erfolge aufweisen. Mehrere Fachirzte sind im Orte
ansissig. Im Staatlichen Badehause werden Bider der Rehburger Quellen verab-
reicht. Das Wasser ist ein erdigsalinischer Sauerling. Eine Molkekuranstalt liefert Kuh-
und Ziegenmolke. Die Molkekuranstalt erfreut sich seit langen Jahren eines besonderen
Rufes. Sie ist die einzige ihrer Art in Norddeutschland.

Angenchmes, aber nicht zu lautes geselliges Leben bringt geniigend Unterhaltung.
Tiaglich, aufler Montags, finden 2 bis 3 Kurkonzerte statt. Alle vierzehn Tage werden
Kammermusik, Militirkonzerte, heitere Abende, Tanzabende, Tanz im Freien und Park-
beleuchtung veranstaltet. Gelegenheit zu Tennis, Tischtennis, Angelsport auf dem nahe-
liegenden, 31 qkm grofen Steinhuder Meer und Jagdgelegenheit ist vorhanden.

Die Kurzeit dauert vom I. Mai bis zum I5. September. Pauschal- und Vergiinstigungskuren
werden gewidhrt. Bad Rehburg hat den Vorzug, besonders billig zu sein.

Reiseweg: Ab Berlin: Hannover—Wunstorf; ab Bremen: Wunstorf; ab Hamburg: Hannover—Wun-
storf; ab Koln: Wunstorf; ab Wunstorf: Steinhuder-Meer-Bahn und Autoverbindung.
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NORDSEEBAD NORDERNEY

In der Mitte der ostfriesischen Inseln, 8 km vom Festland gelegen, hat Norderney
eine Linge von 13 und eine Breite von 3 km. 200 Morgen Park und Laub- und Nadel-
wald bieten schattige Spazierginge und wechseln mit der Romantik reich bewachsener
Diinen. Auf der Insel ist der Sommer Kkiihl, der Herbst mild, der Winter warm.

Norderney wird als Heilbad erster Ordnung wihrend des ganzen Jahres aufgesucht. Im
Frithjahr, Herbst und Winter ist es ein besonders erfolgreicher Luftkurort. Das See-
klima kraftigt den Kérper, vollkommene Ruhe entspannt die Nerven. Im Sommer herrscht
daneben der allbekannte Seebadebetrieb, der Tausenden Erholung und frische Lebenskraft
gibt. Norderney heilt: Hautschwiche mit der auf ihr beruhenden Anfalligkeit gegen Ka-
tarrhe der Luftwege, Blutarmut, Rachitis, Erkrankungen des Knochengeriistes,
Skrofulose und deren Haupterscheinungsformen, wie Driisenschwellungen, Bronchial-
asthma, Nervenschwiche ;es fordertdie Rekonvaleszenz nach schweren Krankheiten
und ist eine Stitte der Genesung fiir Heufieberkranke. Die natiirlichen Heilmittel des
Bades, kalte Seebader, Luft- und Sonnenbider, stehen in Norderney den Inhabern
von Kurkarten kostenlos zur Verfiigung. Das Nordbad ist von Mai bis Oktober in
Betrieb, dasWestbad etwas kiirzere Zeit. Das neuerbaute Seewasser-Wellenschwimm-
bad, ebenfalls von Mai bis Oktober gedffnet, ist eine in Europa einzig dastehende Ein-
richtung. Es erginzt die Heilmittel des Badebetriebes aufs gliicklichste. Die grofie Halle
wirtkt wie ein Rieseninhalatorium, die Wasserwiarme betrigt 22 Grad C. Warme.
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Seebider mit und ohne Massage, ebenso Fangopackungen, Kohlensaurebader und elek-
trische Schwitzbider werden in der Warmbadeanstalt gegeben. Zur Erganzung der See-
badekur dienen Trinkkuren in- und auslindischer Heilquellen, ebenso Terrain-
und Liegekuren. Private und soziale Kinderheime sind bereits seit 1870 am Ort; ein
Beweis fiir seine Heilerfolge.

Unterhaltung und Sport: Von Anfang Juni bis Ende September tiglich zwei- bis
dreimal Kurkonzerte. Im Kurhaus Mittwochs und Sonnabends Reunion. Gelegenheit
zu Bridge und Schachspiel (auch Unterricht), Tanzunterricht, Tischtennis. Zu Pfingsten
Heimatspiele mit Trachtentinzen und Sportveranstaltungen. Die Juli- und August-
Festwochen bringen Segelregatten, Golfwettspiele, Tennis- und Tanzturniere, Rennen,
Feuerwerk, Solistenkonzerte. Sportmoglichkeiten sind: Diinengolfspiel, Tennis, Ton-
taubenschieffen, Jagd, Fuflball, Handball und andere Sportspiele; Schwimmunterricht im
Wellenschwimmbad, Gymnastik besonders am Strande.

Die Kurzeit ist ganzjihrig. Kurtaxpflicht vom 1. Juni bis 30. Sept. Pauschalaufenthalte werden gewihrt.

Reisewege: Fahrkarten direkt bis Norderney (Gepick durchexpedieren). Ganzjihrig: D-Ziige iiber
Miinster oder Bremen (von Holland iiber Groningen)—Emden—Norddeich. Dampferfahrt Nord-
deich—Norderney 45 Min. Autoverkehr von Westdeutschland iiber Miinster—Rheine—Aurich, von
Mitteldeutschland iiber Bremen—Oldenburg nach Norddeich oder nach Hage bei Norden. In Nord-
deich Grofigarage, ab dort Dampfer und Extramotorboote. In Hage Garage unmittelbar am Flugplatz.
Ab dort Uberflug. Im Sommer auflerdem: Seebaderdampfer des Norddeutschen Lloyd und der Hapag
iiber Helgoland mit Anschluf} von und nach Bremen, Hamburg, nordfriesische Inseln. Flugverkehr nach
Plan der Deutschen Luft-Hansa. Wochenendverkehr. i
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Nihere Auskunft erteilen kostenlos die ein-
zelnen Badeverwaltungen, die Reisebiiros
und die Auskunftstellen fiir die Preuflischen
Staatsbiider in BerlinWo, Stresemannstr. 128
(Fernruf: A1 Jéger 4077) und in Hamburg 36,
Verkehrspavillon, Jungfernstieg
(Fernruf: C 2z Bismarck §496).

Reiseverbindungen zuden
Preuflischen Staatsbiddern



STAATLICHE HEILQUELLEN

STAATL. FACHINGEN, REIN-NATURLICHER MINERALBRUNNEN

Heilanzeigen:

Unnachahmliche, kristallklare, farblose Heilquelle von hervorragendem
Wohlgeschmack,die den besonderen Vorzug hat, kochsalzarm zu sein.
Katarrhalische Magen-Darmerkrankungen / Erkrankungen der Leber
und der Gallenwege / Stoffwechselkrankheiten : harnsaure Diathese, Gicht,
Diabetes / Krankheiten der Nieren und der Harnwege / Katarrhalische
Erkrankungen der ableitenden Harnorgane.

Fachinger Haustrinkkuren sind auch im vorbeugenden Heilverfahren
altbewihrt. Die Kuren sind nach den ,,Richtlinien des Reichsausschusses
fiir Arzte und Krankenkassen® auf Antrag zur Verordnung zugelassen.
Brunnenschriften sowie #rztliche Anerkennungen werden auf Wunsch
jederzeit unentgeltlich zugesandt durch das Fachinger Zentralbiiro
Berlin W8, Wilhelmstrafle 55, Anruf: Jéger 4508.

STAATSQUELLE NIEDER-SELTERS, DAS NATURLICHE SELTERS

Heilanzeigen:

Altbewidhrtes Heil- und Linderungsmittel von unvergleichlichem
Wohlgeschmack.

Katarrhe der Schleimhiute und der Atmungsorgane / Affektionen des
Halses: Husten, Heiserkeit, Verschleimung / fieberhafte Zustinde /
Lungentuberkulose, Grippe.

In rein-natiirlichem Zustande, wie das Wasser der Quelle entspringt, ohne
jede Beimischung oder Ausscheidung unter Kontrolle der Staatsregierung
abgefiillt. / Brunnenvorschriften durch das Zentralbiirc Niederselters
Berlin W 8, Wilhelmstrafle 55, Anruf: Jéger 4508.
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