AUCH IM
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Schowven Sie sich dos einmal an, diese Halle vall
fréhlichen Lebens — haiteres Badevolk, das sich in

den hachrauschenden Wogen des Seewasser-
Wellenschwimmbades tummelt, Schreiban

wir Oktober?, Dezember®, Februar? Stirmt es
drouflen oder schneit s gor? = In dieser lichten
Halle spirt man nichts daven; hier herrscht loufend
sBodewelters wie on der Riviera; hier ist dos
Wosser immer 22 Grod warm, hier gehen die




Meereswopgen auch bei Windstille hoech - ein

solches Bad gibl's ner einmal in Europo. Man
konn es den Seehunden jo eigentlich nichl ver-
denken, dafi sie im Herbst in diese Halle hinain-
wechseln mdchten, aber keine Sorge, Freund
Bademeister kennt die Bagoge, er pafit auf und -
wo widre denn ouch noch Plotz fir dos possier-
liche Spiel der silbergeschecklien Robben in diesem
jovchzenden Gedréange?






L T T




HEILANZEIGEN-KURZEITEN

— besonders
erbst, Winter

Ganzjahri
Friihjahr,

Sommer

Erkrankungen der Luftwege

Chron.-rezidivierendeKa-
tarrhe von Mase, Rachen,
Luftréhre und Bronchien.
Bronchiektasen, beginnendes
Emphysem.

Chronische Erkrankungen der
MNasennebenhihlen, chroni-
sche Bronchitis,

Allergische Erkrankungen

Asthma bronchiale, Asth-
moide Brondhitis, Ekzeme,
Nesselsucht.

Havutkrankheiten

Chronische und Berufsekzeme,
Neurodermitis, Furunkulose.

Heuschnupfen.

Schuppenflechte, Akne, Se-
borrhoe.

Konstitutionelle Schwiichezustdnde

Herzneurosen, Kreislauf-
schwdche, nicht fixierie Blut-
druckstérungen, Praesklerose,
Hormonale Stérungen, Men-
struationsstGrungen.

Chrenische, nicht sonierungs-
fdhige Herderkrankungen.

Vorbeugungs-,Abhértungs-,Erholungskuren

Allgemeine Kérper- und Lei-
stungsschwiche, Nachlassen
der Arbeitskraft, Anfalligkeit
gegen Infekte und Erhéhung
der Widerstandsfahigkeit,
Umstimmung des Zellstoff-
wechs., Rekonvaleszenz noch
Infektionen, Operationen und
Sanierungen.

Allgemeine Erholungsbedirf-
tigkeit.

Zusdtzliche Indikationen

Chronische Unterleibsentzin-
dungen, Gelenkversteifungen
nach Unfall oder Operation.

Kinder-Krankheiten

Chron. rezidivierende Ka-
tarrhe der oberen Luftwege,
chron. spastische Bronchitis,
Asthma bronchiale, Ekzem
(Neuvrodermitis), vegetative
Diathesen, Blutarmur, kon-
stitutionelle Schwichlichkeit,
Unterernéhrung,  Bindege-
websschaden,

Gegenanzeigen

Chronische Bronchitis, chro-
nische Driisenschwellungen,
I"mphulisch-exsuduiive ia-
thesen.

Lungentuberkulose, feuchte Rippenfellentziindung, Lungenab-
szetd und Zustond nach Llungenoperationen, entziindliche
Erkrankungen der Mieren und Harnwege, dekompensierte
Herz- und Kreislauferkrankungen, akute Infektionskrankheiten,
Steinerkrankungen, Basedow.

Arztliche Betreuung
durch erfahrene Badedrzte.

Pauschal-Kuren

durch die Kurverwaltung des MNordseeheilbades Norderney,
Telefon 212 und 213, und samiliche Reisebiros.



Wir kénnten lhnen, um ins Gesprédch zu kommen,
beispielsweise einen Stroufl Rosen anbieten -
Rosen, die am Christtags-Morgen in einem
Inselgarten geschnitten wurden, Rosen, so werden
Sie zundchst denken, ist denn das was Besonde-
res? Rosen gibt's bei mir daheim doch jahraus,
jahreinl — Aber vielleicht rihrt Sie dann doch
etwas an: Rosen im Garten frisch geschnitten? Am
Weihnachistag? Sie drehen den Prospekt noch
einmal um und wollen sich vergewissern: richtig

— auf NORDERNEY!

Und nun besinnen Sie sich plétzlich darauf, durch
wieviel stockigkalte Nebeltage Sie in dieser Zeit
schon stapfen muften, wie grimmig der Frost ge-
legentlich schon in die Wangen bif}, wenn Sie
morgens aus der Haustir traten, und nun spiren
Sie doch, daf3 wir lhnen etwas zu sagen haben -
wir sind ins Gesprach gekommen

— Uber NORDERNEY!

Glauben Sie nicht auch, dafl das milde Westwetter
an der See, in dem im spdten Herbst noch alle
Inselgéirten in brennenden Farben prangen, in dem
sich zur Zeit der Wintersonnenwende noch Rosen-
knospen zuversichtlich entfalten, in dem der Flam-
mentanz der blihenden Ginsterbische schon in
den ersten Februartagen iber die Diinen geistert,
auch fir Sie die rechte Medizin wére

— auf NORDERNEY?

Soviel ist sicher: jede Kur an der See bedeutet
Wohltat und Labsal fir Kérper, Nerven und Seele
~ sie verhilft auch dem, der véllig »abgewirt-
schaftet« hat, auf wahrhaft mérchenhafte Weise
wieder zu leuchtenden Augen, zu frischer Spann-
kraft und froher Unternehmungslust. Am nach-
haltigsten allerdings wirkt solche Kur, wenn man
fir die Badefahrt an die See nicht gerade den
hohen Sommer wdhlt, in dem das Licht und die
Strahlen gelegentlich sehr kréaftig zupacken. Um-
gekehrt bewirken gerade die Winterkuren in
kiirzester Zeit eine Oberraschende Umstimmung
von Karper und Wesen — auf NORDERNEY!

Sie sollten darum den zauberhaften Herbst nutzen,
um sich auf diese Weise gegen alle Erkdltungs-
krankheiten der winterlichen Grofistadt abzuhdr-
ten. Sie sollten im Winter fiir ein paar Wochen



dem Nebel und dem Dunst der Schlote entfliehen,
um eine Atempause im lauteren Licht der Kiisten-
sonne einzulegen. Und wenn der Winter |hnen
gar zu lang und trilbe wird - bei uns scheint
schon léngst wieder das goldene Licht aus klar-
blovem Himmel — auf NORDERNEY!

Nur einem Einwand begegnet der Arzt im Binnen-
land immer wieder, wenn er seinen Patienten bei
Bronchitis, Katarrhen und Asthma, bei Manager-
krankheit in ihren mancherlei tiickischen Abarten,
empfiehlt, den néchsten Zug an die See zu neh-
men: Ich kénnte mir dos herrlich denken, so hért
er dann, das stille Stddtchen, ein nettes Ferien-
Daheim in der Obhut freundlich- besorgter Gast-
geber, Spaziergédnge auf dem Deich, durch weite
Kiefernhaine, iiber die Diinen und am Strand ent-
lang, immer in der frischen Luft, die so herzhaft
nach Westwind schmeckt, tief atmen und Zeit
haben — aber: an der See ohne zu baden . . . 2
— Ei warum denn nicht, hérten Sie denn noch nichts
vom Seewasser-Wellenschwimmbad

-~ auf NORDERNEY?

Diese Halle, in der die griinen Seewasser-Wogen
hoch aufbranden, ist einmalig in Europa. Sie be-
deutet schlechthin die Krénung der vielseitigen
Einrichtungen fir Bader und Behandlungen aller
Art, die im modernen Kurmittelhaus geboten wer-
den. Denn im fréhlichen Geldrm und Getimmel,
das dieses einzigartige Bad erfollt (in dem man
das ganze Jahr hindurch bei 22 Grad im Salz-
wasser schwimmt!), fiohlt sich auch der Uberha-
stete frisch und jung und ungebunden; bei solchen
ungewdhnlichen winterlichen Badefreuden fihlt
er sich keineswegs nur als Kur-, sondern auch
als Feriengast — auf NORDERNEY!

Meerwasser duf3erlich auch im tiefen Winter, Meer-
wasser aus dem Schoppen innerlich, ein bestens
ausgestattetes, modernes Kurmittelhaus, das allen
Spezialanforderungen genigt, aufmerksame Gast-
geber in einem freundlichen Stédtchen, die heime-
lige Athmosphdre einer gepflegten und glanz-
vollen Sommerresidenz, Pferdegetrappel vor
bilderbuchbunten Kutschen — so sieht es aus, auch
im Herbst, im Winter und im Frihling

- auf NORDERNEY |



KURMITTEL - KUREINRICHTUNGEN

Das Meeresklima:

Grundloge der it altersher am Meer mit Erfolg behondellen
Erkrunkungen — erwirki die rur Hellung erforderliche Um-
stimmung des Kérper — Souk- und Kelmbreihelt der insge
loren Seelult — TemperotergleichmaBlgkelt und Warmakon-
stonz, kihlers Sommer und wdrmere Winter als oul dem
Festlande, keine grafien Temperaturschwonkungen Twischen
Tag v. Macht, — intensive Lufibewegung u. UY-Einstrahlung —

Das Meerwasser:

Maoliirdiche Lasung rohlreicher lebentwichtiger Mineralien und
Spuranelemente, mit denen die Seeluft inshesondore In
der Strond- und Hrandungizone — angereichert il und die
alsAerosole direkt durch die Almunguargane in den Orga.
nismus gelongen —

Anwendungen:
Das Luftbed

tohrt durch die stindigs Lulibewegung 2u einer weitgehen.
den Abhiirfung infolge Tralnings der felnen Houtgefalie.

Das kalte Maeresbad

bewirkl sine wesentliche Verstdrkong der klimailschan Raiz.
wirkung, stellt min huwrmﬁundu AbhErtungsminel und einen
starken Aktivatar der Stoffwechislvorgiinge im KBrper dor.
In dem n Eyrapa einzigartigen Mesrwasser-Wellen-
schwimmbad konn ponzjdhrig bel windlg gleichble-
benden Lufi- und ‘Wamerfemperaturen (209 C) ein kihles
Brandungabad genommen werden.

Warme Meerwasserbéder (Soibéder)

wardén in dem neuzelilich eingerichtetan Kwrmittalhaus
Egnrlﬂlhrln unter sachkundiger HI.-ilun alt Voll- und Teil

der verabfolgl. Sie sind noch dem Irgeholt des Meer-
wossers in der Mordsee von pahezu 3,3 Prozen! Solbddern
gleichzuvarellen wnd gelten als machlige Akilatoren des
vegoiotiven Systems

Meerwasser-Inhalationen

kdinnon in dem modornen Inhalotorium des Kurminelhouses
aly Einzelinhalationen, in dam Mesrwomaer.Wellenschw]mm-
bod oly Rouminholatinnen genammen werden. Einfocher und
nachhaltiger wirken die natdrlichen Inhalaticnen bel
shrandnahen Spaziergingen, Eing kilomaterlangs Promenads
unmittelbar om Meer wnd in der Erondungsrong stelll sin
elementares Inholatorium dor

Meerwasser-Trinkkuren
tind ﬁfkul;?i'rﬂ”! Mintel zur Elgdmun und Vertiefung der

Klimokur. Sie werden in der gepflegten Meares-Trinkkurhalle
in den Kuronlogen verobfolgt

Der Meaerasschlick

st entitonden aus jahrhunderiealien mineralischen und orgo.
nischen Ablagerungen des Meeres. Er besitzt ein gro
Warmehaltungsvarmégen und finds! Anwendung In Form
W Fndungun wnd Bidern,

Meerwasser-Sounabdder

~ Finniuhe Saunn — mit Glssen, Mear- pnd Sifwoiser
duschen ynd einem  Mesrwosser-Plonichbechen werden im
Eurmiftalbous vernbfolgl. Sie stellen pine erhobliche Berel.
cherung dar balnsatharapautischan Halluchartze des Masres dar
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