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IMMER FREITAGS KOSTENLOS AN ALLE HAUSHALTUNGEN

Die Selbstbestimmtheit erh'alten

Rechtsanwsdiltin und Notarin Kerstin Schénemann
gibt Ratschldge zu Patientenverftigung, Versorgungs-

vollmacht und Betreuungsverfligung

=
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derney Kurier

WOCHENZEITUNG FUR DIE INSEL NORDERNEY

S'ervice,'Tipps |

und Termine

+~Helfende Hande” feiern

Mit tausend Tipps zur Wohlfiihl-Oase

Eine Ausstellung des Naturschutzbundes gibt Anregungen zur Gartengestaltung

Es ist Gartenzeit.

Der Nabu gab Tipps fiir
jedermann im Verein
der Kleingdirtner.

Unter dem Motto ,,Gonn
dir Garten, gestalte deine
cigene Natur- und Wohl-
flihloase® hatte die Norderne-
yer Gruppe des Naturschutz-
bundes Deutschland (Nabu)
am Sonnabend zu einer in-
teressanten und lebendigen
Aktion in das Vereinshaus
des Kleingirtnervereins im
Schlickdreieck eingeladen.

Das Lokal fir die Ver-
anstaltung passte gut, denn
laut Bernd Geismann, Vor-
sitzender der Nabu-Gruppe,
bildeten Kleingérten Nischen
fir Tier- und Pflanzen-
arten. Die Kampagne ging
vom Nabu-Bundesverband
Berlin aus, der auch Nor-
derney finanziell unterstiitzt.
In der Ausstellung lernen
Interessierte unter anderem
verschiedene Nisthilfen fir
Vogelarten, Fledermaus-
quartiere sowie ein Wildbie-
nenhotel kennen. Mit um-
fangreichem Infomaterial an
Flyern, Broschiiren, Blichern

sowie Postern sollte das In-
teresse an der Natur geweckt
werden, erliuterte Geismann.

Nicht nur dber die flei-
fligen Gartenhelfer Insek-
ten, sondern unter anderem
auch lber Girtnern ohne
Giftstoffe und Ressourcen
schonende Mafinahmen
beim Anbau konnten sich
die Besucher sehr ausfiihrlich
beraten lassen.

Nicht ausnahmslos ,6ko”
muss es sein. Die Besucher
bekamen praktische Tipps,
um nicht unnétiz Wasser
oder Energie zu verbrauchen.
Gegen Krankheiten und
Fressfeinde kann man auch
ohne Pestizideinsatz vorge-
hen, der die biologische Viel-
falt gefihrdet. Mischkulturen
und Pflanzenjauchen stirken
den Boden. Mit gebrauchten
Materialien wie alten Ziegel-
steinen lasst sich ein Garten-
weg gestalten. Der Kreativitit
sind keine Grenzen gesetzt,
alte Teekannen verwandeln
sich in prachtvolle Pflanzen-
gefifle, oder ein Gartenzaun
entsteht aus Weidenruten.
»2Uber 170 Nisthilfen haben
wir in den offentlichen Anla-
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Alle Aspekte der natiirlichen Gatenpflege konnten wihrend der

Ausstellung von den Besuchern erfabren werden. FOTO: SCHADE

gen wie Kiefernwald, Argon-
nerwildchen und Napoleon-
schanze angebracht®, erzihlt
Geismann, ,,dic werden mehr
und mehr angenommen.
Besonders Kohlmeisen und
Blaumeisen treten hiufiger
auf. Leicht zurtickgegangen
ist der Bestand von Korner-
fressern wie Kleibern oder
dem Griinfink. Privatper-
sonen brachten auch schon
tber 80 Mehlschwalben-Fas-
sadennester an.“ Die Nist-
kiasten wiren von der Off-
nung unterschiedlich grof,
jeder Vogel habe aufgrund
seiner Grofle ein spezielles

FEinflugloch, so der Fach-

mann. Auf jedem Kasten
befinde sich das Emblem
der Nabu-Ortsgruppe sowie
der Anfangsbuchstabe des
Vogels. Ein Dohlenkasten
wiegt beispielsweise 35 kg,
der Kkleinste Vogel in dieser
Region sei der Zaunkoénig,
Der Infotag rund um das
Thema ,Naturnahes Girt-
nern” lie keine Fragen of-
fen. Bernd Geismann verhalf
den Freunden von Flora und
Fauna zu viel Wissenszu-
wachs beziiglich der Auswahl
von Pflanzen, Nisthilfen und
geeignetern Milieu fur nitz-
liche Gartenbewohner wie
Bienen, Hummeln, Igel oder

Wahrend ein Pferdekuss flr die meisten
Menschen unangenehm ist, genief3en
diese Vierbeiner das Geturtel im war-
menden Sonnenlicht. Fur Liebhaber
des Pferdesports ist Norderney ein

Paradies, denn Strandausritte am
Wasser oder der Trab durch die Dinen-
landschaft sind fur viele der Sportler
der H6hepunkt eines Reiterlebens. Die
ansassigen Reitschulen bieten auch

FRUHLINGSGEFUHLE AUCH AUF DEN WIESEN DER INSEL

gesorgt.

ungelbten Pferdefreunden Kurse an
und Kinder kdnnen auf dem Ricken
von Ponys reiten. Auch fur Reiter mit ei-
genem Pferd ist auf Norderney fur alles

FOTO: SCHADE

Fledermiuse. Igel kénnen in
einer Nacht auf der Suche
nach Schnecken, Raupen
oder Wiirmern bis zu zwei
Kilometer marschieren. Hor-
nissen beispielsweise erndh-
ren sich zu 90 Prozent von In-
sekten, die beim Girtner teils
wenig beliebt sind. Anregend
waren an dem Aktionstag
auch die Tipps der Vielfalt an
Gestaltungsmoglichkeiten.
Der Mensch kommt mit
allen Sinnen auf seine Kosten
in einem Naturgarten.

Die Nabu-Ortsgruppe
Norderney zihlt 160 Mit-
glieder. Weitere naturlie-
bende Menschen seien will-
kommen, meint Geismann.
Zu den Aktivititen des Nabu
gehodren Treffen im ,Erleb-
nisgarten®,  Vogelbeobach-
tungen sowie die Fleder-
mausexkursion, ein Einblick
in das verborgene Leben der
»Jager der Nacht®. Der Veran-
staltungskalender liegt in der
SKN-Geschiftsstelle, Wil-
helmstrafle, aus. Ansprech-
partner fir weitere Informa-
tionen ist Bernd Geismann,
Tel.0163/6418561, E-Mail:
bernd@geismann6él.de. bos
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online immer dabei haben

Oftfeiefifcher Suvier

HEUTE:
Jahresbericht
Kurdirektor Wilhelm
Loth zieht Bilanz.

MORGEN:
ENNOS INSEL-GELASTER
Weg vom Schmuddel-
image, hin zum iiber-
laufenden
schicken
Huhner-
stall. Aber

ohne uns!

Brettspieltage

Von heute bis 22. April

Wer neue und alte
Brettspiele  ausprobieren
mochte, hat noch bis Sonn-
tag tiglich ab 11 Uhr im
Conversationshaus Gele-
genheit dazu. Am Sonntag
ab 14 Uhr gibt es dann ein
Turnier rund um das Spiel

»Quatro-Flash®.

b
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NORDERNEY

FriedrichstraBBe 30 / Ecke PoststraBBe
Telefon 840 17 47

‘Schéne Mode fur Sie und Ihn!

VORSTELLUNG

DER NEUEN KOLLEKTION

20. 4. 2019 MODENSCHAU
11.30 Uhr und 14.00 Uhr

10 %

(A

AUF DIE
SPORTALM-KOLLEKTION

Wer freccen ans awf Viven Besuch!

Geschiftsstelle Norderney
= 04932/99 19 68-0

Wilhelmstrafe 2 - 26548 Norderney
Geoffnet: Mo. - Fr:9-16.30 Uhr

Kundenservice/Anzeigen & 99 19 68-0

Redaktion
Fax
E-Mail

= 99 19 68-1
= 99 1968-5
norderney@skn.info

Hochwasser (chne Gewihr) Di. 23. April: 02.45 Uhr 15.04 Uhr
Sa. 20. April:  00.38 Uhr 13.11 Uhr Mi. 24. April: 03.23 Uhr 15.37 Uhr
So. 21. April: © 01.23 Uhr 13.51 Uhr Do. 25. April: 04.02 Uhr 16.12 Uhr
Mo. 22. April:  02.05 Uhr 14.29 Uhr Fr. 26. April: 04.42 Uhr 15.52 Uhr
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Die, Helfende Hande” bestehen seit einem Jahr

Ehrenamtliche Unterstiitzung fiir das Seniorenzentrum ,,To Huus”

Ohne ehrenamtliche Hilfe
sdhe es flir viele dltere und
beeintrdachtigte Menschen
sehr oft triib aus. Die
Gruppe ,Helfende Hénde”
unterstlitzt dltere Men-
schen aus dem Senioren-
zentrum ,To Huus’.

Ein Jahr ist es nun her,
dass sich ein paar Norderne-
yer zusammengetan haben,
um die Gruppe ,Helfende
Hinde" fiir das Senioren-
zentrum ,, To Huus” ins Le-
ben zu rufen. Sie sorgt mit
dafiir, dass die ilteren Mit-
biirger einen schénen All-
tag haben. Die ,,Senior-itas”
und ,Senior-es“ werden auf
Spaziergingen begleitet —
mal wird gebastelt — mal
spontan Musik gemacht —

Beilagen

Die Gesamtauflage enthdlt Prospekte der
Firma Norderney Immaobilien.

Eine Teilauflage enthalt Prospekte der
Firmen Inselmarkt Kruse, Edeka Norderney,
EP: Rosenboom, Penny, Netto und Bening.
Wir bitten um Beachtung.
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Mit der richtigen Hiﬂ} kann man auch mal spazieren fahren. Mitglieder der ,Helfenden Hande" im Einsatz. Frei nach dem Motto: Schlechtes

Wetter gibt es nicht, macht sich die Gruppe zu allen Jabreszeiten auf den Weg nach draufien.

FOTO: PRIVAT

auch mal ein personeller 1000 Dinge zu tun, also mit der Menge der Ideen Anzahl der nétigen helfen-
Engpass tiberbriickt. Es gibt  werden sie umgesetzt. Doch und Pline wichst auch die

He liebe Kinder!
Letztens haben Jana und
Justus aus dem Watt Welten

Besucherzentrum etwas
Spannendes gemacht: Und
zwar haben sie unseren Kat-
zenhai Kevin ausgewildert. Er
hat jetzt Gber fiinf Jahre lang
bei uns im Aquarium gelebt
und kann jetzt sein Leben in
der Nordsee frei genieflen.
Haie gehéren zu den Knor-
pelfischen und die meisten
von ihnen legen Eier. Aus
denen schlipfen dann die
kleinen Baby-Haie. So auch

unser Kevin. Genauso wie

scine Geschwister ist er
in Kiel geschlipft. Als
Jungtier hat man ihn
dann nach Norderney
gebracht, wo er die meiste
Zeit seines bisherigen Lebens
verbracht hat und enorm
gewachsen ist. War Kevin bei
der Geburt nur wenige Zen-
timeter lang, hatte er jetzt eine
stolze Linge von 40 cm. Das
ist natiirlich schon ganz schon
grofs und es wire nicht ange-
nehm fiir thn gewesen, wenn
er weiter in unseren Aquarien
hitte leben miissen. Zumal er
sich sein Zuhause auch hiufig
mit Wolfsbarschen oder Seé-
sternen teilen musste.

Nach ein paar Wochen in

einem ,Einzelaquarium® hat

sich das Watt-Welten-Team -

nun dazu entschlossen, den
Kleingefleckten ~ Katzenhai
freizulassen.

Diese Aufgabe durften
Praktikantin Jana und FOJler
Justus tbernehmen. Unter
Mithilfe von Meeresbiologin
Berit wurde der Hai in eine
mit Wasser gefiillte Wanne
gesetzt. Diese wurde dann
erst mal mit cinem Gitter und
einem Handtuch abgedeckt.
Zum einen, damit der Kat-
zenhai nicht aus der Wanne
rausspringt und zum anderen,
damit er nicht direkt vom
Sonnenlicht geblendet wird
und sich beruhigt. Katzenhaie

il

Die Bestellnummer lautet: Norderney Kurier 1016

Liebe Leserinnen und Leser! Dieses Foto und weitere Luft- ist flr 5,80 Euro, im Format 20 x 30 cm flir 14,80 Euro, im
bilder kdnnen Sie unter Telefon 04932/991968-0 bestellen.
In unserer Geschéftsstelle, Wilhelmstral3e 2, auf Norderney
nehmen unsere Mitarbeiter lhre Bestellung auch gern

personlich entgegen. Ein Fotoposter im Format 13 x 18 cm

Format 30 x 45 cm fiir 25,80 Euro zu haben. Auch grélere
Formate bis zu SondergroBen auf Leinwand sind maglich.
Weitere Luftbilder finden Sie auch online unter www.skn.
info/fotoweb/archives/5006-Bildergalerie Luftbilder/.

FOTO: STROMANN / STAND: JUNI 2018

den Hinde. Ohne Zwang,

nach Lust, Laune, Zeit und
Fihigkeit kann man sich,
mithilfe -der beiden Fach-
krifte Carola und Hermann,
bei den ,Hinden“ engagie-
ren. Wann immer Sie Zeit
haben, uns zu unterstiitzen,
freuen wir uns, dass Sie mit
zu unserer kleinen Gruppe
gehoren mochten. Schlieft-
lich ist es auch ein geselliges
Erlebnis, falls man nicht so
oft unter Menschen kommt.
Vielleicht gibt es ja noch
heimliche und leidenschaft-
liche Vorleser oder gesellige
Rollstuhl-Schieber? Gerne
konnen auch eigene Idee
eingebracht weden. Bei In-
teresse sind die ,,Helfenden
Hinde“ erreichbar unter Te-
lefon 04932/990934 (Carola
Gutberlet). bos

Die Katzenhai-Aussetzung

Fiir wissbegierige Kinder: Mit Kornrad Kornweihe durch den Nationalpark — Heute: Kevin der Hai

Der kleingefleckie Katzenhai ist nachtaktiv und mag es deshalb

nicht, wenn es hell ist.

sind nacht- beziehungsweise
dimmerungsaktiv und des-
halb gefillt es ihnen nicht
besonders, wenn es sehr hell
ist. Vorsichtig, mit der Wanne
auf einem Karren, sind Jana
und Justus mit dem Hai zum
hafennahen Strand an der
Westkiste Norderneys ge-
gangen. Dort angekommen,
haben sie erst mal ein bisschen
mehr frisches Meerwasser in
die Wanne geschiittet, damit
Kevin sich an das Wasser und
die Temperatur gewohnt.

Nach ein paar letzten Strei-
cheleinheiten war es dann
endlich so weit und der Kat-
zenhai wurde im Wasser aus
der Wanne gelassen. Einmal
aus der Wanne, schwamm
er sofort davon und trieb
mit ablaufendem Wasser in
Richtung hohe Nordsee, wo
er genauso beheimatet ist wic
im Mittelmeer und an der
Westkiiste Afrikas.

Wir wiinschen Kevin auf
jeden Fall alles Gute in der
freien Natur und werden
ihn vermissen.

In das Becken, das
der kleingefleckte .
Katzenhai 1
zuletzt

FOTO; HANS HILLEWAERT, PIXABAY

bewohnte, kommen nun
Plattfische. Ein grofler Stein-
butt und eine Scholle sind
nun schon da sowie ein wei-
terer Plattfisch, der direkt im
Anschluss an die Auswilde-
rung des Hais von Jana und
Justus aus dem Meer gefischt
wurde.

Bis nachste Woche, euer
Kornrad!

@ Wer mehr tiber den Nati-
onalparkund das Wattenmeer
sowie iiber Naturphdnomene
oder die Tier- und Pflanzen-
welt erfahren mochte, sollte
sich direkt zu den Watt-
Welten am Hafen begeben.
Im Besucherzentrum ist alles
anschaulich erklirt, und die

TFachleute dort
kénnen euch
viele weitere
Fragen beant-
worten. Auch das
Maskottchen Korn-
rad Kornweihe trefft ihr
in dem Besucherzentrum
wieder. Kornrad Kornweihe
hat tibrigens schon die Frage
fiir kommende Woche fur
euch parat, wie ihr in der
Sprechblase seht.
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Wochenriickschau

In dieser Woche berichtete die Tageszeitung

OJtfeiefifcher Surier

unter anderem (ber folgende Norderney-Themen:

< Sonnabend

13. April Quadratisch, taktisch, klug

15. April Friihlingsbasar im Lutherhaus

< Dienstag

16. April Mit einem kleinen ,Pieks” Leben retten

< Mittwoch

17. April Wetterballon wollte nach Hause

Tecunik

Das Fundiier der Woche

aus dem Hager Tierheim - Telefon: 04938/4 25

Brownie sucht ein neues Zuhause

Brownie ist ein ungefahr dreijahriger, getigerter und sehr lieber
Fund-Kater. Er ist zutraulich und I3sst sich gern streicheln. Mit an-
deren Katzen kommt er gut zurecht. Leider muss er aufgrund ei-
“ner Immunerkrankung als Hauskatze gehalten werden. Brownie
ist entwurmt, geimpft, gechipt und kastriert.

. Wenn Sie sich fur Brownie interessieren, melden Sie sich bitte
 beim bmt - Tierheim Hage, Hagermarscher Strafle 11, 26524

 Hage, Telefon: 04938/425. Das Telefon ist von Montag bis Freitag
von 9 bis 12 Uhr und taglich von 14 bis 17 Uhr besetzt.

yszeiten: taglich von 14 bis 16.30 Uhr und nach Vereinba-
nommen dienstags, mittwochs und an Feiertagen,

rheim fiir Besucher geschlossen.
Sie auf der Homepage des Tierheims unter
de und unter www.norden.de.

Name: Brownie
Rasse: EKH B
Geburt: 2016

_ Geschlecht: mannlich, kastriert

Zu drei Einsatzen ausgeriickt

Miilleimer-Kleinbrand und zweimal Fehlalarm fiir die Feuerwehr

Am  Freitagmittag um
13.25 Uhr wurde die Feu-
erwehr Norderney zu einem
Kleinbrand alarmiert.

Im Bereich der Secklinik
in der Benekestrafde sollte ein
Miilleimer brennen, hief} es
in der Alarmmeldung und
das Einsatzfahrzeug machte
sich auf den Weg. Auf der
Anfahrtzur Einsatzstelle kam
von der Zentrale dann die
Ruckmeldung, dass sich die
Einsatzstelle nicht bei der

Seeklinik befindet, sondern
bei der DRV-Klinik (Deut-
sche Rentenversicherung ) an
der Kaiserstrafde.

Darauthin fuhr die frei-
willige Feuerwehr die Ein-
satzstelle an und nach kurzer
Suche konnte dann der Miill-
cimer auf der Promenade
unterhalb der Georgshohe
ausfindig gemacht werden.

Der Miilleimer wurde kur-
zerhand geoffnet und die
brennenden Teile in dem

Behilter wurden geloscht.
Nachdem diese Aufgabe der
Inselwehr erledigt war, ging es
zurlick zum Geritehaus.

Nur drei Stunden spiiter
erfolgte die nichste Alarm-
meldung fiir die Kameraden,
denn in ecinem Baumarkt
im Gewerbegelinde sollte
die Brandmeldeanlage aus-
geldst worden sein. Allerdings
konnte der Einsatz ziigig ab-
gebrochen werden, da sich
herausstellte, dass der Grund

fiir die Auslosung des Melders
die Abgase waren, die durch
einen Gabelstapler verursacht
worden sind. :

Zum dritten Mal an diesem
Wochenende ging es dann am
Sonnabendnachmittag  zum
Haus Inselquartiere Detmold.
Hier hatte -die automatische
BrandmeldeanlagedenBrand-
alarm ausgelost. Nach der
Feststellung der Sicherheit
konnte der Einsatz abgebro-
chen werden. bos

Dic SalbiBaemmih S nananen

Kerstin Schénemann tiber Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfiigung & Co.

In der Seniorenresidenz
,To Huus brachte Kerstin
Schonemann in der ver-
gangenen Woche vor einem
interessierten Publikum
durch ihren Vortrag iiber
Patienverfiigung, = Betreu-
ungsverfigung und Vorsor-
gevollmacht ein wenig mehr
Klarheit in den Dschungel
der Patiententestamente.

Die Menschen wiirden
immer ilter, eroffnet Scho-
nemann ihren Vortrag, die
medizinischen =~ Modglich-
keiten, Menschen am Leben
zu- erhalten, wiirden immer
ausgefeilter und immer we-
niger alte Menschen werden
zu Hause von ihren Familien
betreut. Viele sehen ein Alt-
werden im Pflegeheim auf

sich zukommen, ans Bett

gefesselt, dement, rechtlos,
auf Pflege von Fremden an-
gewiesen und diesen damit
ausgeliefert.

Viele Frage wiirden damit
aufgeworfen, die immer noch
hiufig als Tabuthemen gel-
ten: Wer entscheidet iiber das
Leben, wenn man es selbst
nicht mehr kann? Kénnen
Angehorige einfach Gerite
abschalten lassen, um Kosten
zu sparen? Kann man gegen
seinen Willen in ein Pfle-
geheim  verbracht - werden,
auch, wenn man zu Hause

_mit einem ambulanten Pfle-

Fiir viele Menschen sind die Begriffe Patientenverfiigung,

Betreuungsverfii

ng und Vorsorgevollmacht immer noch ein

Tabu-Thema. Aber wer sich nichl rechtzeitig damit beschiftigt,
kann in Situationen gelangen, die er oder sie nicht gewollt hat.

gedienst noch zurecht kime?

Diese und dhnliche Fragen
veranlassen viele Menschen,
Patientenverfugungen, Be-
treuungsverfligungen ~ oder
Vorsorgevollmachten zu er-
richten. Jeder méchte mog-
lichst lange selbstbestimmt
leben und wenn es geht auch
sterben.

Die Betreuungsverfigung

Wenn man alleinstehend
ist, die Angehorigen weit

entfernt wohnen oder man
durch einen Unfall oder eine
Erkrankung in einen Zu-
stand gerit, in dem man
nicht mehr fur sich selbst
entscheiden kann, dann ist
der Staat aufgerufen, einzu-
treten. Die betroffene Person
erhilt dann einen rechtlichen
Betreuer. Das kann auch
ein Angehoriger sein. Der
Betreuer regelt nicht nur die
Finanz- und Behordenange-
legenheiten, sonder entschei-

det auch, ob die Person noch
allein leben kann oder zum
Beispiel in ein Pﬂcgchcim
umsiedeln muss.

Jeder kann mit Vollendung
des 18. Lebensjahres in einer
Betreuungsverfiigung festle-
gen, wer Betreuer werden
soll und wer auf keinen
Fall - falls beispielsweise bei
Familienstreit ~ Misstrauen
wegen der zu erwartenden
Erbschaft herrscht, kann

" man sich ausdriicklich einen
Berufsbetreuer wiinschen.

Vorsorgevollmacht

Wer  keine  Betreuung
wiinscht, kann eine vertraute
Person oder einen Fami-
lienangehorigen mit einer
Vorsorgevollmacht ausstat-
ten. Diese muss schriftlich

* erfolgen und sollte notariell
beurkundet werden. Soll zum
Beispiel ein Haus verkauft
werden, um ein Pflegeheim
zu bezahlen, geht dies nur
mit einer Beurkundung. Die
Vorsorgevollmacht kann
jederzeit widerrufen wer-
den. Falls diese Vollmacht
existiert, ist ein gerichtliches
Betreuungsverfahren ausge-
schlossen. Will man also
verhindern, dass man einen
Betreuer erhilt, sollte man
beizeiten dieses Dokument
fiir eine Vertrauensperson er-
richten. bos
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Offnungszeiten

Atelier in der Schmiede:
Mo. bis Sa. 9 bis 12 Uhr und
15 bis 18 Uhr, Langestrafie
30, %r04932/81932.

Badehaus:  Spa-Bereich
tdglich von 9.30 bis 21.30
Uhr, Familien-Thalassobad
von 9.30 bis 18 Uhr, Da-
mensauna aufierhalb der
Ferienzeiten Mi. 17.30 bis
21.30 Uhr, Am Kurplatz 3,

& 04932/891-400.

Bademuseum: Di. bis Fr.

von 11 bis 17 Uhr, Sa. und

So. von 14 bis 17 Uhr, Am
Weststrand 11,

&' 04932/840725 oder

B 04932/935422.

Bibliothek: Mo., Di. und
Do. bis Sa. von 10 bis 13
Uhr und 14 bis 18 Uhr,
Mi. von 10 bis 13 Uhr,
im Conversationshaus

% 04932/891-296.

Inselkirche: Mo. bis Do.
und Sa. 8 bis 17 Uhr, Fr.
12 bis 17 Uhr, So. 11 bis 17
Uhr, Kirchstrafie,

2 04932/927210.

Kirche Stella Maris: Di.
16 bis 17 Uhr, Mi. 11 bis 12
Uhr, Fr. 16 bis 17 Uhr, Sa. 11
bis 12 Uhr, Goebenstrafie 2,

&> 04932/456.

Kirche St. Ludgerus:
Mo. bis So. 9.30 bis 20
Uhr, Friedrichstrafle 22,

& 04932/456.

Leuchtturm: téiglich von
14 bis 16 Uhr, bei gutem
Wetter bereits ab 11 Uhr.

Rathaus: Mo. bis Fr. 8.30
bis 12.30 Uhr, Di. und
Do. =zusitzlich 15 bis
16 Uhr, Am Kurplatz 3,

< 04932/9200.

Spielpark Kap Hoorn:
wetterunabhédngiger
Spielspaf’, tdglich ab 11
Uhr, Miihlenstrafie am
Gondelteich.

Tourist-Information: Mo.
bis Fr. von 10 bis 17 Uhr,
Sa. und So. von 10 bis 13
Uhr, 19. bis 22. April von 10
bis 13 Uhr, Im Conversati-
onshaus, Am Kurplatz 1,

5 04932/891-900.

Watt Welten Besucher-
zentrum: tiglich von 9 bis
17 Uhr, 19. bis 22. April 10
bis 17 Uhr, Am Hafen 1,

%5 04932/2001.

Weltladen: Mo. 16 bis 18
Uhr, Di.bis Fr. von 10 bis
12.30 Uhr und 16 bis 18

Uhr, Martin-Luther-Haus.
Kirchstrafie 11.

19. April

Mo Di Mi Do Fr S:

11 bis 18 Uhr: Norderneyer
Brettspieltage, neue und alte
Brettspiele kennenlernen, Ein-
tritt frei.

18 Uhr: Nabu on Tour, Vo-
gelbeobachtung rund um den
Stidstrandpolder, - Fahrrider

und Ferngliser sind mitzubrin-
gen, Einwohner und Giste sind
willkommen, Treffpunkt Haus
Klipper, Jann-Berghaus-Strafie
40.

20. April
Mo Di Mi Do Fr
9.30 bis 11 Uhr: ,Verwenden
statt verschwenden”, Abgabe

von Lebensmitteln mit abge-
laufenem Mindesthaltbarkeits-
datum oder kleinen optischen
Mingeln gegen selbst gewihlte
Spende, Kiiche in der Grund-
schule, Jann-Berghaus-Straie 56.

10 Uhr: Stadtfiihrung, Ge-
stern - Heute - Morgen,

Wissenswertes aus iiber 200
Jahren Inselgeschichte, Treff-
punkt am Kurplatz, Karten
am Infoschalter im Conver-
sationshaus, sechs Euro, Nor-
derneyCard erforderlich.

11 bis 18 Uhr: Norderneyer

Brettspieltage, neue und alte

Brettspiele kennenlernen, Ein-
tritt frei.

14 Uhr: Werbetag der Deut-
schen Gesellschaft zur Ret-
tung Schiffbriichiger mit mo-
derierten Manoverfahrten des
Seenotkreuzers Eugen, Ausstel-
lung historischer Rettungsge-
riate sowie dem Ruderrettungs-
boot Fiirst Bismarck von 1893,
Westbadestrand am Rettungs-
bootschuppen.

15 Uhr: Stddtischer Teekreis,
Halemstrafie 12.

16 Uhr: Traditionelles Oster-

feuer, Entziindung zur Dim-
merung, Westbadestrand.

10 Uhr: Treffen der Norder-

neyer Boulefreunde, Kurgar-
ten hinter dem Conversations-
haus, Giste und neue Spieler
sind willkommen.

11 Uhr: Ostereiertrullern,
Spiel und Spafs fiir Kinder, Eier

gibt es gratis, Westbadestrand.

11 bis 18 Uhr: Norderneyer
Brettspieltage, neue und alte
Brettspiele kennenlernen, Ein-
tritt frei.

20 Uhr: Orgelkonzert in der
Inselkirche.
2. April

2

vii Do Fr

Mo Di

11 bis 18 Uhr: Norderneyer
Brettspieltage, neue und alte
Brettspiele kennenlernen, Ein-
tritt frei.

16 Uhr: Bridge-Kreis, Haus
Bielefeld, Feldhausenstrafie
2. Gaste sind willkommen,
& 04932/3322.

16 Uhr: Fithrung durch die
Dauerausstellung Reiselust &
Badespafd, Bademuseum am
Weststrand 11, sechs Euro, in-
klusive Getrank. ;

18.30 Uhr: Smoveywalk, Bis-

marcksrafie 14, zehn Euro,
Anmeldung und Information

& 0176/23441433.

19.45 Uhr: Yoga fiir Einsteiger,

Bismarckstrafie 14, 18 Euro,
Anmeldung und Information
@ 0176/23441433.

23. April

Fr

9 Uhr: Meereslkundefiir Anfin-
ger, Strandausflug fiir Kinder
ab sechs Jahren und Familien.
Dauer ungefihr zwei Stunden,
Start ist im Besucherzentrum
WattWelten, Am Hafen 2, In-
formationen und Anmeldung
& 04932/2001, Erwachsene
sieben Euro, Kinder fiinf Euro.

9.15 Uhr: Watt fiir Zwerge, kin-
derfreundlicher Wattausflug fiir
Erwachsene und Kinder ab drei
Jahren, Treffpunkt Surferbucht,

~ Deichiibergang Siidstrafie. In-

formation und Anmeldung im
Besucherzentrum WattWelten,
Am Hafen 2, @ 04932/2001,
finf Euro pro Person. -

10 Uhr: Hausfithrung durch
die Ausstellung im Watt
Welten Besucherzentrum,
Dauer ungefdhr 45 Minuten,
formationen und Anmeldung
& 04932/2001, zehn Euro in-
klusive Eintritt.

11 Uhr: Fiithrung durch das Fi-
scherhaus-Museum im Argon-
ner-Wildchen mit Erkldrung
alter Traditionen, Gruppenter-
mine nach Vereinbarung, &
04932/1791, drei Euro.

11 Uhr: Kirchenfithrung, In-
selkirche.

11 Uhr: Bernsteinschleifen
flir Kinder und Erwachsene,
Dauer ungefihr 90 Minuten,

zehn Euro zuziiglich Kosten

fiir Rohbernstein ab fiinf Euro,
Bademuseum, Am Weststrand
11, Anmeldung an der Kasse
im Bademuseum oder unter
@ 04932/935422,

Konzert: Filmreifl, so lautet das Buhnenprogramm von Jane
Comerford, welches se am Donnerstag, 25. April, um 20 Uhr
im Kurtheater prasentiert. Der Eintritt kostet im Vorverkaufim
Conversationshaus zwischen 20 und 24 Euro und ist an der

Abendkasse jeweils 3 Euro teurer.

FOTO: HAUKE DRESSLER
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11.15 Uhr: Vigel im Watten-
meer, fiir Erwachsene und
Kinder ab zehn Jahren, Dauer
ungefahr zwei Stunden, Treff-
punkt Nordostkurve Surfer-
bucht, Ecke Gewerbegeldnde /
Alter Postweg. Information und
Anmeldung im Besucherzen-
trum WattWelten, Am Hafen
2, @ 04932/2001, Erwachsene
acht Euro, Kinder fiinf Euro.

13 Uhr: Klimatherapie, tag-
licher Einstieg ist mdglich, An-
meldung erforderlich in der
Praxis Karin Rass, Miihlen-
strafle 1a, © 04932/9911313,
Treffpunkt Badehalle am West-
strand, zehn Euro.

14 Uhr: Norderney erfahren,
locker gefiithrte Fahrradtour
mit Erklarungen iiber die In-
sel, zirka zweieinhalb Stunden
und zwolf Kilometer, Treff-
punkt Reisebiiro am Kurplatz,
Voranmeldung  erforderlich,
begrenzte Teilnehmerzahl,
zehn Euro.

15Uhr: Awo-Teenachmittag
fiir Senioren, evangelisches Ge-
meindehaus, Gartenstrafie 20.

18.45 Uhr: Yoga, Bis-
marckstralie 14, 18 Euro,
B 0176/23441433.

19.30 Uhr: Handlettering,

Lesezeichen und Postkarten
selbst gestalten, Informationen
unter & 0173/7553965, Bibli-
othek im Conversationshaus,
24,50 Euro.

19.30 Uhr: Landesbiihne Nie-
dersachsen spielt "Der Kirsch-
garten", Kurtheater, Eintritt 21

_bis 25 Euro.

20 Uhr: Preisskat der Nor-
derneyer Buben, Giste sind
willkommen, Géstehaus Klip-
per, Jann-Berghaus-Strafie 40.

20 Uhr: Besichtigung Stern-
warte, mit Vortrag, Biirgermei-
ster-Willi-Liihrs-Strafse, Infor-
mationen & 0176/24928209,
sieben Euro.

24. April

Di Mi
8 bis 12.30 Uhr: Wochenmarkt,
Vorplatz Haus der Insel.

9.30 Uhr: Malkurs "Norderney
und das Meer", Erwachsene
und Kinder ab zehn Jahren,
Dauer zwei bis zweieinhalb
Stunden, 28,50 Euro inklusive
Materialkosten, Besucherzen-
trum WattWelten, Am Hafen 2,
% 04932/2001.

10 Uhr: Watt fiir kleine For-
scher, kinderfreundlicher Wat-
tausflug fir Kinder ab sechs
Jahren und Erwachsene, Dauer
ungefihr eineinhalb Stunden,
Treffpunkt an der Surferbucht
am Deichiibergang Siidstrafle,
Anmeldung und Informa-
tion im  Besucherzentrum
WattWelten, Am Hafen 2, &
04932/2001, fiinf Euro pro Per-
son.

11 _Uhr: Bernsteinschleifen
fir Kinder und Erwachsene,
Dauer ungefihr 90 Minuten,
zehn Euro zuziiglich Kosten
fiir Rohbernstein ab fiinf Euro,
Bademuseum, Am Weststrand
11, Anmeldung an der Kasse
im Bademuseum oder unter

Do Fr Sa So

@5 04932/935422.
15 Uhr: Stadtfithrung, Ge-
stern - Heute - Morgen,

Wissenswertes aus iiber 200
Jahren Inselgeschichte, Treff-
punkt am Kurplatz, Karten

Kino im Kurtheater

Freitag, 19. April
15.30 Uhr: Dumbo - 3D
19 Uhr: Der Fall Collini

21.15 Uhr: Monsieur Claude
2 - Immer fir eine Uberra-
schung gut .

Samstag, 20. April

15.30 Uhr: Willkommen im
Wunder Park - 3D

19 Uhr: Dumbo - 3D

21.15 Uhr: Der Fall Collini

Sonntag, 21. April

15.30 Uhr: Willkommen im
Wunder Park - 3D

19 Uhr: Dumbo - 3D
21.15 Uhr: Der Fall Collini

Montag, 22. April

15.30 Uhr: Asterix und das
Geheimnis des Zaubertranks

19 Uhr: Der Junge muss an
die frische Luft

21.15 Uhr: Green Book - Eine
besondere Freundschaft

Mittwoch, 24. April

15.30 Uhr: Ostwind - Aris
Ankunft :

19 Uhr: Der Fall Collini
21.15 Uhr: Bohemian Rhap-
sody

Freitag, 26. April -

15.30 Uhr: Dumbo - 3D

19 Uhr: Der Junge muss an
die frische Luft

21.15 Uhr: Der Fallo Collini

am Infoschalter im Conver-
sationshaus, sechs Euro, Nor-
derneyCard erforderlich.

15 Uhr: Mitmach-Musikpro-
gramm fiir Kinder "Mach dich
locker!", Kurplatz, bei schlech-
tem Wetter im Conversations-
haus, Eintritt frei.

15.30 Uhr: Spielenachmittag
fiir Junggebliebene, Gemein-
dehaus, Gartenstrafie 20.

17 Uhr: Meerwassergymna-
stik im Badehaus, Am Kurplatz
3, zwolf Euro.

17.30 Uhr: Handarbeitsteam,

Martin-Luther-Haus, Kirch-
strafie 11.
19.30 Uhr: Selbsthilfegruppe

alkoholkranker Menschen, lin-
ker Eingang TDN, Gorch-Fock-
Weg 7.

19.30 Uhr: "Klangwselten" -
meditatives Klangerleben, An-
meldung ist erforderlich unter
@ 04932/5483072 oder kon-
takt@synaptik.org, Eintritt 18
Euro, Conversationshaus.

20 Uhr: Vortrag "Gesundheit
aus dem Meer", Bademuseum,
Am Weststrand 11, Eintritt
Schiiler und Jugendliche drei
Euro, Erwachsene sechs Euro.

25, April
i

Do Fr Sa So

10.15 Uhr: Watt intensiv, Watt-
wanderung fiir die ,Groffen’,
fiir Erwachsene und Kinder
ab acht Jahren, ein unvergess-
licher Besuch in einem ganz
besonderen Lebensraum.
Treffpunkt: Holzbénke an der
Westseite des Campingplatzes

Um Ost. Informationen und
Anmeldung im Besucherzen-
trum WattWelten, Am Hafen 2,
@ 04932/2001, Erwachsene
acht Euro, Kinder fiinf Euro.

11 Uhr: Bernsteinschleifen
fir Kinder und Erwachsene,
Dauer ungefihr 90 Minuten,
zehn Euro zuziiglich Kosten
fiir Rohbernstein ab fiinf Euro,
Bademuseum, Am Weststrand
11, Anmeldung an der Kasse
im Bademuseum oder unter
& 04932/935422,

11 Uhr: Fiithrung durch das Fi-
scherhaus-Museum im Argon-
ner-Wildchen mit Erklarung
alter Traditionen, Gruppenter-
mine nach Vereinbarung, &
04932/1791, drei Euro.

13 Uhr: Klimatherapie, tég-
licher Einstieg ist moglich, An-
meldung erforderlich in der
Praxis Karin Rass, Mihlen-
strafle la, © 04932/9911313,
Treffpunkt Badehalle am West-
strand, zehn Euro.

14.30 bis 17 Uhr: Awo-Kleider-
kammer, vor dem Hauptein-
gang vom Haus der Insel (bei
gutem Wetter).

15 bis 17 Uhr: Offenes Stri-
cken im Patchworkstiibchen,
Jann-Berghaus-Strafie 13,

- &5 04932/927160.

16 Uhr: Bridge-Kreis, Haus
Bielefeld, Feldhausenstrafie
2. Gaste sind willkommen,
&' 04932/3322.

19 Uhr: Yoga, Bismar-
ckstrafie 14, 18 Euro,
% 0176/23441433.

' 19.30 Uhr: Kreativkurs "Hand-

lettering 2", Conversations-
haus, Anmeldung unter &
0173/7553965, 24,50 € inldusive
Material.

20 Uhr: "Filmreif!”, Unter-
haltungskonzert mit Jane Co-
merford, Kurtheater, Eintritt
zwischen 20 und 24 Euro im
Vorverkauf an der Tourist-In-
formation, drei Euro zusétzlich
an der Abendkasse.

6. April

9 Uhr: Watt stadtnah, Watter-
kundung in der Surferbucht
fiir Erwachsene und Kinder ab
acht Jahren, Dauer ungefdhr
eineinhalb Stunden, Treffpunkt
Info-Tafel am Deichiibergang

Suidstrafée, Information und
Anmeldung im Besucherzen-
trum WattWelten, Am Hafen
2, @& 04932/2001, Erwachsene
sechs Euro, Kinder vier Euro.

10Uhr: WattWelten kreativ,
far Anfinger, Kistenvdgel
Aquarell und Zeichnung, fiir
Kinder und Erwachsene ab
zehn Jahren, 14 Euro pro Per-
son, Dauer ungefihr 2 Stunden,
Information im Besucherzen-
trum WattWelten, Am Hafen 2,
© 04932/2001,

11 _Uhr: Bernsteinschleifen
flir Kinder und Erwachsene,
Dauer ungefihr 90 Minuten,
zehn Euro zuziiglich Kosten
fiir Rohbernstein ab fiinf Euro,
Bademuseum, Am Weststrand
11, Anmeldung an der Kasse
im Bademuseum oder unter
% 04932/935422.

16 Uhr: Das Wattenmeer -
ein stimmungsvoller Spazier-
gang iiber die Promenade, bei
dem Sie Wissenswertes iiber
die Inseln und das Wattenmeer
erfahren. Dauer ungefiahr ein-
einhalb Stunden, fiir Kinder ab
zehn Jahren, Treffpunkt Fahr-
radparkplatz am Januskopf,
Erwachsene fiinf Euro, Kinder
vier Euro, Anmeldung und
Information im Besucherzen-
trumWattWelten, Am Hafen 2,
E304932/2001.

20Uhr: Sportschiefien fiir
Giste, Schiitzenhaus an der

Meierei.

Wenn auch Sie Ihre Veranstal-
tung hier verdffentlicht haben
mdchten, setzen Sie sich mit
uns in Verbindung.

(Witterungsbedingte Anderungen sowie
gednderte Offnungszeiten an Feierta-
gen mdoglich, alle Angaben ohne Gewiihr)
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Norderney Kurier

Schnelle Hilfe

Polizei =110
Feuerwehr =112
Notarzt und

Rettungsdienst @112
Krankentransporte

T @ 04941/19222
Arzte

Bundeseinheitliche Rufnum-
mer kassendrztlicher Bereit-

schaftsdienst ;
=116117

Freitag, 19. April, 8 Uhr bis
Sonnabend, 20. April, 8 Uhr:
Wolfgang Gotze, Moltke-
strafse 8, S 04932/2388
Sennabend, 20. April, 8 Uhr
bis Sonntag, 21. April, 8 Uhr:
Dr. Sascha Aiche, Wilhelm-
strafe 5, & 04932/4670467
Sonntag, 21. April, 8 Uhr bis
Montag, 22. April, 8 Uhr:
Medizinisches Versorgungs-
zentrum (MVZ), Adolfsreihe 2,
% 04932/404
Montag, 22. April, 8 Uhr bis
Dienstag, 23. April, 8 Uhr:
Dr. Jorg Wehner, Miihlen-
strafie 1, @ 04932/1013

Zahnirzte

Zahnarztlicher Notdienst
(nicht jedes Wochenende),
telefonisch erfragen unter:

Bjtirn Carstens
%5 04932/991077

Dres. Hans-Giinter Willms /
Lale Cakir @ 04932/1313

Beate Luis (privat)
G @ 04932/991201

Apotheke

Freitag, 19. April, 8 Uhr bis
Freitag, 26. April, 8 Uhr:
Park-Apotheke, Adolfsreihe 2,
@ 04932/92870
Freitag, 26. April, 8 Uhr bis
Freitag, 3. Mai, 8 Uhr:
Rathaus-Apotheke, Friedrich-
strafie 12, @ 04932/588

Sonstiges

Krankenhaus Norderney, Lip-
pestrafie 9-11, %704932/805-0

Polizei, Dienststelle Knyphau-
senstrafie 7

s %= 04932/92980 und 110
Bundespolizei, ;
% 0800/6888000

Beratungs- und Interventions-
stelle bei hduslicher Gewalt, &
04941/973222

Frauenhaus Aurich,
2 04941/62847

Frauenhaus Emden,
@ 04921/43900

Elterntelefon,
& 0800/11105507)

Kinder- und Jugendtelefon,
Z5 0800/1110333")

Telefonseelsorge,
% 0800/1110111)

@ 0800/1110222)
Giftnotruf, & 0551/19240

Sperr-Notruf (Bank, EC- und
Kreditkarten, Handys, Kran-
kenkassenkarten etc.),
@ 116116

KfH Kuratorium fiir Dialyse
und Nierentransplantation
e.V., Lippestrafie 9-11,

@ 04932/9191200

Pflege am Meer, Feldhausen-
strafe 3, % 04932/990935

Diakonie Pflegedienst, Hafen-
strafie 6, ©04932/927107

Rettungsboot, ©04932/2446

Psychotherapie
Dr. Horst Schetelig, Dr. Ulrike
Schetelig, Emsstrafie 25,
/ @ 04932/2922
Nicole Neveling (privat), Lip-
pestrafie 9-11,

% 04932/8039033

Tiermedizin
Dr. Karl-Ludwig und Dr. Katrin
Solaro, Fischerstrafie 8,

@ 04932/82218
“1Die Telefonnummer des Anrufers wird
nicht angezeigt.

Die rund 45 Bewohner des Ostlandes (Plattdeutsch: Oostland) sebhen der neuen

Das neue Ortsschild liisst jeden Besucher wissen: Hier gebt es Richtung Osten.

e

Herausgeputzr. Auch die Wege in den Diinen wurden ﬁir die
kommenden Urlauber akurat gesaubert.

Saison gelassen entgegen.

S et A =

Die ehemalige Oase“soll in Zukunft ,Strandpieper” ba}ﬂen, ng-néz’;éﬁ 'P;fc)ﬁiyte?.i
hoffen, dass die Bauarbeiten bis zur Eroffnung am 15. Juni abgeschlossen si:;‘d. o
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SILBENRATSEL

Aus den Silben: BEL - CHE - DE - DIS - FLAE - GE -
GNER - GROSS - GRUND - IDEE - KU - LO - LU - NEN

- PAP - PEN - RIN - SE - 8l - SIR - SITZ - STIEL - TA - WE
- ZEL sind 8 Worter nachfolgender Bedeutungen zu
bilden, deren fiinfte Buchstaben - von.oben nach unten

gelesen - und achte Buchstaben - von unten nach oben FINDEN SIE VD!E SECHS UNTERSCHIEDE .

gelesen - den Titel eines Buches von Prentice Mulford

Wie lautete in 2018 der beliebteste Madchenname in Deutschland?

a) Lea i | - b) Sophia | c) Hannah E | | d)Emma E

nennen.
1. Papiergrundstoff 5. Formentwickler
2. klumpig werden 6. Leitgedanke
3. Teil des Stuhl 7. Kleinigkeit, Lappalie
4. erwdgenswert 8. Vertreter des Kalifen
SUDOKU
- -—-—_ﬁ = s - = -
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NOCH ETWAS ZUM LACHEN Manner- ritter ™ zeug-
name 25l W-2018
»Wie kann man nur eine so héssliche Handschrift
haben!”, sagt der Lehrer zu Fritz. ) 2]5[4][1]9]7[3][6[8] [9]6]3][2[4[7[8]5][1] Silbenritsel: THEUE TR
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tig, denn Sie sind nicht auf der Welt, auf den neuesten Stand; der Tag ist und klarem Menschenverstand sind, — etwas tun miissen. Was, das sollte gar enthalten §em.]eder Buch-
umn immer nur zu arbeiten. recht giinstig dafiir. ist das ja rechtleicht. keine Frage sein! stabe darf lénWt)rrtd nur so
ft L , Wi
2 STIER 21.04.-20.05. LOWE 23.07.- 23.08. 4 SKORPION 24.10.- 22.11. WASSERMANN 21.01.-19.02. gr uvrfrsvgﬁgnfa ::‘fth:lftlm‘:,il;.
Bri.‘rten?iemhigeip paar ; ForsdlenSwndLh wasein Im Moment sallten Sie jeden \:;; Eine neue Bekanntschaft ent- Erlaubt sind alle Worter in
neue Pline aus. Mit der # °  Problemverursacht hat. ! Stress vermeiden, denn Ihr j‘ _ wickeli sich weit positiver, als der Binzahl oder Grundform,
Realisierung brauchen Sie sich jedoch  Nurwenn Sie die Hintergriinde dazu ~ seelisches Gleichgewicht istnun ~ Sieanfangs dachten. Achten die im Lexikon und
nicht zu tiberschlagen: Egal, wozu kennen, kénnen Sie der Schwierigkeit ohnehin ein bisschen labil. Unterneh-  Sie dennoch auf Thr Temperament, Duden zu finden sind;
Sie sich entscheiden, die Zeit ist dafiir  wirksam begegnen. Deshalb miissen ~ men Sie inThrer Freizeit nur das,was  damit Sie keine Fehler machen, denn geografische Bezeichnungen
noch gar nicht reif. Recherchen sein. Thnen Freude macht. das wire recht schade. und Vornamen gelten auch.
)3 ZWILLINGE 21.05.-21.06. &\' JUNGFRAU 24.08.- 23.09. SCHUTZE 23.11.-21.12. 3 X FISCHE 20.02.- 20.03. Jeder Buchstabe zihlt einen
'/, Wenn Sie schlau sind, dann Pl /@ Sie bereiten sich bereits “h“ Ein Quertreiber legt Thnen 42 Takt ist im Augenblick leider P""kt Fiir das Wort mit aﬂe“ a‘ﬁgem}me“ neun Buchstaben gibt es 20 Punkte
=“" = verschlieSen Sie sich nicht =4 vor, doch vielleicht ist das ~ % SteineinIhrenWeg? Das = nicht Ihre Stéirke. Deswegen (d=ae, G=oe, li=ue, B=ss).
vor dem Rat eines Menschen, deres  verfriiht. Einiges kiinnte sich néimlich ~ sollte Sie nicht verdrieRen, z7umalin  sollten Sie bei Verhandlungen mog- Tt el x
nur gut mit Thnen meint. Diese erfah- - noch éndern, bis es so weitist. Die den kommenden Tagen dieSterme  lichst den anderen denVortritt lassen. Beispiele: Ufer =4, Feter=S5. & . 3 =
rene Person machte Thnen lediglich  Unwiigbarkeiten iiberblickt natiitlich  voll und ganz auf Threr Seitestehen,  Sonst laufen Sie Gefahr, ins Fettépf- Es gilt folgende Wertung: iiber 150 Punkte: hervorragend, tiber 125 Punkte: sehr

Fehlversuche ersparen. heute noch kein Mensch. Da haben Sie gutLachen! chen zu treten. _ gut, iber 100 Punkte: gut.
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Schwangere missen auf
ihre Z&hne und ihr Zahn-
fleisch besonders achten.
Deshalb empfiehlt die Zeit-
schrift ,ZahnRat"“ werden-
den Mittern, die Zdhne am
besten dreimal taglich inten-
siv zu putzen. Weiche Biirs-
ten sind besser als harte,
um das in der Schwanger-
schaft besonders empfindli-
che Zahnfleisch zu scho-
nen. Ein Grund daflr ist die
Hormonumstellung in der
Schwangerschaft. Dadurch
sind die Blutgefaie der
Mundschleimhaut erweitert.

Die Zahnpasta sollte am
besten Fluorid enthalten.

Feuchtigkeit und Warme
sind schlecht fiir Medika-
mente. Die Hausapotheke

gehort deshalb nicht ins
Bad und auch nicht in die
Kiche, warnt die Landes-
apothekerkammer Hessen.
Die besten Orte daflir sind
trockene, eher kilhle Raume
ohne grofRe Tem-
peraturschwan-
kungen — das
Schlafzimmer et-
wa oder der Flur.
Aufderdem sollte
man Medikamen-
te immer so la-
gern, dass Kinder
moglichst nicht
| herankommen.

IN DER SCHWANGERSCHAFT DREIMAL TAGLICH ZAHNE PUTZEN - HAUSAPOTHEKE GEHORT NICHT INS BAD - IN FRUHLINGSSONNE HAUT SCHUTZEN

Die ersten Sonnenstrahlen
im Frihling warmen nicht
nur — unter Umstanden sind
sie auch schlecht fir die
Haut. Wer sich viel draufen
aufhalt, sollte daher an Son-
nencreme denken, rat die
Stiftung Deutsche Krebshil-
fe. Das gilt besonders flr
Kinder. Gefahrlich flr die
Haut ist vor allem die ultra-
violette Strahlung (UV-Strah-
lung) der Sonnet. Wie inten-
siv sie ist, l&sst sich in der
UV-Prognose des Bundes-
amts fur Strahlenschutz im

Internet nachlesen. siLper: ora

Wenn die Nerven stindig blank liegen

GESUNDHEIT Vom Kampf gegen die innere Unruhe — Baldrian und Butterfly-Technik kénnen helfen

Nervos ist jeder mal.
Aber manche Menschen
sind es dauerhaft. Die so-
genannte innere Unruhe
ist oft quilend. Betroffe-
ne kénnen aber etwas
dagegen tun

VON SABINE MEUTER

BERLIN/BIELEFELD - Innere Un-
ruhe kennt wohl jeder — vor
einer Priifung, einer Rede
oder vor dem Gang zum Trau-
altar. In der Regel legt sich das
nach der Ausnahmesituation
wieder.

Doch bei manchen bleibt
die innere Unruhe ldnger oder
sogar fiir immer, vollig unab-
hingig von einem Anlass.
Nachts schlafen Betroffene
schlecht, tagsiiber fiithlen sie
sich tiberfordert und sind un-

konzentriert oder gereizt.
Hinzu kommen vielleicht
Herzklopfen, Zittern oder

Schweilausbriiche.

. Wer solche Symptome bei
sich feststellt, sollte aktiv wer-
den. ,Dauern die Beschwer-
den ldnger als zwei Wochen,
sollte ein Arzt aufgesucht wer-
den®, rdt Ursula Sellerberg
von der Bundesapotheker-
kammer in Berlin.

Innere Unruhe kann viele
Ursachen haben — und so zum
Beispiel ein erster Hinweis auf
eine Erkrankung sein. ,Denk-
bar sind etwa eine Schilddrii-
seniiberfunktion oder Herz-
rhythmusstérungen®, erklért
Rainer Stange. Der Internist
ist Prdsident des Zentralver-
bands der Arzte fiir Naturheil-
verfahren und Regulations-
medizin (ZAEN).

Weitere maogliche . Ursa-
chen sind Depressionen,
niedriger Blutdruck oder psy-
chiatrische Erkrankungen -
ADHS etwa oder bipolare Sto-

Die Gedanken rasen: Schlaflosigkeit ist ein typischen Symptom innerer Unruhé. DPABILD: KLOSE

rungen. ,,Oft quilt Frauen in
den Wechseljahren eine inne-
re Unruhe, die dann hormon-
bedingt ist“, ergdnzt Stange.

Wie im Einzelfall die The-
rapie aussieht, hingt von der
Diagnose ab. Es kommt aber
auch vor, dass sich fiir innere
Unruhe eine organische oder
psychische Krankheit als
Ursache finden lidsst. Was ist
dann zu tun? ,Hier gibt es vie-
le Strategien®, erkldart Ute
Gietzen-Wieland, Business-
und Mental-Trainerin in Bie-
lefeld.

Sie sieht innere Unruhe,
die nicht mit einer Krankheit
einhergeht, als eine Reaktion
aus dem Unterbewusstsein.
»Der Korper signalisiert, dass
es im Leben womdglich eine
Verdnderung gibt, die unbe-
wusst als Verschlechterung
wahrgenommen wird“, sagt

Gietzen-Wieland. Dann kdn-
ne es helfen, wenn der Betrof-
fene bei sich selbst Ursachen-
forschung betreibt.

Das beginnt mit einer Liste:
In welchem Lebensbereich
macht sich die innere Unruhe
bemerkbar - in der Partner-
schaft, in der Familie, im Be-
ruf? Was erlebe ich als wo-
mdoglich unertréglich — und
wie kénnte ich es abstellen?

»Oft entsteht innere Unru-
he auch durch das sogenann-
te Kopfkino“, so Gietzen-Wie-
land. Betroffene sind etwa da-
von tiberzeugt, dieses oder je-
nes nicht zu schaffen oder
einer bestimmten Aufgabe
nicht gewachsen zu sein.

Solchen vermeintlichen
Schwichen sollten Betroffene
etwas entgegensetzen: ,Etwa,
indem man seine eigenen Er-
folge und Starken auf ein Blatt

DURCH BEWEGUNG
STRESS ABBAUEN

Hilfreich gegen die innere
Unruhe kann auch korperli-
che Bewegung sein. ,Es
muss kein Marathon sein,
sondern vielleicht einfach
eine halbe Stunde joggen
oder spazieren gehen und
das moglichst mehrmals in
der Woche*, sagt Mental-
Trainerin Ute Gietzen-Wie-
land.

Positive Wirkung entfaltet
vor allem ein Spaziergang
im Wald, wie die Apotheke-
rin Ursula Sellerberg sagt:
Das bewusste Wahrneh-
men der Natur konnten
Stress abbauen und damit
zur inneren Beruhigung bei-
tragen.

Papier schreibt und sie sich so
klar vor Augen fiihrt.”

Um der inneren Unruhe
den Garaus zu machen, kdn-
nen Betroffene auch pflanzli-
che Arzneimittel nehmen.
»Ein beliebtes Mittel ist etwa
Baldrian®, sagt Sellerberg. Der
Pflanzenstoff wirkt tagsiiber

beruhigend, abends einge-
nommen verbessert Baldrian
die Schlafqualitit.

Baldrian gibt es auch in
Kombinationen mit anderen
Heilpflanzen wie Hopfen, Me-
lisse, Johanniskraut und Pas-
sionsblume. Auch ein Teeauf-
guss kann beruhigend wirken,
aus Baldrianwurzeln etwa.
Aber Vorsicht: Die Baldrian-
wurzel kann moglicherweise
die Reaktionsfihigkeit beein-
trichtigen.

Autogenes Training oder
Meditation konnen ebenfalls

helfen. ,Beides muss man al-
lerdings gelernt haben. Eine
Wirkung stellt sich nicht un-
bedingt mit den allerersten
Ubungen ein“, sagt Stange.
Ein Entspannungsbad hin-
gegen stoppt die innere Unru-
he oft auch kurzfristig.

Bei Unruhe vor einem be-
stimmten Ereignis — etwa
einem Auftritt — hilft vielleicht
die Butterfly-Technik, erkldrt
Gietzen-Wieland: Dabei
kreuzt der Betroffene seine
Arme vor der Brust, sodass die
Hénde auf den Schultern lie-
gen. Im ndchsten Schritt
klopft man abwechselnd mit
den Héanden auf die Schultern
und denkt an den bevorste-
henden Auftritt. ,Nach einer
Weile beruhigen sich die be-
lastenden Gefiithle wihrend
des Klopfens, es macht sich
Entspannung breit.“

Larm
belastet
das Herz

MAINZ/EPD — Verkehrsldrm ist
nach einer Uberblicksstudie
der Universitidtsmedizin
Mainz ein bedeutender Risi-
kofaktor fiir Herz-Kreislauf-
Erkrankungen. ,Lirm durch
Flug-, Schienen- und StraRen-
verkehr kann chronische
Stress- beziehungsweise
Liarmbelédstigungsreaktionen
hervorrufen, die das Auftreten
von Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen wie Bluthochdruck,
koronare  Herzerkrankung,
Herzinfarkt und Schlaganfall
begiinstigen®, schreibt der
Erstautor der Studie, Omar
Hahad.

Die Wissenschaftler hitten
gezeigt, dass insbesondere
Nachtfluglirm neben Gefdf3-
schdden auch zu ausgeprég-
ten Veriinderungen im Gehirn
fiihren kénne. Diese kdnnten
Verziogerungen in der Ent-
wicklung von Lernen und Ge-
dédchtnis erklédren.

Vorsicht am
Gartengrill

DESSAU-RORLAU/DPA/TMN -
Fliissigen Grillanziinder auf
glithende Kohlen zu spriithen,
kann gefdhrlich sein. Dadurch
kann es zu Stichflammen
kommen. Wird dabei jemand
verletzt, muss der Verursacher
fiir den Schaden aufkommen,
entschied das Landgericht
Dessau-RoRlau (Az. 2 O
147/18), wie der Bund der
Versicherten mitteilt. Denn
ein solches Verhalten ist fahr-
lassig. Im verhandelten Fall
war eine Frau durch die Stich-
flamme erheblich verletzt
worden und mehrfach ope-
riert werden. Die Versiche-
rung der Frau verlangte von
dem Mann Schadenersatz in
Hohe von rund 20 000 Euro.

ie FSME (Frih-Som-

mer-Meningo-Ence-
phalitis) wird durch Viren
verursacht, die durch Zecken
tibertragen werden.
Deutschlandweit hat 2018
die Zahl registrierter FSME-
Erkrankungen mit 583 um 20
Prozent gegeniiber dem Vor-
jahr weiter zugenommen.
Die Erkrankung tritt iiber-
wiegend in den Monaten Mai
bis Oktober auf. 2018 kam es
zu FSME-Erkrankungen be-
reits im April.

Bei zehn bis 30 Prozent
der infizierten Personen
kommt es nach sieben bis 14
Tagen zum Auftreten grippe-
dhnlicher Symptome. Ein
kleiner Teil der Infizierten,
tiberwiegend  Erwachsene,
entwickelt neurologische
Krankheitssymptome wie
eine Entziindung von Hirn-
hduten (Meningo), Gehirn

= KOLUMNE

Emsland erstmals FSME-Risikogebiet in Niedersachsen

(Encephalitis) und Riicken-
mark. Die Erkrankung kann in
seltenen Fillen bleibende
Lahmungen hinterlassen. Das
Erkrankungsrisiko steigt ab
dem Alter von 40 Jahren deut-
lich an. Ein Medikament
gegen FSME-Viren steht bis-
her nicht zur Verfiigung.

Vor einigen Wochen verof-
fentlichte das Robert-Koch-
Institut (RKI) eine aktualisier-
te Karte deutscher FSME-Risi-
kogebiete mit 161 Landkrei-
sen. Die meisten liegen in
Bayern, Baden-Wiirttemberg,
Hessen und Thiiringen. Es ka-
men vier neue Risikogebiete
hinzu, erstmals war mit dem
Emsland auch ein LandkKreis

in Niedersachsen darunter.
Das Emsland ist das nord-

lichste FSME-Risikogebiet in

Deutschland. Seit 2016 wur-

 den dort acht FSME-Erkran-

kungen registriert, vier davon
2018.
Zeckenbisse konnen zum

hohen Grasern und Verblei-
ben auf festen Wegen vermie-
den werden. Repellents schiit-
zen nur begrenzt.

Bei Zeckenbefall sollte die
Zecke umgehend entfernt
werden. FSME-Viren gelan-
gen anders als die gleichfalls
von  Zecken

Prof. Dr. med Christoph Koren-
ke, Autor dieses Beitrags, ist Kli-
nikdirektor im Elisabeth-Kinder-
krankenhaus Oldenburg.

uibertragenen
Borrelien- be-
reits bei Be-
ginn des Saug-
akts von der

Teil durch Schutzmalinah-
men wie Tragen heller, ge-
schlossener Kleidung, Ver-
meiden von Unterholz und

Zecke in den
Menschen.

Daher kann das Absuchen des
Korpers nach Zecken und de-
ren schnelle Entfernung zwar
hiufig eine Borreliose verhin-

dern, bietet jedoch wenig
Schutz vor FSME. Die Bun-
deszentrale fiir gesundheitli-
che Aufkldrung hat niitzliche
Hinweise zu Praventionsmal3-
nahmen zusammengestellt:
www.kindergesundheit-
info.de/themen/krankes-
kind/zeckenschutz0/.

Die Standige Impfkommis-
sion (STIKQO) des RKI emp-
fiehlt eine FSME-Impfung al-
len Personen, die sich beruf-
lich oder in ihrer Freizeit in
Risikogebieten aufhalten und
durch den Aufenthalt in freier
Natur mit Zecken in Kontakt
kommen konnten. Ein zeitlich
begrenzter Impfschutz erfor-
dert mindestens zwei, ein l4n-

ger bestehender Impfschutz
jedoch drei Gaben des Impf-

stoffs. Die erste Auffri-
schungsimpfung erfolgt
nach drei Jahren, weitere

Auffrischungsimpfungen !
werden je nach Impfstoff in
Abstdnden von drei bis fiinf
Jahren empfohlen.

In FSME-Risikogebieten
werden die Kosten der Imp-
fung von den Krankenkassen
iibernommen. Dennoch kam
es in den vergangenen Jah-
ren zu einer Stagnation oder
sogar zu einer Abnahme der
FSME-Impfungen. 98 Pro-
zent der 2018 gemeldeten
FSME-Erkrankten waren gar
nicht oder unzureichend ge-
impft.

Ein groRer Anteil der auf-
tretenden FSME-Erkrankun-
gen konnte also durch eine
Steigerung der Impfquoten
verhindert werden.
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Jeder Urlauber hat heute
ein kleines Wundergerit
in der Hosentasche: das
Smartphone. Das Reisen ist
dadurch viel einfacher. ge-
worden. Unterkiinfte lassen
sich bequem von unterwegs
buchen — und dank Google
Maps verlduft man sich
kaum noch. Viele praktische
Anwendungen sind bei den
Betriebssystemen iOS und
Android vorab installiert.
Eine Auswahl:

« Polarsteps: Diese App
erfreut vor allem Menschen,
die regelmifig ldngere
Reisen unternehmen. Po-
larsteps zeichnet automa-
tisch die Reiseroute und die
besuchten Orte auf einer
Karte auf, verkniipft die
Infos mit den geschossenen
Fotos und erstellt ein Reise-
tagebuch. Dieses lisst sich
spiter sogar ausdrucken.
Noch spannender sind die
weiteren digitalen Features:
So konnen Freunde oder

Imm 'obifien

IMMOBILIEN
AN- UND VERKAUF
schnelle und seridse Abwicklung

----- Wir freuen uns
auf Siel

Flirs Panorama und die Postkarte

Apps auf dem Smartphone machen Reisen leichter — Eine Auswahl

Familienmitglieder dem rei-
senden Nutzer folgen, In-
halte lassen sich teilen. Und
Statistiken verraten riickbli-
ckend Details zu Reisedauer,
zurlickgelegter Strecke und
bereisten Lindern. Die App
fiir iOS und Android - ist
gratis.

o Views on Top: Wer
wissen mochte, wo es in
einer Destination die be-
sten Aussichtspunkte gibt,
sollte sich die App Views on
Top herunterladen. Gelistet
werden zugingliche Dacht-
errassen, Bricken, Tirme,
Aussichtsplattformen, Ho-
telpools oder Riesenrider
— eben Orte, die einen
grandiosen Ausblick bieten.
Die kostenlose Reise-App
gibt es derzeit nur fir Ap-
ple-Gerite.

o Meetup: Keine klas-
sische Reise-App, eher ein
soziales Netzwerk — aber
ein gutes Tool, um vor allem
in den Metropolen dieser

Lust und Laune

Seniorensex-privat!
% % 01525-735 95 15

Zeitungsleser
wissen mehr.

m :Uﬁ&«. s

Praktisch: Apps helfen bei der Reiseplanung und unterwegs.

Geschdftsanzeigen

Wir kaufen
Wohnmobile
+ Wohnwagen

03944-36160

www.wm-aw.de fa

FOTO: LONELY PLANET

Welt Menschen kennenzu-
lernen, die dahnliche Dinge
mogen. Wer beispielsweise
gern joggt, kann sich einer
Laufgruppe im New Yorker
Central Park anschliefien,
in Hongkong mit anderen
auf Fotosafari gehen oder
einfach selbst eine Gruppe
zur gewlnschten Aktivitit
am nichsten Zielort aufma-
chen. Die App fiir iOS und
Android ist gratis.

o MyPostcard: Postkarten
schreiben ist out? Vielleicht.”
Umso grofler ist die Freude,
wenn man doch eine be-
kommt. Die App MyPost-
card nimmt Urlaubern das
lastige Briefmarkenkaufen
und die Suche nach ei-
ner Post ab. Sie erstellt
personliche Fotogruflkarten
mittels Vorlagen und eige-
nen Aufnahmen. Gestalten,
Adressaten eingeben, fer-
tig. Ab 1,99 Euro ist die
gedruckte Karte dann auf
300-Gramm-Karton inner-

halb von 24 Stunden mit
der Post unterwegs zu Oma,
Tante oder einem anderen
lieben Mensch. Kostenlos
fur Apple- und Andro-
id-Gerite.

e Let’s Yalla: Die Flug-
App fur wirklich Kurzent-
schlossene macht Flugange-
bote fiir den nichsten Tag ab
Berlin, Hamburg, Dissel-
dorf, Kéln-Bonn, Miinchen
und Stuttgart buchbar. Die
App kooperiert zwar derzeit
nur mit zwei Airlines —unter
anderem  mit Eurowings,
was allein mehr als 200
Ziele in Europa zumindest
theoretisch in Reichweite
bringt. Denn welche Rest-
plitze die Fluglinien fir
meist nur rund 100 Euro fir
den Hin- und Riickflug ein-
stellen, weifs vor-her nicht
einmal Let’s Yalla selbst.
Die Angebote werden jeden
Abend um 20 Uhr aktuali-
siert. Kostenlos fur iOS und
Android.
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