Auf den Thalasso - Kur - Wegen N6 - 10 Nutzen Sie auf unseren Thalasso - Kur -Wegen das
ergeben sich folgende Ausdauer- und Leistungs- einmalige Klima Norderneys . . e
abfogdcrungen auf Grund des sandigen Unter- Die Wege N1-5 zeichnen sich aus durch: AktIVIerende
rundes:
5 . RegelmiBige Sitzgelegenheit. Thalasso - Kur - wege
nach Zampero erhoht sich der Energieverbrauch ° Offentliche Toiletten in kurzen Abstinden
bei einer Gehgeschwindigkeit auf Sand : o Eignung fur Unterarmgehstlitze, Hand-
® 3 km/h -schlendern um das 1,3 fache Spazierstock.
. 4 km/h -spazieren um das 1,6 fache ° Lage in der Nahe der arztlichen Versorgung.
® 5 km/h -light walking um das 1,8 fache i G ;
. 6 km/h -power-walking um das 2,0 fache : Abkirzungsmoglichkeit
N1 Rundgang 2.160m
N2 Rundgang (barrierefrei) 2.280m
Achtung: Durch Kiihle und Wind wird die hohe Herzar- N3 Rundgang (barrierefrei) 3.208 m
beit hdufig unterschitzt,
N4 Rundgang (barrierefrei) 4.318 m
N5 Rund .
Therapiewege direkt am Spilsaum in der Bran- > Rundgang 4500 m
dungszone Norderney :Allgemein: Die Wege N6-10 sind Gehstrecken unterschiedlicher
Startpunkt: Nordbad-Januskopf Lange zwischen 1,3 und 13,5 Km und fithren am

Gehrichtung: Ostwiirts und Zuriick.

Offenes Meor: Nordwires. Strand entlang. Der Hin- oder Riickweg kann teilwei-

se der NC-/Linienbus genommen werden.
Meterstand 0 m. Die Gehrichtung fiir diese Wege kann je nach
Startpunkt Nordbad/J anuskopf Wind- und Wetterlage bestimmt werden

Inhalationstherapie:
Héchste Anteile von Meeresluftkorpern

(Meersalz) bei Windrichtungen Nord, NW, NWN,
W, NO.
Meterstand 0 m.

Windrichtungsbezeichnungen: -G

= taatsbad Nord GmbH

SOS = Sud/Ost/Siid; SO = Siid/Ost; - P G 4 e A
SWS = Sud/West/Sud; SW = Siid/West; Kurverwaltung  Am Kurplatz 3 = 26548 Norderney Norderney. Hier will ich sein.
NW = Nord/West; NWN = Nord/West/West; Telefon: 04932/891-0 ¢ Fax: 04932/891-112 Wichtige Informationen fiir lhren Urlaub

NON= Nord/Ost/Nord; NO = Nord/Ost. www.norderney.de = info@norderney.de



Startpunkt Nordbad/Januskopf

ZIEL NG6:
Detmolder Kinderstrand 1.350 m einfa-
che Entfernung

39 km/h =94 k/cal. = 20Min.
5km/h =914 k/cal. = 16, 2 Min.
6km/h =99k/cal. = 3 Min.
ZIEL N7:

Weille Dine, 3.600 m einfache Ent-
fernung Riickkehrmoglichkeit
mit dem Linienbus
3,9 km/h = 405 k/cal. = 55Minuten

5km/h =244 k/cal. = 43 Minuten
6 km/h = 265 k/cal. = 36 Minuten
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Thalasso Kur Weg N6 - 10

ZIEL NB8:

FKIK-Strand, 5.700 m einfache

Entfernung Rickkehrméglichkeit
mit dem Linienbus

3,9 km/h = 640 k/cal. = 85 Minuten

5km/h =386 l/cal. = 68 Minuten
6km/h =419 k/cal. = 57 Minuten
ZIEL N9:
Ostspitze , 12,950 m einfache Entfer-
nung
39km/h= 933k/cal. = 199Min.
5km/h =876k/cal. =155 Min.
6km/h = 948 k/cal. = 129 Min.

ZIEL N10:

Schiffswrack ,13.550 m einfache FEnt-

fernung

39km/h =977 k/cal. = 209 Min.
S5km/h =919 k/cal. = 163 Min.
6km/h =992 k/cal. = 135 Min.

Tidenhub und Priele verindern stindig
die Brandungszone/den Spulsaum.
Die Entfernungen verindern sich so-
mit.

Die Belastung erhoht bzw. verringert
sich je nach Windrichtung und Festig-
keit des Strandes.

Medizinisch wissenschaftliche und andere zu-

satzliche Informationen:

Heliotherapie:
Volle Direktstrahlungswerte der Sonne;

sehr hohe Streustrahlung besonders bei
teilbedecktem Himmel, Wirkungsverstirkung durch
Meeresluftkorper (Meersalz)

Leistung in Watt:

(Bitte informieren Sie sich vor Beginn der MalBinahme
Ihren behandelnden Badearzt ):

3 km/h 75 Watt,

4 km/h 100 Watt,

5 km/h 125 Watt,

6 km/h 150 Watt

(zum Vergleich: bei einer gemittelten
Gehgeschwindigkeit auf festem Untergrund mit
3,9km/h sind 40 Watt zu fordern.

Bei Gegenwind :

mit 10 m/sec. kommen 25 Watt hinzu

mit 15 m/sec. plus 100 Watt




