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Das interessiert den Kurgast:

KURVERWALTUNG: Kurdirektor Hans Ludwig Ecker t.
Sprechstunden werktiglich von 11 bis 12 Uhr, aufier
sonntags. Fernsprecher 212 und 213, nach Dienst-
schluff Nr. 213. Kassenstunden der Hauptverwal-

tung im Verwaltungsgebiude am Kurhaus werktiiglich

von 9 bis 12 Uhr.

KURKARTEN-AUSGABE werkliiiglich von 8 his 12 Uhr

und 15 bis 18 Uhr, auRer sonnabends. Fernspr. 212.

MELDESTELLE fiir Kurgiste. Werktiiglich von 8 bis
12 Uhr und 15 bhis 18 Uhr, aufler sonnabends.
Fernsprecher 212.

VERKEHRSAMT der Kurverwaltung und Hapag-Lloyd
(DER)-Reisebiiro, werkiiiglich von 8.30 bis 13 Uhr
und von 15 bis 18 Uhr. Fernsprecher 212. (Aufler
den Dienststunden: Verkehrsamt 133, Hapag-Lloyd
518.) Amilicher Fahrkartenverkauf fiir die Bundes-
bahn sonntags von 10 bis 12 Uhr. Wohnungs-

vermittlung nach jedem ankommenden Dampfer.

LESESAAL
im Logierhaus Bazar,
Auslage der neuesten
Zeitungen und Zeit-
schriften, tiglich ge-
dffnet von 10 bis 13
und 16 bis 19 Uhr.

RATHAUS: Friedrichstraie - Ecke Poststrafle. Biirgermeister
Josef Ernst. Stadtdirektor Karl Harting.
Dienststunden 10 bis 12 Uhr. Fernsprecher 405
und 406.

POSTAMT: Schalterstunden sind
werktiglich von 8 his 12
und 15 bis 18 Uhr, sonn-

tags von 11.30 bis 13 Uhr.

Telegrammaufgabe  durch

Fernsprecher 149. Postzustellung zweimal werktiglich.

POLIZEISTATION UND FUNDBURO: Dienststunden 8 bis
13 und 15 bis 18 Uhr, Knyphausenstrafe 7. Fern-
sprecher 460. Polizeiobermeister Piischel, Hafen-
straBe 1, Tel. 454. Polizeimeister Mohlmann,
Jann-Berghaus-Strafie 28, Tel. 182.

FREIWILLIGE FEUERWEHR: Ruf 481 und 190,
ZOLLAMT: Marienstraie 2, Tel. 386.

TENNISPLATZE an der KaiserstraBe, Tel. 517.

HALLEN-TENNIS in der Sporthalle bei der Miihle. An-
meldung beim Platzwart.

GOLFPLATZ (Diinengolfplatz mit 9 Lochern), Tel. 431.

SPORTPLATZ des Turn- und Sportvereins Norderney
(TuS) befindet sich bei der Windmiihle.

TISCH-TENNIS in der Schuizhalle am Weststrand.

HEIMATMUSEUM des Norderneyer Heimatvereins im Ar-
gonnerwildchen, in einem Original Norderneyer
Fischerhaus. Offnungszeiten: tiglich von 10 bis 12
und 15 bis 18 Uhr.

DIE WETTERWARTE NORDERNEY des Meteorologischen
Amtes fiir Nordwestdeutschland (Georgshishe, am Nord-
strand, Tel, 349) erteilt Wetterauskiinfte gegen eine
geringe Gebiihr. Auflerdem kann die Wetterwarte

nachmittags besichtigt werden.

MEERWASSER-TRINKKURHALLE im Logierhaus Bazar:
tiglich gedffnet von 10 bis 12 Uhr und 16 bis 17 Uhr.

DIE LANDESBUHNE NIEDERSACHSEN NORD fiihrt im
Herbst, Winter und Friihjabr allmonatlich im Kur-
theater Gastspiele mitWerken namhafter Bithnenautoren
durch, -— Im zweimal wichentlichen Programmwechsel
spielen tiglich zwei Lichtspielhiiuser, die Kurtheater-
Lichtspiele und das Insel-Kino beliebte in- und aus-

lindische Filme.
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Der 6. Deutsche Bidertag in Travemiinde ist voriiber. Wie keine andere
Zusammenkunft der Deutschen Baderwirtschaft und der ihr angeschlossenen Organisas
tionen vorher, stand die Tagung im Zeichen neuer, zukunftsweisender Gesichtspunkte.
Ernste wissenschaftliche Forschung gehorten hier ebenso dazu, wie das Bemiihen, immer
grofleren Bevolkerungskreisen die Vorziige und hochentwickelten Einrichtungen der deut-

schen Kurorte zuganglich zu machen.
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Norderney darf eines gerade dabei mit besonderer Genugtuung erfiillen: "unauf-
haltsam setzt sich die Idee der Herbst:, Winter- und Friihjahrskuren, wie sie die deutsche
Nordseekiiste unter giinstigsten heilklimatischen Vorzeichenbietet,in immerumfassenderer

Weise durch!
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Entscheidende Vorarbeiten, die diese Entwicklung erst auslosen konnten, wurden
auf unserer Insel geleistet. Die hier gewonnenen Erkenntnisse aber — erhirtet durch
eindruckvollste] Heilerfolge zumeist bisher an Jugendlichen und einem stindig isich
erweiterndem Kreise Erwachsener — machen es uns praktisch zur Pflicht, nicht riickwirts
zu schauen. Ungleich wichtiger ist es, nie zu erlahmen in dem Bemiihen, das Erreichte
auch zu publizieren und den Menschen zuginglich zu machen, die dieser Dinge am
vordringlichsten bediirfen: den Leidenden und Heilungssuchenden! Thnen will Norderney
in ihren schwersten Lebensabschnitten das Beste wiedergeben, die Gesundheit. Diese
Inselbesucher aber werden auch froh und geheilt dem anderen Norderney — dem Bad
der grolen Welt — unter sommerlichem Himmel ihre Treue halten.
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 So will dieses kleine Heft nichts weiter als Klarheit dartiber geben, was Norderney
auch auflerhalb der Hauptreisezeit fiir zahllose Mitmenschen bedeuten kann — ein kleines

Anliegen, getragen von der Verpflichtung zu helfen!

€ckerf

Kurdirektor
‘des Niedersichsischen Staatsbades Norderney
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Uber Kuren an der Nordsee fiir Erwachsene
im Friihjahr, Herbst und Winter

Von Dr.med. James Lasius, Badearzt, Norderney

Frithjahrs-, Herbst-
an der Nordsee begegnen von Jahr zu Jahr steigendem: Inter-

und Winterkuren fir Erwachsene
esse. Dabei handelt es sich nicht um etwas grundsitzlich Neues,
sondern vielmehr um Erkenntnisse, die allmihlich in Vergessen-
heit geraten waren. Wihrend néimlich im vorigen Jahrhundert,
von der Griindung des Seebades Norderney 1797 an . bis etwa
1900, die Seebdider Erwachsenen-Bédder waren, kommen
von der Jahrhundertwende ab immer mehr die Kinderkuren
wiihrend des ganzen Jahres in Gebrauch. Ursache hierfir waren
die werbenden Veroflentlichungen zahlreicher Kinderdrzte und
die Entstehung vieler Kinderheime an der ganzen Nordseekiiste.
Heute sind die Kinderkuren an der Nordsee wihrend des ganzen
Jahres iiberall bekannt und populir, und die Eltern lassen ihre
erholungsbediirftigen Kinder ohne die geringsten Bedenken im
Winter in unsere schonen Kinderheime, die ihnen den Segen
des Meeres zuteil werden lassen und sie gesund und abgehirtet
wieder nach Hause schicken, Mehr als 2000 Kinder iiberwintern

deshalb Jahr fiur Jahr in Norderney.

Ein Blick in dic #rztliche Literatur des vorigen Jahr-
hunderts lehrt, daft sich alle
da® nicht nur das Meeresklima Erwachsenen ausgezeichnete
Kur- und Heilméglichkeiten bietet,
entschieden und mit Nachdruck darauf hingewiesen, dal vor
allem Frithjahr, Herbst und Winter besonders und

Autoren dariiber klar waren,

sondern immer wieder wird

vorziiglich geeignet sind, gesteigerte Heilerfolge zu erzielen.

Schon 1881 wagte Benecke, Professor fiir pathologische Ana-
tomie in Marburg, die erste Ueberwinterung mit 47 Erwach-
senen und 6 Kindern auf Norderney und berichtet 1882 mit
Nachdruck und Begeisterung iiber die Kurméglichkeiten 1im
Frithjahr, Herbst und Winter an der Nordsee.

1891 wirbt Friedrich ebenfalls fiir Winterkuren. Er meint,
,daB sich von Jahr zu Jahr die Erkenntnis mehr Bahn ge-
brochen habe von der Wichtigkeit des durch lingere Zeit
bis zum Heilerfolge und durch keine Jahreszeit unterbrochenen
Aufenthaltes an der Nordsee und wor auf den Inseln
als den cigentlichen Repriisentanten des Nordseeklimas®. Hir sagt:
,.Fiir gewisse konstitutionelle Schwichezustinde
ist ein Winteraufenthalt an der See geradezu sou-
verdn Ich kann diese meine Ucherzengung gar mnicht dringend

allem

genug zum Ausdruck bringen. Die Garantie fir die Dauer und
Nachhaltigkeit der gewonnenen Heilerfolge ist
bei uns entschieden grofer als in siidlichen Ueberwinterungs-
orten und im Hohenklima, Die Abhirtung und die Wider-
standsfiahigkeit, welche die Kranken im Seeklima er-
werben, die Heilung der Neigung zu Katarrhen kann ihuen im

gleichen Mafie kein anderer Kurort, kein anderes

Klima mitgeben! Im letzten Winter (1890) beherbergte
Norderney mehr Kurgiiste als jemals zuvor, begiinstigt wohl
durch die jetzt auch im Winter bestehende tiigliche Dampfer-
verbindung, und zweifellos werden die glinzenden und zum Teil
iiberraschenden Erfolge auch wieder der Insel Winterkurgiiste
in stets steigendem MafBe zufiihren.® Aehnlich duffern sich die
Badedirzte von Halem, Beneke, Fromm und Rink.

Bedauerlich, daB trotz so klarer Erkenntnisse und so giin-
stiger Erfahrungen mit Krankheiten Erwachsener an der Nord-
see diese Erwachsenenkuren immer mehr in Vergessenheit ge-
raten sind.

In den niichsten Jahrzehnten ab 1900 war dann tﬂts*ichlu‘h
das Verhiiltnis zwischen Kindern und Erwachsenen zahlenmiidig
vertauscht. Die Ursachen liegen, wie schon erwihnt, sicher in
der Entstehung von Kinderkurheimen und ihren hervorragenden
Erfolgen. : '

Dieses Miltverhiltnis zwischen Kinderkuren und Erwachsenen-
kuren zu beseitigen, ist eine notwendige und dankbare frztliche
Aufgabe.

Hier gilt es, eine Bresche zu schlagen. Es ist Sache des
Arztes, seine Kranken auf die Heilmoglichkeiten fiir sein Leiden
hinzuweisen. Fehlt das irztliche Verstindnis, so wird es weiter
bei dem MiBverhiltnis bleiben, daf niimlich Hunderttausende
von Kindern Heilung finden, dagegen Erwachsene nur durch
Zufall, ja sogar, wie wir das &fter erleben, gegen den Willen
ihres Hausarztes an die Nordsee kommen.

Auf Grund dieser Gedankengiinge wurden nun seit einein-
halb Jahren Erwachsene in einem geschlossenen Karheim im
Frithjahr, Herbst und Winter unter firztlicher Lei-
tung zur Kur aufgenommen. Beginnend mit Angehdrigen mehrerer
Postbetrichskrankenkassen, erwiesen sich die Erfolge solcher
Kuren bald so iberzeugend, daf nach einiger Zeit Angehorige
von vier grofen Landesversicherungen ebenfalls als Patienten ein-
gewiesen wurden. (Hs waren dies LVA Oldenburg-Bremen, I,VA
Hannover, LVA Westfalen, LVA Hessen und zahlreiche Betriehs-
krankenkassen.) Bis heute sind viele hundert Kranke und iiber
1000 Erholungsbediirftige in Kuren von 2- bis 6-wochiger Dauer
bei uns an der Nordsee im Friihjahr, Herbst und Winter he-
handelt. Die Patienten, die zuniichst widerstrebend kamen, weil
der See
waren fast ausnahmslos Yon den Kurmoglichkeiten iiberrascht
und begeistert (Stiirme, Brandung, rascher Wechsel der Witte- -

Milde des Winters

sie glaubten, ,,in Schnee und Eis* an umzukommen,

rung, iiberraschende und nachhaltiges Er-
holungsgefiihl).

Die IIauptgruppe dieser Patienten litt an vegetativer
Dystonie (jener zahlenmiBig so hiiufig gewordenen Fehl-

steuerung des unwillkiirlichen Nervensystems it Neurosen des
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HAUS MEYERDREES

Ganz;ahrlg geoffnet

Modernes Haus mit flieBendem Wasser warm u. kalt
Zentralheizung in allen Zimmern

Gepflegte Aufenthaltsriume

Zentrale, geschiitzte Siidlage am Rande der Kur-
Anlagen, in nachster Nahe der Kurmittelhauser

Bekannt fiir gute neuzeitliche Kiiche

Telephon 384

Vollpension 10—12 DM




KURHOTEL

v

300 Betten -

Ganzjahrig geoffnet -

Kaiserstrafe/Bismarckstrafie/Halemstrafle

Direkt am Weer und an der Kurpromenade gelegen _
Groﬂe Seeterradde m.[f Audsblick auyf dad qﬂeer — Kotelhalle — Ceeraum — Lede- und (Sc!)reil@zimmer

alle Zimmer flieflendes kaltes und warmes Wasser
.Schlaraffia= Matratzen

Anerkannt gute Kiiche mit Didat-Abteilung
Tagespensionspreis: ab 9,50 DM plus 0,50 DM Heizungszuschlag
Sonderwiunsche (Bad, Salon, Diit, Massagen) nach Vereinbarung

Auf Wunsch: Aufstellen des Kurplanes mit Voruntersuchung,
Uberwachung des Kurplanes, Schlufluntersuchung durch den Hausarzt

Die irztliche Leitung liegt in den Hinden eines erfahrenen Badearztes

Tel. 501 und 3502

Zentralgeheizte Riume

Telegramm: Kaiserhof Norderney

Magens, des Darms, des Kreislaufs, der Nerven). Es folgen:
Erkrankungen der Atemwege (Nebenhohlenkatarrhe,
Anfilligkeit gegen Erkiltungen und banale Infekte, Bronchi-
tiden, Bronchektasien, Emphysem, Asthma, Heuschnupfen),
Neurodermie, Ekzeme,

Unterdruck und Ueberdruck, Praesklerose,

Arteriosklerose,

Rekonvalescenznach Infektionen und Opera-

tionen, Erschépfungszustinde,

Unter-und Ueberfunktionder Schilddriise,

Abhfirtungs- und Umstimmungskuren,

Frauen mit Unterfunktionder Keimdriisen.

Mit Ausnahme von ganz verschwindend wenigen Patienten

wurden alle in oft auch den Arzt iiberraschender und begliicken-
der Weise gefordert, gebessert und wieder arbeitsfihig gemacht.

Diese notwendigen und Segen stiftenden Heilkuren an der Nord-

see werden in diesem Winter in erweitertem Umfange fort-

gesetzt. Bedenkt man, daff garnicht wenige unserer Kurpatienten
aus dem vorigen Jahr in diesem Jahr auf eigene Kosten erneut
die Insel aufsuchten, so mag daraus erhellen, daf auf diesem

Nordsee neue Freunde gewonnen

Wege der und Norderney

wurden.

Schon nach. dem ersten Weltkriege hat Hiberlin (Wyk auf
Fohr) mit Nachdruck darauf hingewiesen, daff die Maglichkerten
der Meeresheilkunde viel mehr als bisher der Allgemein-
heit nutzbar gemacht werden miissen, mit der Begriindung, dad

der Krieg Massenschiden gebracht habe und einem armen
Volke der Lkostspielige Besuch auslindischer Klimata ver-
schlossen sei.

Wieviel schlimmer sind die Schiden des zweiten Weli-

krieges und der Nachkriegszeit, und wie gro® sind die An-
iorderuhgen, die an jeden Einzelnen, was Konzentration, Arbeits-
tempo, Ausnutzung und Verschleiffs angeht, gestellt werden.
Ein Heer vorzeitig Verbrauchter oder voritbergehend arbeits-
unfihig Gewordener sehnt sich nach Auffrischung der Kriifte.
nach Wiederherstellung verlorener Arbeitsfiihigkeit.

Die Grofistidte und Industriegebiete liegen in einer Dunst-
schicht, die bis 2000 m hoch reicht, selbst Kleinstiidte und Dorfer
sind nicht nur ,,dem Verkehr erschlossen®’, nein, sie leiden
bereits mit den GrofBstddten unter Verpestung und Lirm durch
den Automassenverkehr. Kein Mensch kann sich dieser Ah-
nutzung durch schlechte Luft, Lirm, durch Abgase “der Autos,
von denen in jedem Jahre die Fabriken hunderttausend nene
ausspeien, entziehen. Jeder, sei es der Strafienhahnschaffner, der
Verkehrsschutzmann, der Fufiginger oder der Autofahrer, der
Arbeiter der Faust oder des Kopfes, auch der von einer. Kon-
ferenz zur anderen im Auto jagende Manager, sic alle lebzn
zwangsliufig ungesund und deshalb oft allzu kurz.

Hier bietet die Meereskiiste den wunderbaren ersehnten
Kontrast. Wir reden soviel von Ganzheitsbehandlung in der Me-
dizin. Hier an der See verwandelt sich tatséichlich der ganze
Mensch. Hier findet er ein neues, ginzlich anderes Milieu. Kein
Wunder, daf3 die Erfolge der Thalassotherapie (Meeresheillcunde)
an Erwachsenen, was Schnelligkeit der Erholung, Griindlichkeit
und Dauer der Umstimmung, was Heilung geeigneter Krank-
heiten angeht, selbst den kundigen Arzt immer von neuem mit
dankbarem Staunen erfillen. Ist es nicht bezeichnend, daffi 1930
in Norderney iiher 10 Prozent aller Kurgiiste Aerzte mit ihren
Familien waren?

Wir sind glicklich, dafi der Prisident des soeben abge-
laufenen 6. Deutschen Badertages, Prof. Dr. Dr. Bauer, hei der
grofen Kundgebung im Kasinosaal in Travemiinde ausdriicklich
Gelegenheit nahm, auf die ,,Friihjahrs-, Herbst- und
Winterkuren an der See“ hinzuweisen, Er, als alter
Kenner sozialer Erfordernisse und als hiufiger Gast unserer
Insel war besonders berufen, auf die Wichtigkeit und Notwen-
digkeit der ErschlieBung der Heilkrifte des Meeres fiir die: All-
gemeinheit im Friithjahr, Herbst und Winter hinzuweisen. i

Mége sein Appell nicht ungehtrt verhallen zum Wohle der

leidenden Menschheit.



Schon vor 70 Jahren: Heilender Winter auf Norderney!

Man ist leider in Laienkreisen heute vielfach dazu
geneigt anzunehmen, dafs die Propagierung von Norder-
neyer Herbst-, Winter- und Friihjahrskuren erst den
jiingsten medizinischen Erkenntnissen zuzuschreiben ist.
Das Wissen um diese heilklimatischen Vorziige eines Insel -
aufenthaltes auBerhalb der Hauptreisezeit besteht jedoch
schon seit langen Jahrzehnten. Das Archiv der Kurver-
waltung gibt dariiber interessante Aufschliisse. Vor genau
70 Jahren erschien eine kleine Schrift, die sich ,Das
Kénigliche Nordseebad Norderney, gine Skizze von Carl
Berenberg® nannte. In diesem Biichlein, das heute nur noch
in wenigen Licbhaber-Exemplaren vorhanden ist, kommit
der Verfasser zu einigen bemerkenswerten Ausfithrungen,
die es eigentlich nachgerade unverstindlich machen, daf3
es heute noch — genau wie vor siechen Jahrzehnten —
erforderlich ist, Dinge aufzuzeigen, die normalerweise
lingst Allgemeingut aller Erholungsuchenden, Leidenden
und ihrer Betreuer sein sollten. Der Verfasser schreibt:

»Wenn nun die Seeluftkuren im Sommer und Herbst
die giinstigsten Resultate erzielt haben, so hat sich Herr
Geh. Medicinal-Rath Professor Dr. Beneke in Marburg
das grofle Verdienst erworben, durch seine Epoche ma-
chende héchst instructive Schrift: ,,Die sanitire Bedeu-
tung des verlingerten Aufenthaltes auf den deutschen
Nordseeinseln, insonderheit auf Norderney® den Aufenthalt
auf der Insel in weiteren Kreisen zu empfehlen. Ein
solcher langdauernder Inselaufenthalt hat schon friiher
manchem Kranken die Gesundheit zuriickgsgeben oder
sein Leiden gemildert; doch. gehorten die Fille eines
Winteraufenthaltes am Meere frither zu den Seltenheiten.

Bisher war die Ansicht verbreitet, der Aufenthalt
im Winter sei auf der Insel in keiner Weise auszuhalten.
Es hat sich jedoch schon die richtige Erkenntnis Bahn
gebrochen und sind demzufolge auch die Einrichtungen
zum Winteraufenthalte bereits bessere geworden. Im In-
teresse ‘der Sache mége es gestattet sein, Einiges - .aus
der bezeichneten Schrifit des Herrn Geh. Medicinal-Raths
Beneke miitzuiteilen:

Wenn ein solcher lingerer Aufenthalt am Nordsce-
gestade stets schon von mir als erforderlich bezeichnet
wurde, um grofere Resultate zu erreichen, so habe ich
dabei bis vor wenigen Jahren nur an Sommer- und Herbst-
monate gedacht. Seit uns aber die Vertriglichkeit hoherer
Kiltegrade mit der Herstellung scrophuldser und lungen-
schwindsiichtiger Kranker durch die in Davos und Grbers-
dorf erzielten Resultate zweifellos geworden ist, durfte
der Gedanke Raum gewinnen, die gleichéen Kranken auch
wihrend der kilteren Jahreszeiten am Gestade der Nord-
see verweilen zu lassen. Man macht sich, wie mir scheint,
von dem Herbst- und Winter-Klima auf unseren deutschen
Nordseeinseln vielfach eine unrichtige Vorstellung. Ist
es doch in Norderney im Winter durchschnittlich wirmer
als in Frankfurt am Main.”

Hat sich der Aufenthalt in gesunder Land- oder Ge-
birgsluft als segensreich erwiesen, so wird doch von Den-

jenigen, die ihre Wirkung kennen, die Seeluft an die-

erste Stelle gesetzt. Die Meeresluft am nérdlichen mig-
tellindischen Meere kann eine Kriftigung schwichlicher
Konstitutionen nur selten in Anspruch nehmen. Am Strande
von Nizza, Mentone ect. ist die Luft sehr trocken. Die
Ostseeluft ist schon besser, aber sie kommt an Intensitat
und Dauer der Bewegung in der tonisirenden Wirkung
der Nordseeluft bei. weitem nicht gleich! Zu der Rein-
heit der Luft kommt auch die GleichmiBigkeit der Tem-
peratur mit mildem Winter. Die Differenzen zwischen
der Tages- und der Abendtemperatur sind so gering, daB
man nicht allein in den Sommermonaten bis in den
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spiten Abend hinein am Strande sitzen kann, sondern
daB es auch den Wintergiisten moglich ist, fast tiglich
ihre abendliche Strandpromenade zu machen. Bekannt-
lich wirkt die in Norderney vorhandene feuchte Luft sehr
giinstig auf die Respirationswege, wiihrend trockene Luft
manche Krankheiten hervorruft und vermehrt. Wenn nun
alle diese Bedingungen fiir die Heilung von Kranken
vorhanden sind, ,,so kann ich®, sagt der Geh.. Medicinal-
Rath in seiner Schrift pag. 56,

,nur die Ueberzeugung hegen, dal von einem
auf die Monate October, November, Dezember pro-
lengirten Aufenthalt, vielleicht aber auch von einer
vollen Usberwinterung und eventuell von einem mehr-
jihrigen Aufenthalt auf Norderney der erheblichste
Nutzen fiir diz an conslitutioneller Schwiiche und den
auf solchem Grunde sich entwickelnden Krankheiten
in ihren Anfangsstadien Leidenden erzielt werden
kann.* i
Dem Herrn Geh. Medicinal-Rath Professor Dr. Be-

neke ist es denn auch nach anerkennenswerten Bestre-
bungen gelungen, im letzten Winter iiber 50 Kranke zu
einem Winteraufenthalte zu bewegen, und hat derselbe
withrend seines personlichen Aufenthaltes auf Norderney -
von Mitte Scptember 1881 bis Anfang Mirz 1882 erfreu-
licher Weise bei fast allen Kranken die giinstigsten
Wirkungen des Winteraufenthaltes constatiren kénnen. In
Folge dessen haben nun auch schon sehr viele Hausbe-
sitzer in Norderney die erforderlichen Einrichtungen zum
Aulenthalt fiir Winterkurgiste gemacht und folgen nach
und nach immer Mehrere, da es den Iausbesitzern unur
erwiinscht sein kann, ihre Wohnungen nicht allein [iir ein
paar Sommermonate, sondern auch wihrend der iibrigen
Jahreszeit zu verwerten, umsomehr, da nach den giinstigen
Resultaten des letzten Winters mit Sicherheit darauf
gerechnet wird, dall im nichsten Winter einige Hundert
Winterkurgiste auf der Insel anwesend sein werden.

An Unterhaltungen wird es den Wintergésien nicht
fehlen, da Norderney schon jetzt so viel bietet wie eine
freundliche Landstadt. An Lehrern der Jugend -mangeit
es ebenfalls nicht. Geeignete Locale fiiv gesellige Zusam-
menkiinfte sind in geniigender Anzahl vorhanden. Die
Verbindung mit der auf dem Festlande nahe gelegenen
Stadt Norden pflegt nur bei sehr sirengem Winter kurze
Zeit unterbrochen zu werden. Fiir Kranke ist durch die
auf der Insel ansiissigen Aerzte und Apotheker bestens
gesorgt.”

So sah also unser Chronist vor 70 Jahren das Problem
der Winterkuren auf Norderney. Um vieles Mehr empfichlt
sich ein Winteraufenthalt aber heutzutage. Neben die .
naturgegebenen Vorziige sind vorbildliche Kurmittelein-
richtungen, das Kurmittclhaus, ein hochmodernes Stidti-
sches 'Krankenhaus und in der ganzen Welt anerkannte
Heilstitten getreten, Allmonatlich bespielt die Landes-
bithne Niedersachsen Nord Norderney mit ihrem bew&hrten
Ensemble in sorgfiltig ausgewdhlten Biihnenwerken das
Kurtheater. Zwei Lichtspielhduser verkiirzen lange Winter-
abende. Zahlreiche Gaststitten und Unterhaltungslokale
laden auch gerade wahrend der kilteren Jahreszeit zum
behaglichen Verweilen ein. Letztlich beschert aber ecine,
nach Ansicht aller Fachleute, in der Welt einmalige
Einrichtung, das Seewasser-Wellenschwimmbad, das ganze
Jahr hindurch ohne Riicksicht auf' diz Auflentemperatur
sommerliche Badefreuden bei prichtigstem Wellenschlag.
Auch — und fiir viels Erholungssuchende sogar gerade —
im Spitherbst, Winter und Vorfriihling besteht daher
die Devise zu vollem Recht:

Nordernzy — immer wieder ¢in herrliches Erlzbnis!"



Ekzem, Konstitution und Hormonale Storungen im N ordseekllma

Dr. med. Fritz Hesse

Es ist schon seit lingerer Zeit aufmerksamen Beobachtern

aufgefallen, daBl Haut-Ekzeme (d. h. nicht ansteckende und iiber-

traghare Hauterkrankungen) im Nordseeklima durchaus glinstig
beeinfluit werden. Von verschiedenen Seiten wurde bereits dar-
auf hingewiesen, z. B. Prof. Buschke 1929. Auch in unseren Kur-
prospekten wurde immer wieder darauf aufmerksam gemacht, so
von mir im Kurprospekt 1935 in einer besonderen Beilage:
,sNicht nur die Hautausschliige auf skrofuléser Basis be-
ruhend, sondern chronische Ekzeme aller Art bei Kin-
dern und Erwachsenen, die vorher mit allen moglichen Ver-
ordnungen erfolglos behandelt wurden, giinstig
beeinflufit und kommen zur Abheilung usw.‘
In den letzten Jahren haben auch namhafte Fachirzte fiir

werden hier

Hautleiden diesem Problem ihre besondere Aufmerksamkeit ge-

schenkt. Seit 2 Jahren werden von ihnen Ekzem-Kranke zur sta-
tiondiren Behandlung ins hiesige Stdidt. Krankenhaus geschickt, die
fiir lingere Zeit, meist 8 Wochen, klimatisch von mir behandelt
werden. '

Die Erfolge sind, wie mir, um nur einige Namen zu nennen,
von Privatdozent Dr. Hartung, Hannover-Linden, Prof. Moncorps,
Miinster. und Prof. Memmesheimer, Essen, bestiitigt wird, durch-
aus gut Selbstverstindlich miissen die Félle von den Aerzten
entsprechénd ausgesucht werden.

Besonders eignen sich vor allem sogenannte konstitutionelle

> Ekzeme, die meist mit einer Ichthyosis (stark rauhe und schup-
pige Haut) gekoppelt sind.

Der EinfluB des Nordseeklimas auf die Konstitution (d. h.
die Verfassung des Kérpers in physischem und psychischem Sinue)
hinsichtlich Verbesserung seiner Widerstandskraft ist hinreichend
bekannt. Es sei hier insbesondere nochmals auf die hier beste-
hende erhohte Widerstandskraft gegen Infektionskrankheiten hin-
gewiesen. Kinder, die hier wihrend eines Kuraufenthaltes an
Diphtherie, Masern und Scharlach erkrankten, iiberstanden diese

Erkrankungen, wié durch jahrzehntelange Beobachtungen erwie-
sen, sehr leicht, und Komplikationen im Ablauf der Erkrankungen
gehoren zu den groften Seltenheiten.
Die Verbesserung der Konstitution wird hier besonders im
Entwicklungs- (Pubertitszeit) und im Riickbildungsalter beobachtet.
Bei der Behandlung von Ekzemen, deren Beobachtung sich teil-

" weise iiber 8 Wochen erstreckte, konnte festgestellt werden, daB

ein Teil der Patienten gleichzeitig auch an hormonalen Stérungen
litt. Bei Frauen machten sich diese Storungen vielfach im Ablauf
der Menses pemerkbar. Es war auffallend, wie sich hier Menstro-
ationsstérungen, ob unregelmiifig, schmerzhaft, von zu kurzer
oder von zu langer Dauer, in vielen Fillen behoben und die hor-
monale Gleichgewichtslage erreicht wurde. Wir wissen, wie schwer
es oft ist, den Hormonspiegel medikamentds zu normalisieren.

Es erhebt sich nun die Frage, welche klimatischen Heil-
faktoren fiir all diese Erfolge am wichtigsten sind. Sie bilden
an und fiir sich ein geschlossenes Ganzes. Da aber hier gerade im

Frithjahr und Herbst, besonders Spatherbst, die besten Er-

folge erzielt werden, so diirfte der maritime Anteil des Klimas,
der zu diesen Jahreszeiten besonders stark ist, das Wichtigste sein.
Bei West-Nordwest-Winden wird das Meerwasser aufgewiihlt
und an der Nordkiiste stark zerstdubt. Die hierbei von der Luft
aufgenommenen Stoffe des Meeres und feinste Tropfchen, soge-
nannte. Aerosole, werden iiber die Insel getragen. Durch tiefe
Einatmung gelangen somit alle Bestandteile des Meeres, teilweise
in Spurenformen, in den Stoffwechsel und konnen unmittelbar
zum Aufbau der Zellen verwertet werden. Diese Seeluft ist aufler-
dem frei von Keimen und Miefstoffen (Ammoniakwerte in der
Nordseeluft = Nullwert, eine von Chemierat Cauer bisher einzig
dastehende Feststellung).
Die Korperzellen haben somit keine schidlichen oder unniitzen
Stoffe zu verdauen, konnen sich nach Ausseheidung der Schlacken
erholen und neu aufbauen.

Bes. H. Pique

HOTEL PIQUE

AM KURPLATZ

in unmittelbarer Nihe des Kurmittelhauses und des Seewasser-Wellenschwimmbades

Ganzjihrig geoffnet

besonders fur Herbsts, Winter- u. Frithjahrskuren geeignet

Althekanntes Restanrant

ANERKANNT ERSTKLASSIGE KUCHE
DIAT

BEHAGLICHE ATUEENTHALTS,,
KONFERENZRAUME

Zentralheizung — FlieBend kalt u. warm Wasser — Bader

Vor: und Nachsaison Preisermaffigung e
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GESFLLSCHAFTS: UND
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Prospekt anfordern




Als Kurgéaste begriifien wir:

Ehrenkurgiste

Apitz, Margar., Bln.-Reinickend., zum 25. Male Feldhausenstr. 1
Nelle, Melrie; Oldenburg, zum 27. Male Luisenstr. 14
Grifin v. d. Schulenburg, Loga, zum 31. Male Viktoriastr. 10
Steinhomer, Feuke, Aurich, zum 31. Male Viktoriastr. 8
Steinbdmer, Wilkelm, Aurich, zum 31. Male Viktoriastr. &
Griifin Wedel, Loga, zum 35. Male Viktoriastr. 10
' Wencke, Martin, Bremen, zum 27. Male Damenpfad 23

&
‘Wilhelm-Augusta-Heim
Pens. Irma
Wilhelm-Augusta-Heim
Fremdenhein Siidblick
Villa Nordsee
Norderneyer Hof
‘Villa Ilse
Fremdenh. Sidblick
Viktoriastr. 8§
Pens. Visser
Kurhotel Kaiserhof
‘Haus Nordland

Maas, Sophie, m. Schwester, Lingen
Mackeusen, Walter, Rheine :
Masbherg, Acnne; Dortmund
Modesky, Suse, Wuppertﬂl—Barmen
Miiller, Doris, Neubeckum
Niendori, Ruth, Hamburg-Bergedorf
von Perbandt, Jutta, Bonn
Platte, Friedrich, Wuppertal-Barmen
Radtke, Wilhelm, m. Frau, Hannover
Rauhe, Karl, Hannover
Ready, Gertrud, Wuppertal
Roken, Ilse, Essen :
Rottmann, Ewald, m. Frau u, 2 Kindern, -
: Herford : Hotel Pique
Rudloff, Egon, Dr., m. Frau, Moers-Utford Strandh. Europ. Hof
Schifer, Elfriede, Offenbach Kurhotel Kaiserhof
Scharf,  Elisabeth, Neuwied Villa Nordsée
Schillert, Liesbeth, Bln.-Charlottenburg Tannenstr. 15
Schmitz, Helmut, Kéln Staatl. Kurhote!
Schomburg, Rudolf, Hannover Haus Nordland
Schulze, Ilse, Schwerte Haus Nordiand
Staks, Dr., Mainz Staatl. Karhotel
Stutz, Heinrich, Dr., Oldenburg Haus Nordland
Trzetziak, Frieda, Berlin-Zehlendorf Heinrichstr. 2
Walther, Hans, Soltau Pens. Visser
Woellener Theodor,  Dr., Oldenburg Haus Nordland
Wenzel, Joachim, Essen Staatl. Kurhotel
Wietis, Fritz, m. Frau, Brockhausen Haus Nordland
Wilmsen, Eva, Diisseldorf Haus Nordland
Wiist, Hans, Diisseldorf Kurhotel Kaiserhot

Kurhotel Kaiserhof
Strandh. Germauia

Ammenbruch, Elisabeth, Essen
Beminghausen, Friedrich, m. Frau, Bremen
Blome, Lina, m. Tochter u. Kind,
Detmold Kreisjugendheim Baumgarten
Dassel, Ernst, Allagen Strandh. Germaaia
Engel, Wilhelm, m. Frau u. Kind, Gelsenkirchen Schuilzenstr. 28
Esders, Hans, Lingen Bruns Hotel
Fscking, Leo, m. Frau u. Kind, Bad Driburg Strandyv. Atlantic
" Gotterdam, Karl, Emsdetten Schuchardts Hotel
Hansmann, BEmil, m. Frau, Bielefeld . Hotel Pique
Horstmeyer, Margarete, Emden. Gartenstr. 30
Jadecke, Sophie, Liibeck Haus Frahm
Knipping, Hans, Neuwied Kurhotel Kaiserhof
Mittelmerten, Jos., Giitersloh Kurhotel Kaiserhof
Mbollers, Eugen, Rheine Hotel Pension Meeresstrand
Mbollers, Eleonore, Rheine Hotel Pension Meeresstrand

An der Schanze 14
Adolfsreihe 1
Kurhotel Kaiserhof
Norderneyer Hof

Munk, Franz, m. Frau, Goslar

Nohring, Josef, m. Frau, Liinen
Pickenbrock, Elisabeth, Herford
Reich, Ewald, Hamburg

Renz, Hans, Bremen Strandh. Germania
Réder, Erna, Hamburg - Roonstr. 4
Rothenbusch,- Rudolf, m. Frau, Wanne-Eickel J.-Berghaus-Str. 79
Schiifer, Wilhelm, m. Frau, Dortinund Pens. Fiedler
Schniedewind, Ludolf, Sandhorst (Aurich) Kurgarten 9
Schorsch, Ernst, Krefeld Strandh. Germania
Silmen, Anton, m. Frau u. Kind, Neuhaus  Strandv. Atlantic

Wencke, Martin, m. Frau, Bremen Damenpfad 23

*

Apitz, Margarete, m. Schwiigerin,

Berlin-Reinickendorf Wilhelm-Augusta-Heim

Bartels, Ians, m. Frau, Rinteln (Weser) Haus Siidhlick
Blénner, B., Oldenburg : Schuchardts Hotel
Butzhéver, Hans, Gelsenkirchen Schuchardts flotel

Staatl. Kurhotel
Kurhotel Kaiserhof

Fleischer, Hans, Hamburg-Altona
GroBmann, Peter, Diisseldorf

Hake, Annecliese, Miinster Hotel Sesadler
Hartmann, Peter, Laer Hotel Seeadler
Heinecke, Gisela, Dr.,, m. 2 Kindern, Obernkirchen Hansa-Hotel

Henkel, Lotte, Bielefeld Schuchardts Hotel
Hennenberg, Albert, Gelsenkirchen Schuchardts Hotel
Jackson, Paul, Rheine Strandy. Therese

Staatl. Kurhotels
Haus Nordland
Seevilla Miramar
Damenpfad 18

- Hotel Pigue
Schuchardts Hotel
Schuchardts Hotel
Villa Feodora
Kurhotel Kaiserhof
Kurhotel Kaiserhof
Luisenstir. 26
Kurhotel Kaiserhof
Knyphausenstr. 17

Jiirgens, Gustav, Hamburg

Jiirgens, Maria, Hamm

Killing, Rolf, m. Frau, Hamburg
Kohler, Elisabeth, Ofen-Oldenburg
Kréner, Anna, m. Tochter, Schiittorf
Lehmkuhl, Ingeborg, Oldenburg
Pieper, Trudel, Oldenburg

Loew, Edith, Berlin-Zehlendorf
Maubach, Josef, Kaln

Miezek, Waltraud, Bremen

Nichuis, Hermann, Emsdetten
Piekenbrock, Emilie, Herford

Puff, Hans-Joachim, Krefeld

Reineke, Werner, Dr., m. Frau,
Hotel Pension Meeresstrand
Rentschler, Berta, Stuttgart Wilhelasir. 8
Schirdewan, Reinhold, Wuppertal Moltkestr. 6
Schlutius, Paul, m. Frau u. Sohn, Gescher Kurhotel Kaiserhof
Schulze, Karl, Dortmund Damenpfad 18
Selle, - Anni, Hasslinghausen Haus Meyerdrees
Steinkamp, Margrit, Bielefeld Schuchardts Hotel
Stoeversandt, Auguste, Bremen Winterstr. 25
Thiemann, Erwin, m. Frau u. 2 Kindern,
: Wuppertal

Willié, Alex, Liidinghausen

Willmann, Brunhilde, Krefeld

Wissebach, Hermann, Enger

Miinster

Langestr. &
Nordseeheim
Knyphausenstr. 17
Hotel Pique

Norderneyer Hof
Bogenstr. 4

Duerkop, Hellmuth, Hannover
Forshach, Ilsbeth, m. 2 Kindern, Rheine

SEEPENSION

i ST

TELEFON 208
Bes.: M. und K. MEISTER
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, Hﬁ%d COlebl/ld EéHﬂGLICHE AUFENTHALTSRAUME

KAISERSTRASSE 10

GEHEIZTE MODERNE SEEZIMMER
Fliefendes warmes und kaltes Wasser

Direkt am Meer u.an der Rurpromenade
Vollpension s Disitkiiche » Pensionspreis ab 8.- DM

Winterkuren Hausprospekt
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Tanzbar »Frasquitas

INH.: HANS:JOACHIM KONIG

Direkt am Kurplatz gelegen — Ganzjahrig geoffnet
Zentralheizung
Privatbider
Restaurant

Gesellschafts- und
Tagungsraume

CD.H., V.RK.D./ TA.

® Hausprospekt anfordern

Hausbar »Kajiite«

Hotel Pique

Haus Kriegsmann
Haus Nordland
Pens. Hinrichs
Norderneyer Hof
Strandh. Rixtine
Pens. Seeschwalbe
Haus Margarete

Eriedrich, Curt, Dr., Hamburg
Gassemaier, Anneliese, Hspelkamp
Gockel, Heinz, Verden (Aller)
Heicken, Eumnelt, m. Kind, Schoonorth
Héfer, Walter, Hannover '
Isbruch, Gerd, Dr, m. Frau,
Kohl, Christel,
Kéhne, Friedrich, m. Frau, Bremen

Kroner, Wilhelm,. Schiittorf

v. Kropff, Waldemar, M.-Gladback

Meding, Traute, Aurich

Nelle, Gertrud, Oldenburg

Nieft, Luise, Miilheim-Ruhr

Opbores, Peter Hugo, Essen

Redeker, Ruth, Verden

“Richn, Kurt, Dr., m. 14 Personen, Hannover
Rémhild, Elfriede, Diisseldorf

Thonnessen, Kite, m. Sohn, Odenkirchen
Weber, Anna-Dorothea, Hannover

Dortmund
Liichow

Hotel Pigne
Hotel Pigue
Strandh. Rixtine
Haus Knigge
Haus Meyerdrees
Haus Kriegsmann
Haus Nordland
Pens. Hinrichs
Hotel Pique
Siedlung 67
Nordernesyer {lof
®

Ahr, Else, Wuppertal-Elberfeld

Altena, Walburga, Diisseldorf

Becker, Berthold, Hannover

Becker-Niirnberger, Katharine, Gottingen

Beckmmann, Maria, Miinster

Berghausen, Heinz-Viktor, Kassel

Berlage, Franziska, Wiedenbriick _

Bernhordt, Herbert, . Frau u. Kind,

Wallhéfen

Binder, Fritz, Dortmund

Bohlken, Vietz, m. Kind, Bremen

Béhi:, Wilhelm; m. Frau u. 2 Kindern, Essen Haus Meyerdrees

Bohmer, Werner, m. Frau, Dortmund Haus Meyerdrees

" Buck, Anton, m. Frau, Kéln

Clauen, Katharina, Oldenburg Moltkestr. 7

Crembach, Maria, m. Tocht., Kohlscheid-Aachen An der Schanze 5

Wedelstr, 2

- Wedelstr. 2

‘Kurhotel Kaiserhof
Damenpfad 21
Damenpfad 21

Haus Daheim
Kurhotel Kaiserhof
Norderneyer Hof
Luciusstr. 6

Hotel Stadt Hamburg
Winterstr. 20

Haus Daheim

Kirchstr. Ja
Kurhotel Kaiserhof
Haus Columbus

Diiche, Martha, Wuppertal-Barmen
Diiche, Natalie, Wuppertal-Barmen:
Bihne, Renate, Hanhiover
Dallméller, Carl, Glandorf
DallméHler, Theodor, Hagen

Ester, Gertrud, m. Tochter, Dortmund-Hérde

Pens. Kuigge

Kénig, Herbert, m. Frau, W.-Elberfeld

Daghit, Erika, Osnabriick
Deomros, Erna, Bochum-Werne
Dulige, Gottfried, Dissen
Dunkel, Giinter, Kassel
Eichmann, Fritz, Wuppertal
Esser, Heinz, Neufd

Bismarckstr. 7
Luisenstr. 21
Siidstr. 2
Luisenstr. 21
Hotel Rhein. Hof
Jugendherbergo
An der Schanze 9
Norderneyer Hol
Damenpfad 21
Hafenste. 1.
Kurhotel Kaiserhof
Norderneger Hof
Kurhotel Kaiserhof
Gramulla, Paul, m. Frau, Bad Godesherg Hotel Stadt Hamburg
Hagedorn, Hanna, Warendorf Seilerstr. 17
Hautkapp, Heinrich, Herdecke Winterstr. 20
Heitmann, Josefine, Bonn Strandvilla Therese
Helmers, Hertha, Osnabriick Pens. Knigge
Helmich, Werner, Bad Zwischenahn : Damenpfad 21
Henke, Gerhard, Sennelager Hotel Stadt Hamburg
Hintermann, Franziska, Wennigstadt Seehospiz.
Hoechgartz, Heinz, m. Frau, Greven

Fihse, Gustav, Hannover
Feuerhake, Anna, Barsinghausen
Flefiner, Fokko, m. Frau, Aurich
Funheff, Franz, m. Frau, Dortmund
Fiitter, Krwin, Hann.-Kaltenweide
Geller, Josie, Aachen

Beneleestr. 11
Maybachstr. 6 _
Strandh. Germania
Kurhotel Kaiserhof
Frisiaste. 11
Damenpfad 21
Damenpfad 20

Hoelzel, Gustav, m. Frau, Wieshaden

Hiitte, Heinrich, Hannover

Joch, Albert, Siegen

Kaesmann, Anni, Essen-Altenessen

Kalthoff, Paula, Dortmund

Kessler, Luise, Weidenau-Sieg
Strandh. Germania

Hotel Stadt Hamburg

Maybachstr. 12

Kohler, Heinz, m. Frau, Stuttgart-Zuffenhausen Knyphausensir. 7

Kohlmann, Friedrich, Osnabriick Dat Huus an de Waterkant

Kollbach, Paul, Schwelm : Haus Meyerdrecs

Kcllerg, Sabine, Waldniel Winterstr. 20
Winterstr. 20

Haus Margarete

Kiessling, Christian, m. Frau, Bremen’
Klaholt, Alois, Bad Driburg
Kleinewiichter, Walter, m. Frau, Versmold

Komschak, Erich, Miilheim-R.
Kowal, Walter, Paderborn Kurhotel Kaiserhof
v. Krophf, Waldemar, M.-Gladbach Kurhotel Kaiserhof
Kuhlmann, Wilhelm, m. Frau, Offenbach Hotel Stadt Hamburg
Kithnemund, Annemarie, Géttingen ' _Luciusstr. 6

e > 7



.Pensi.on

Hugo Stoltenberg

Marienstrafle 21

Bevorzugteste Wohnlage fir Herbst: und Winterkuren
an der sonnigen windgeschiitzten Siidpromenade und am Kurpark
Grofle, beheizte, luftige Riume

Verabreichung simtl. drztlich angeordneter Diat
Beste Betreuung -

Balkon — geschl.Veranda — Bad
Erstklassig fachlich gefiithrte Kiiche

Vollpension ab 8.— DM pro Tag

von Kiirten, Kathi, Diisseldorf
Kurzenknabe-Biischer,
Liedtke, Karl, Kassel
Limbach, Barbara, Krefeld

von Linde-Suden, Achim, Oldendorf
Lohmann, Marga, Dortmund
Liidemann, Richard, Buxtehude
Liihen, Gerd, m. Frau, Emden
Liiken, Hermanus, Géttingen

Haus Sandburg
Haus Sandburg
Bismarckstr. 7
Haus Columbhus
Kurhotel Kaiserhof
Haus Sandburg
Hotel Stadt Hamburg
Benekestr. 8
Kurhotel Kaiserhof
Norderneyer fof
Marvienstr. 21
Bismarckstr. 7
Norderneyer Hof
Haus Daheim
Haus Sandburg
Pens. Knigge
Bismarckstr. 7

Emmy, Dissen

Liipke, Heinz, Hannover :
Marburger, Willi, m. 3 Kindern, Laaspe
Mattern, Lore, Osnabriick :
Meister, Wilhelm, Hannover

Meyer, Alois, Bad Driburg

Meyer, Christoph, m. Tochter, Bremen
Meyer, Karl, m. Frau, Osnabriick
Meyer, Kéthe, Jéllenbeck

Miiller, Elisabeth, Iserlohn . Dat Huus an de Waterkant
Muthreich, Wilhelm. m. Frau, Bremen Haus Eberhardt
Nentwich, Lissy, Rheine . Tollestr. 2
Nippa, Wera, Hildesheim Jann-Berghaus-Str. 79
Offzen, Horst, Hattingen An der Schanze 9
Paulinus, Riidiger, Hannover-L. Kurhotel Kaiserhof
Pawlack, Viktoria, Gelsenkirchen - Siedlung 89
Paxmann, Rolf, m. Frau,

Berlin-Schéneberg Hotel Pension Meeresstrand
Reifferscheid, Willi, m. Frau, Bochum Heinrichstr. 8
Reinecke, Hans, m. Frau, Hamburg Villa Westend
Reisel, Fritz, Grof-Lobke Norderneyer Hof
Rerinck, Benno,” m. Frau, Haus Meyerdrees
Ricken, Essen Damenpfad 21
Rohrlach, Martin, Dr., Hannover Winterstr. 8§
Rohwold, Helgrit, Hannover Kurhotel Kaiserhof
Rémhild, Elfriede, Dusseldorf Kurhotel Kaiserhof
Riihenstrunk, Fritz, m. Frau u. Kd., W.-Elberfeld Maybachstr. 12
Sass, Heinrich, Hannover Norderneyer Hof
Schifer, Frieda, Osnabriick Heinrichstr. 8
Schifer, Karl, Osnabriick Kurhotel Kaiserhof
Schem, Eduard, m. Kind, Essen Haus Meyerdrees
Schepelmann, Hans, Dr., m. Frau u. Kind, Hamburg Luisenstr. 18
Schiffers, Friedrich, m. Frau; Iserlohn Strandh. Germania
Schilgen, Hermann, m. Frau, Emsdetten Strandh. Brem. Hiuser

Osnabriick

Strandh. Brem. Hiiuser
Kurhotel Kaiserhof

Schilgen, Theo, Emsdetten
Schmidt, Hedwig, Hannover
Schmitz, Carl, m. Frau, Emsdetten Strandh. Brem. Hiuser
Schmitz, Maria, Aachen Kurhotel Kaiserhof
Schrick, Ulrich, m. Frau, Berlin-Friedenau Kurhotel Kaiserhof
Schroeber, Anna, Duisburg Kurhotel Kaiserhof
Schulte, Hilde, Wuppertal-Ronsdorf Benekestr. 11
Schulte-Bernd, Bernhard, Dr., m. Frau, '
Nordhorn Hotel Stadt Hamburg -
Schiimer, Eugen, m. Bruder Otto, Paderborn Kurhotel Kaiserhof
Sorgeler, Friedrich, Kassel Moltkestr. 7
Spiekerburg, Franz, Amelshiiren Hotel Stadt Hamburg

Freiherr Spiegel, Gebhardf, m. Frau u. Tochter,

Senne 1 Adolfsreihe 1
Steinbémer, Wilhelm, m. Frau, Aurich Villa Feodora
Habbinga, Anni,” Aurich Villa Feodora
Theike, Walter, Miinster Haus Sandburg
Thitmer, Rudolf, m. Frau, Remscheid Wedelstr. 2
de Vita, Margarete, Mannheim Kurhotel Kaiserhof

Haus Georg Rafd
Pens. Knigge
Kurhotel Kaiserhof
Jann-Berghaus-Str. 79

Wagner, Theo, m. Frau, Essen
Wamhoff, Maria, Osnabriick
Weber, Heinrich, Mannheim
Wenk, Georg, Hildesheim
Wente, Georg, Hannover Norderneyer Hol
Wessel, Hildegard, = Gelsenkirchen-Horst Haus Daheim
Wieherich, Heribert, Dr., m. Frau, Neheim-Hiisten Viktoriastr. 9

.k

Villa Nordsée
Seilerstr. 4

Damenpfad 28

Asbech, Fritz, Dr.,” m. Frau, Litbeck
Badenhop, Walter, Dr., m. Frau, Berlin
Bath, Otto, m. Frau, Hannover

Baum, Heinrich, Miilheim-Ruhr Haus Rheinland
Beier, Franz, Bergeborbeck Haus Rheinland
Besenbruch, Hugo, m. 53 Personen, W.-Barmen Haus Nordland
Bludau, Hermann, Gladbeck Haus Rheinland
Bohm, Rudolf, Gelsenkirchen-Buer Kurhotel Kaiserhof

Bohnenkamp, Heinz,l m. Frau, Herne 5
Bommwitz, Wilhelm, Miilheim-Ruhr

Bosch, Vera, W.-Elberfeld
Bishenz, Josef, Miilheim-Ruhr
Briininghaus, Hans, Iserlohn
Eilers, ‘Erna, Wilhelmshaven

An der Schanze
Haus Rheinland
Mihlenstr. 7

Haus Rheinland
Haus Seeblick
Kurhotel Kaiserhof

Rheinische Kiiche'

Telefon 412

\Marienstr. 13
Die Pension mit grofler geschlossener
Veranda im sonnigen Siiden Norderneys
Sonnige, saubere und gut eingerichtete Ziminer

Dazu eine vorziigliche Kiiche mit reichlicher Verpflegung
In niichster Nihe der Kuranlagen und des Strandes gelegen

Ganzjihrig geoffnet

Wer einmal bei uné war, kommt immer wieder!
: Hausprospekt anfordern,
Fiir Frithjahrs;, Herbst-- und Winter - Pauschalkuren ganz
besonders geeignet!
Yolle Pension ab 9.— DM

Itistorische WlarienhShe

Stiftung der Kénigin Marie von Hannover
Ernst Radtke Wwa. = Am Wesistrand

FConditorel Café

bekannt durch thre Qualitatserzeugnisse

El



Pension Haus Nordland

Bismarckstrafie 12

FLIESSENDES WASSER — ZENTRALHEIZUNG

Pauschalkuren der Staatlichen Kurverwaltung und aller Reitebntor

Volle Pension ab 9,— DM

Telefon 105
Besitzer: L. Gerhardt- Matthes

Ganzjahrig geodffnetl

ANERKANNT BESTE KUCHE

Hausprospekt anfordern

Cress, Margarita-Ruth, m. gohn,

_Guatemala (Zentral-Amerika)}
Engelhardt, Anita, Bentheim
Engelskirchen, Willi, Miilheim-Ruhr
Fiebelkorn, Susanne, Hannover
Fischer, Martha, m. Kind, Iserlohn
Flm-'iuger, Josef, Gelsenkirchen-Horst
Frank, Gotthold, m. Frau, Niederiinz (Schweiz)
Frank, Paul, Ziirich (Schweiz)
Gabriely, Peter, m. Frau, Bremen
de Gallois, Agnes, Essen-Kray,
Gebert, Kurt, Northeim
" Gerling,- Paula, Wuppertal
Glitz, Wilhelm, Gladbeck
Grine, Maria, Dortmund-Grevel
Gropp, Christel, Hagen
Hauswirth, Agnes, Kéln
Schlcemer, Odilia, Koéln
Held, Willi, m. Frau, Dortmund
Hendel, Fritz, Bottrop
Isele, Regina, Siegen
Jeromin, Ilse, Gelsenkirchen
Jung, Helene, Liidenscheid
Kabe, Ciicilie, Hannover
Kamp, Grete, Schiittorf
Kishing, Josef, Bottrop
Kempa, Franz, E.-Altenessen
Klamroth, Hans, Dr., m. Frau,
Klein, Wilhelm, Gladheck
Knieriem, Theodor, Essen-Karnap
Koch, Else, Tiibingen
Kohler, Friedrich, m. Frau, Hagen
Kohlpoth, Helga, Gelsenkirchen-Buer
Kostka, Georg, Bottrop
Kotting, Ria, Nordhorn
Kramer, Hedwig, Wuppertal
Kroschewski, Dora, Nordhorn
Krug, Otto, Bad Lauterberg

Hotel Pique
Viktoriastr. 10
Haus Rheinland

Seehospiz

Haus Rheinland
Haus Siidblick
Haus Stdblick
Haus Sandburg
An der Schanze 5
An der Schanze 2
Kreuzstr., 12
Haus Rheinland
An der Schanze 11
Hotel Pens. Iderhoff
Haus Seeblick

Haus Seeblick
Damenpfad 18

Haus BRheinland
Schulzenstr. 14

An der Schanze 11

Krenzstr. 12

Knyphausenstr. 23

Haus Rheinland

Haus Rheinland

Aurich Hot. Pens. Meeresstrand
Haus Rheinland
Haus Rheinland
Pens. Maafy
Gartenstr. 41d
Heinrichstr. 7
Haus Rheinland
Haus Anhalt
Kreuzstr. 12
Haus Anhalt

Haus Anhalt
An der Miihle 10
Kreuzstr. 12

van Laar, Hanny, Nordhorn
Lamker, Margarete, Melle
Maas, Bernhard, Miinster

Siedlung 67

- Pohler-Zeyen,

Kurhotel Kaiserhof

Heinrichstr. 7
Kiihle, Peter, m. Frau u. Kind, Wuppertal An der Schanze 11 -

Kreuzste. 12

Kurhotel Kaiserhof
Hotel Pension Iderhoff
Kreuzstr. 12

Haus Rheinland
Miihlenstr. 7

Hotel Pension Iderhoff
Wilhelmstr. 10
Luisenstr. 13
Haus Sandburg

An der Mihle 10
Haus Rheinland
Villa Nordsee
Kurhotel Kaiserhof
Seilerstr.: 15h
Haus Rheinland
Schuchardts Hotel
Hotel Pension Iderhoff
Frisiastr. 17

Haus Rheinland

Mai, Marianne, Hann.-Miinden
Mehrdorf, Hans, Halchter

Meier, Maria, Dortmund-Hérde
Menke, Horst; Miinster

Meyer, Franz, Essen-Karnap
Mecdlich, Annemarie, Lehrte
Miiller, Heinz, Hagen
Miiller-Mellberg, Ursula, Géttingen
Nelle, Johannes, Dr., ‘m. Frau, Oldenburg
Neubert, Kurt, m. Frau, Bremen
Niehaus, Edith, Nordhorn

Niemeyer, August, Essen-Karnap
Noack, Eberhard, Diisseldorf-Lohausen
Okle, Josef, m. Frau, Singen

Pelle, Karl, m. Frau, Dortmund
Podschuweil, Fritz, Essen-Borbeck
Alice, Diisseldorf
Preuff, Paul, Hannover

Przybilla, Margarete, Bad Salzdetfurth
Rakutt, Hermann, Essen ;
Rauchmann, Martin, Frankfurt, Jann-Berghaus-Str. 81
Reich, Helmut, Essen-Karnap Haus Rheinland
Richter, Doris Lieselotte, Wuppertal-Ronsdorf Schulzenstr. 33
Richter, Katharina, Herford Winterstr. 21
Rosendahl, Inge, Hann.-Anderten Miihlenstr. 7
Salje, Gertrud, Emden Haus Siidblick
Sasse, Edmund, m. Frau, Herford Schuchardts Hotel
Schaal, Alfons, Gladbeck Haus Rheinland
Schmidt, Heinrich, Miilheim-Ruhr .Haus Rheinland
Schmiuck, Helma, Miinster Schulzenstr. 33
Schneider, Annemarie, m. Kind, Frankfurt Jann-Berghaus-Str. 81
Scholz, Jolrannes, Korntal Hotel Pension Iderhoff
von Schréder, Karly iib. Eckernférde Friedrichstr. 6
Sedlmayer, Franz, Gelsenkirchen-Horst Haus Rheinland
Seemann, Margret, Duishurg Marienstr. 6
Siebert, Heinz, Miinster Kreuzstr. 12
Slominski, Johann, Liinen An der Schanze 2
von Sommerfeld, Hugo, Bad Pyrmont Hotel Pens. Meeresstrand
Spork, Willy, Warendorf Hotel Rhéin. Hof
Steinkriiger, Emil, Bielefeld An der Schanze 9
Tiedeken, Lotte, Papenburg, Jann-Berghaus-Str. 32
Triendl, Theo, Essen-Karnap Haus Rheinland

Haus Striip

Fernruf189r
Ganzjihrig gedffnet

Halemstrafie 6

Zentralheizung — — FlieBendes Wasser warm und kalt

o

an die in Norddeich ankommenden und abfahrenden Ziige
tdglich 3=malige Verbindung mit den Dampfern der -

Akt.=Ges. Reederei Norden=Frisia

Fakrpléne kostenlos!




Brund fotel

Ganzjihrig geoffnet
Telefon 231

Angenehm geheiztes Haus
Fliefend kalt u. warm Wasser
Erstklassige Verpflegung

hamiddn Wninigimy
E. Kiimmerling
J.=Berghaus=Str. 61 Ruf 163

Das Fachgeschiftam Platze

Udtke, Frieda, Hannover Norderneyer Hof

Unger, Bernhard, m. Frau, M.-Gladbach Hotel Pens. Iderhoff
Verwold, Fenna, Schiittorf Knyphausenstr. 23
Vetter, Walter, Kiel Moltkestr. 9

Wallesch, Wilhelm, Miilheim
Grifin von Wedel,
Griifin Schulenburg, Silvia, Loga

Haus Rheinland
Viktoriastr. 10
Viktoriastr. 10
Viktoriastr. 10
Haus Rheinland
Haus Seeblick

Kreuzstr. 12

Ilsa, Loga

Schnemann, Else, Loga

Wiefelspiitz, Wilhelm, l.t-ssen~Karnap
Waunderlich, Hans,
Wiirtz, Marianne,

Dortmund

Wellinghof
*

Moltkestr. 4

Hotel Stadt Hamburg
Damenpfad 24
Jann-Berghaus-Str. 71
: Viktoriastr. 7
Haus Grimm

Hotel Rhein, Hof
Friedrichstr. 6

Bachmann, Anna, Eschwege-West
Leonhard, m. Frau, Osnabriick
Cerdesmeyer, Maria, Rheine

Enseling, Coesfeld

Frohwitter, Johanna, Wuppertal
Geldbecker, Berta, Osnabriick
Gréting, Maria, Recklinghausen

do Haas, Ria, W.-Elberfeld

Heinrich, Karl, m. Frau, Nienburg Frisiastr. 10
Hellmann, Irmgard, Weidenau . Schuchardts Hotel
His, Hedwig, m. Tochter Irmgard, Minster J.-Berghaus-Str. 71
Huhn, Theodor, m. Frau, Dortmund Schulzenstr. 33
Kncwles, Peter, London

Kéhmke, Gudrun, Bremen-Horn
Krage, Karl-Heinz, Hannover
Lammer, Clara, Rheine
Laupenmiihlen, Milly, Arnsberg
Ludwig, Kurt, m. Frau, Oldenburg
Merder, Sofie, Gelsenkirchen-Buer
Overbeck, Egon, m. Frau, Essen

Bauch,

Leni,

Hotel Pique

Hotel Rhein, Hof
Damenpfad 24

Hotel Rhein. Hof
‘Hotel Pique
Jann-Berghaus-Str. 71
Strandh. Germania
Hotel Stadt Hamburg
Nordseeheim
Schuchardts Hotel
Feldhausenstr. 1

Pfeunig, Heinz, Bremen
Pieper, Heinz, m. Frau, Hamhurg-Blankenese
Richartz-Bertrams, Erich, Burscheid
Verden

Sawallisch, Hannelore,

Feldhausensir. 1 .

" vom Hove, Beate, Rietberg

Marienstr. 5
Seilerstr. 11
An der Schanze 10
Nordseeheim
Benekestr. 9
.Hafenstr.- 1
An der Schanze 10

Schreiber, Hans-W., m. Sohn, Neuenhaus
Schumacher, Ernst, m. Tochter, Diisseldorf
Stranghéner, Helmut, Herford

Thoericht, Alfred, Hann.-Miinden
Unkrodt, Paul, m. Frau, Herford
Wehmeyer, Amanda, Bielefeld £
Werschoven, Gerda, m. Kind, Diisseldor{

o

Berghahn, Paul, Hamburg

Blesch, Lore, Wittenschrand (Baden)

Bodenstedt, Ewald, m. Frau, Wanne-Eickel

Boecker, Edmund, m. Frau u. 2 Kindern,
Rheydt

Bremer, Adolf, Hannover

Burgdorf, Kurt, Dr., Stade

Biisch,  Horst, Liineburg

Norderneyer Hof
Gartenstr. 18
Haus Nordland

Maybachstr. 31
Kurhotel Kaiserhof
Luisenstr. 11
Norderneyer Hof

Christmann, [lse, Dortmund Schuchardts Hotel
Dettmeyer, Liselotte, Liichow Hotel Pension Iderhoff
Dierkes, Florenz, Nottuln Haus Daheim

Moltkestr. 16
Kurhotel Kaiserhof
Kurhotel Kaiserhof

Gartenstr. 18
Kurhotel Kaiserhof

Evers, Helma, Rietherg

Festing, Waltraud, Egestorf

Frobose, Dorothea, Hannover

Grafen, Trude, Wittenschrand (Baden)

Grauenhorst, Wilhelm, Rethen (Leine)

Hanel, Gunther, Dr., m. Frau,
Berlin-Lichterfelde

Hasham, Lieselotte, New Brunswick (USA)

Hesse, Curt, Dr., m. Frau, Bielefeld

Hoppe, Ursula, Essen

Strandvilla Therese
Gartenstr. 18
Haus Daheim

Haus Nordland
Moltkestr. 16
Moltkestr. 16

Haus Nordland

Kurhotel Kaiserhof
Haus Knigge

Haus Nordland

Hotel Rhein. Hof

vom Hove, Winfried, Dr., m. Frau, Miinster
Hiinemeyer, Christel, KEssen

Kleine, Elfriede, Hannover

Knierim, Emma, Essen-Karnap
Mertens, Marianne, Essen

Metjes, Heinrich, Bocholt

Nledersach51sches Staatsbad Norderney

Kurverwall‘ung

Unsere Kureinrichtungen sind bis auf weiteres wie folgt gedfinet:

Kurmlttelhaus.

a) Meerwasser(Sole)-Béder wochentags von 8 °

. bis 14 Uhr (Sdhlick-Vollbadder sowie Schlick-
bzw. Fangopadcungen und Massagen auf Vor-
bestellung).

b) Inhalatorium wochentags von 8 bis 14 Uhr.

~ Finnische Sauna mit Meerwasserdusche:

Damen mittwochs und freitags von 10—13 Uhr,
Herren dienstags und sonnabends 10—13 Uhr,
(Die Damen werden gebeten, Badekappen mit-
zubringen)”

Seewasser-Wellenschwimmbad:

wochentags 10.30—12 Uhr und 15.30—17 Uhr
sonntags 10.60—12.30 Uhr
donnerstags geschlossen

Lesesaal:
tdglich von 10—13 Uhr und von 16—19 Uhr

Aenderungen obiger Offnungszeiten bei Eintritt
besonderer Umstédnde vorbehalten

AuBerhalb der festgesetzten Badezeiten geschieht das Baden in der oifenen See'auf eigene Gefahr.

N ord-érney,' im Herbst 1952 .

— Kurverwaltung —.




Herrenpfad 25

Gemiitliche geschlossene Veranda ~—

HOTEL RHEINISCHER HOF

Bes.: 0tto Tanke
Ruhige Lage (Stadtmitte) — Erstklassige Fremdenzimmer — Fl. warmes und kaltes Wasser
ZENTRAL-HEIZUNG
Gute Kiiche, zivile Preise  —
Fiir Winterkuren sehr geeignet

Telefon 236

Vollpension

Metz, Else, Kronberg (Taunus)
Meyer, Helene, Essen-Karnap
Meyer, Lilian, Hamburg

Miilln, Frieda, Bensberg

Niemann, Emmi, Holzminden
Othlinghaus, Magdalene, Liidenscheid
Paustian, Herta, m. Kind, Hamburg
Pellander,  Hilde, Leichlingen
Rabeler, Meta, Hamburg

von Reder, W., Reden

Rohleder, Lotte, W.-Barmen
Salemiet, Alois, Rhede

Schiiler, Eva-Christel, m. Kind,

Strandh. Germania
Haus Knigge

Hgqtel Pension Iderhoff
Gartenstr. 18

Haus Columbus
Haus-Nordland
Norderneyer Hof

Villa Nordsee

Hotel Pension !derhoff
Strandvilla Feodora
Haus Nordland

Hotel Rhein. Hof

Wilhelmshaven Hotel Pension Iderhoff
Klotz. Dorothea, Wilhelmshaven Hotel Pension iderhoff
Silberkuhl, Ilse, m. Frau, Hamm Pens. Kleen
Silberkuhl, Trude, Dr., Hamm Pens. Kleen
Six, Anna, m. Sohn, Bremen-Vegesack - Benekestr. 9
Snock-Fischer, Hilde, Bremen Haus Frahm

Haus Nordland
Norderneyer Hof
Haus Nordland
Gartenstr. 18
Haus Daheim
Halemstr. 12
Villa Nordsee

Soltau, Gisela, Essen
Stein, Gretchen, Hamburg-Rahlstedt
Stephan, Anna-Maria, Dr., Elberfeld
Walpert, Agnes, Biidingen
Wetzel, Friedel, Kéln
Widstrand, Amely, Hemer
Wild. Wilhelm, m. Frau, Diisseldorf
*
Bir, Erwin, m. Frau, Hamburg Schuchardts Hotel
Brandenburg, Paul, Dr., Herzebroch Hotel Pension Meeresstrand
Burmeister, Anny, Hamburg-Lokstedt Haus Meyerdrees
de Cartro, Rosita, Barcelona (Spanien) Staatl. Kurhotel
Deichsel, Ottilie, m. Tochter, Ankum Benekestr. 8
Dénneweg, Heinrich, Loga Pens. Hinrichs
Emich, Oskar, Rossdorf-Darmstadt Gartenstr. 44
Gliickert, Otto, Kitzingen Hotel Stadt Hamburg
Gohler, Alice, Sonthofen (Allgiu) Adolfsreihe 1
Haye, Wilhelm, Wilhelmshaven Pens. Hinrichs
Henting, Inge, m. Kind, Milheim (Ruhr) Strandhotel Rixtine
‘Herbst, Georg, Hannover ' Schuchardts Hotel
Heynen, Herbert, Disseldorf Viktoriastr. 11
Hillebrand, Clemens, m. Frau, Rodenkirchen  Haus Georg Ral}
Holtgreve, Josef, Sande Kreuzstr. 8
Kalkschmidt, Conrad, Dr., m. Frau, Ibbenbiiren Pens. Irma
Klopper, Hans, Dr., Nassau (Lahn) Tollestr. 6
Kohl, Catharina, Hamburg Haus Meyerdrees
Kohl, Martha, Oldenburg Winterstr. 21
Kriiger, Erika, Oldenburg Winterstr. 21
Matussek, Carl, m. Frau, Herford Haus Anhalt
Miiller, Elfriede, Westerkappeln

Hotel Stadt Hamburg
Reiter, Hildegard, Sichtigorr Tollestr. 6

Udtike, August, Hannover-Herrenhausen

" Gollasch, Kurt, m. Frau, Dortmund -

Gartenstr. 44

Hotel Stadt Hamburg
Pens. Hinrichs

Hotel Stadt Hamburg
Hotel Stadt Hamburg
Gartenstr. 44

Hotel Pension Meeresstrand
Norderneyer Hof
Haus Anhalt
Viktoriaste. 12
Pens. Seeschwalbe
Gartensir. 44
Kreuzstr. 8
Gartenstr. 20
Haus Meyerdrees

Sasse, Heiner, Herford
Siebrasse, Hermann, Lemgo
Sommerfeld, Erich, Soest
Steenken, Berthold, Oldenburg
Stern, -Kithe, Paderborn
Steuernagel, Rainer, Rheine
Teutemacher, Hedwig, Warendorf

Ventur, Else, Nordhorn

de Vivie, Achill, m. Frau, Diisseldorf
Wandersleben, Dorothea, Hannover
Westerholt, Karin, Dortmund

Wiemers, Margarete, Dr., Bremen .
Willnauer, Sigmar, Géttingen :

Wolf, Julius, m. Frau, Moorooge (Pinneberg)

£
e

Berkhoff, Inga, Dortmund
Bohlken, Jutta, Bremen
Brauneck, Wilhelm, Dr., m. Frau, Berleburg
Briel, . Adelgunde, Oberhausen
Butzer, Friedrich, Dortmund
Fangmeier, Gerhard, m. Frau u. Kind, Oberaden

Hotel Pique
Gartenstr. 17
Haus Daheim
Pens. Knigge
5 Hotel Pique

Halemstr. 7
Villa Westend
Hehnen, Hans, m. Frau, Willich Hotel Pique
Jiger, Elisabeth, Oberhausen
Kaeshach, Hans, Dr., Veten i. W.
Kaeshach, Elisabeth, Warendorf
Klaembt, Otto, Munster
Kiigler, Grete, Osnabriick
Loose, Hans, Wuppertal
Marquart, Helga, m. 2 Kindern, Bremen
Michling, Horst, m. Frau, Hannover
Msller, - Ludwig, m. Frau, Bunde
Miiller, Wilhelm, Bremen
Piekmann, Hans, Herten 3
Reese, Hans-Helmut, Buchhof (Biickeburg).
Rosenberg, Otto, m. Frau, Biclefeld
Samse, Elsheth, Gladbach
Schlimann, Helga, Essen
Schmidt, Paul, Dr., Miinster
Schiiller, Tini, Greven
Vormann, Karl, Miinster
Wolff, Friedrich, Diisseldorf
Wolf, Heinz, Nordhorn

Pens. Knigge
Haus Daheim
Haus Daheim
Viktoriastr. 9
Haus Daheim
Haus Margarete
* Viktoriastr. 13
Strandyv. Atlantic
Hotel Pique
Haus Daheim
Strandh. Germania
Villa Westend
Haus Nordland
Haus Nordland
Haus Nordland
Haus Nordland
Pens. Irma
Haus Nordland
An der Schanze 14
Vikteriastr. 2

®
Haus Daheim
Norderneyer Hof
Viktoriastr. 10
Haus Sidblick
Norderneyer Hof

Arning, Georg-Friedrich, m. Frau, Liidenscheid
Bischow, Erna, Hamburg

Emondts, Josef, Diisseldorf

Grineisen, Auguste, Wuppertal-E.

Hameister, Wilma, Hamburg -

GARTNEREI RIEGER

Blumenpavillon
am Kurhaus gegeniiber dem Lesesaal

Telefon 110

Hotel und Restaurant S]E ]E A]D IL ]E R

Ganzjihrig getffnet. Behagl. geheizte Riume
Gut gepflegte Weine und Biere
Gut biirgerliche Kiiche

Winter=Kuren!  Volle Pension ab 9,50 DM..
MAX SCHEINEMANN

Fernsprecher 227 Heinrichstrafle 5
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Heppe, Elisabeth, Waltrop -

Homberg, Grete, W.-Barmen

Klages, Kurt, m.-Frau u. 2 Kindern,
Bad Harzburg

Jann-Berghaus-Str. 38
Haus Siidblick

Schuchardts Hotel
Klotz, Dorothea, Wilhelmshaven Janusstr. 9
Schiiler,- Christel, m. Kind, Wilhelmshaven Janusstr. 9
Jann-Berghzus-Str. 38

Hotel Pique

Kruckenberg, Hermann, Bremen
Kiibler, Karl, Dr., m. Frau, Stuttgart
Kuppermann, Marianne, Dr., Dortinund-Wickede Haus Daheim
Lopené, Fritz, Bremen Jann-Berghaus-Str. 38
Loppow, Margot, Hamburg ‘ Norderneyer Hof
* Marock, Ernst, Bremen Adolfsreihe 1
Matthii, Liesel, Lintorf-Diisseldorf Pens. Fiedler
Meyer, Jochen, Lintorf-Diisseldorf Pens. Fiedler
Rahmlow, Heinz, Dr., m. Frau, Dortmund-Horde Haus Daheim
Rupieper, Edith, Briigge i. W. Halemstr. 6
Saenger, Kurt, m. Frau, Disseldorf Viktoriastr. 10
Scholz, Frieda, Bad ‘Harzburg Viktoriastr. 6
Schulte, Maria, Liidenscheid Hotel Pique
Schiitte, Martha, Letmathe Jann-Berghaus-Str. 38
Stoy, Rudolf, Dr., m. Frau, Duisburg  Haus Daheim
Tessen, Hedwig, Waldbrol Seehospiz

*

Strandvilla Fils
Bruns Hotel
Hotel Stadt Hamburg
Norderneyer Hof
Hotel Stadt Hamburg
Norderneyer Hof
Haus Margarete
Hotel Stadt Hamburg
Hotel Pens. Meeresstrand
Strandvilla Eils
Bruns Hotel

Beinhauer, Eujen, m. Frau, Bonn
Decker, Giinther, Hamburg-Wandsheck
Deschauer, Theo, Oberursel

Geister, Friedrich, Hannover

Gothert, Kurt, m. Frau, Halen -i. O.
Hoffmann, Fritz, Hannover

Kuliga, Anna, Diisseldorf

Laschat, Fritz, Dr., Lerer .

Lethmate, Franz, m. Frau, Minster
Miiller, Elisabeth, Belecke

Niebuhr, Karl, Hamburg

Recklinghof, Clire, Minster Hotel Pique
Roloff, Paul, Hannover Norderneyer Hof
Prinzessin v. Sachsen-Weimar, Sophie, Hamburg Villa Contessa
Schenk, Ewald, m. Frau, Hagen Frisiastr. 5
Schliiter, Otto, Dr., Belecke Strandvilla Eils
Schmellenkamp, Heinrich, m. Frau, Herscheid Strandvilla Eils
Stahlschmidt, Ida, Herscheid Strandvilla Eils
Tischer, Paul, Rees Hotel Stadt Hamburg
Vogtle, Walter, m. Frau, Schoptheim Strandvilla Eils
Wanie, Hermann, Hamburg Hotel Stadt Hamburg
Zorn, Anna, Diisseldorf Haus Margarete

Kurhotel Kaiserhof
Kurhotel Kaiserhof

Hotel Rhein. Hof
Kurhotel Kaiserhof
Kurhotel Kaiserhof

Albersmeier, Willi, Rehme
Beckmann, Werner, Emsdetten
van den Berg, Wilhelm, Koln
Binker, Adolf, Beckum

Buss, Manfred, Dr., Miinster

Donig, Alois, Rheda

Dirper, Paul, Dortmund

Engel, Friedrich, Castrop-Rauxel

Gierull, Albert, Buer

Giersnorsky, August, Hoxter

Halbach, Walter, St. Ingbert

Harte, Ulrich, Dr., m. Frau,
Berlin-Steglitz

Hiirtel, Gustav, Leer

Hunold, Irma, m. Schwester Edith,
Grebenstein-Kassel

Klauda, Elisabeth, Grassau

Koch, Otto, D.-Béttringhausen

Kachling, Alexander, Hagen

Kohneke, Gudrun,  Bremen-Horn

Krift, Ingeborg, Hannover

Krcllmann, ' Wilhelm, Iserlohn

Krapp, Maria, Haseliinne

Liebau, Marie-Luise, Hann.-Kirchrode

Luedtke, Gisela, Wieshaden

Materne, Margot, Oldenburg

Mayer, Herbert, Herne

Queisler, Paul, Hagen

Rabe, Friedrich, Hannover

Reulecke, Margot, Osnabriick

Schardt, Marie-Lujse, Luchow Hann.)

Schroder, Karl, Enneper

Schulz, Ingeborg, Hannover-Dohren

Soyka, Erna, Hamm

Suhren, Annelies, Varel

Szesler, Lucia, Rheda

Voss, Dr., m. Frau, Diisseldorf

Walter, Hans-Rolf, Witzhelden

Wei, Kurt, Dortmund
*

Briel, Elfriede, m. Kind, Wuppertal .

Cremer, Emmy, Bielefeld
Deetjen, Hanns, m. Frau, Oldenburg
Dietel, Richard, m. Fran, Oldenburg

Gelbing, Fritz, m. Frau, Braunfels (Hessen)

John, Emilie, Braunfels (Hessen)

Grahlmann, Bernhard, m. Frau, Oldenburg

Grossmann, Herbert, Aurich
Hartmann, Dr., Frankfurt a. M.
Hermann, Hans, Bonn

Jacobs, Emil, Bremen

Kiefer, Aloys, Dr, m. Frau, Bad Godesherg

Kroll, Martha, Hannover
Kiihn, Richard, m. Frau, Peine
Lindemann, Gotthelf, Liineburg

Lohbeck, Martha, m. Kind, Erkrath-Unterbach

Kurhotel Kaiserhof
" Friedrichstr. 10
Kurhotel Kaiserhof
Kurhotel Kaiserhof
Kurhotel Kaiserhof
Kurhotel Kaiserhof

Hotel Pension Meeresstrand

Hotel Rhein. Hof

Haus Nordland

_Kurhotel Kaiserhof

Kurhotel Kaiserhof
Kurhotel Kaiserhof
Kurhotel Kaiserhof
Kurhotel Kaiserhof
Kurhotel Kaiserhof
Haus Nordland
Strandv. Feodora
Kurhotel Kaiserhof
Kurhotel Kaiserhof
Kurhotel Kaiserhof
Kurhotel Kaiserhof
Kurhotel Kaiserhof
Knyphausenstr. 26
Kurhotel Kaiserhof
Kurhotel Kaiserhof
Damenpfad 24
Haus Kriegsmann
Strandv. Feodora
Haus Nordland
Kurhotel Kaiserhof
Kurhotel Kaiserhof
Kurhotel Kaiserhof

Haus Margarete

Haus Frahm
Staatl. Kurhotel
Staatl. Kurhotel

Damenpfad 28
Damenpfad 28
Staatl. Kuarhotel
Staatl. Kurhotel
Staatl. Kurhotel
Staatl. Kurhotel
Hotel Rhein. fof
Staatl. Kurhotel
~ Marienheim
Staatl. Kurhotel
Staafl. Kurhotel
Haus Margarete

NORDERNEYER BANK

Zweigstelle der

Oldenburgischen Landesbank A.G.

Vermittlung von Bankgeschaften aller Art
e Aufbewahrung von Kurgeldern

Weitere Niederlassungen der

Oldenburgischen Landesbank A. G.
in Ostfriesland:
Aurich, Emden, Leer, Norden, Papenburg
und Weener

MIT INTERNAT

Stadt Norderney, Telefon 465

HAUSHALTUNGSSCHULE

der Stadt Norderney

In einem gut und neuzeitlich eingerichteten
Gebiude wird jungen Midchen eine griindliche

= hauswirtschaftl. Ausbildung, ein angenehmet
Aufenthalt u. Erholung im gesunden Nordsee:
klima geboten. Dauer der Ausbildung 1 Jahr.
Staatliche Abschlufiprifung.

Nihere Auskunft durch den Direktor der beruflich bildenden Schulen der
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Versiumen Sie nicht, das Restaurant und Kaffee

NAPOLEONSCHANZE
zu besuchen. Herrlich am Schwanenteich gelegen. Gute Kiiche.
Mittags- und Abendtisch, miBige Preise.

Suchen Sie ein gutes Fachgeschiift, dann

g@ WESTPHOTO-LARBIG

Der photographische Meisterbetrieb, Friedrichstr. 39, Nihe Milchbar a. d, Tennisplatzen

Inh. Frau G. Albers, Marienstrafe 222 Telefon 320.
Niemann, Claus, Bremen Pens. Maal3
Rossberg, Curt, Bonn Staatl. Kurhotel

Staatl. Kurhotel
Haus Frahm
Staatl. Kurhotel
Bruns Hotel
Boonstr. 6
Benekestr. 10
Staatl. Kurhotel
Bruns Hotel
Staatl. Kurhotel
Staatl. Kurhotel

von Schlichting, Sigismund, Liineburg
-Schulze-Aden, Margarethe, Lingen
Schumacher, Karl, Bad Godesberg
Sembill, Richard, Liineburg
Smend, Oswald, Dr:, m. Frau, Osnabriick
Thoeelke, Selma, Norden
Turegg, Kurt, Koéln
Wiichter, Joachim, Vechta
Wilhelm, Friedrich, Bonn
Wolters, Dietrich, Kiel
*
Hannover Hotel Pension Meeresstrand
Tollestr. 6
Haus Daheim
Kurheim Vita Nova

Hotel Rhein. Hof

Bahlsen, Klaus, m. Frau,
Dotzenrath, Theo, Dr., m. Frau, Nordhorn
Gersmann, Alfons, m. Frau,” Dortmund
Gérbitz, Gerhard, Elmshorn’

Griinholz, Heinrich, Gelsenkirchen

Hallie, Rudolf, Wuppertal-B. Hotel Pension Meeresstrand
Herzstein, Hans, m. Frau, Hamburg Hotel Rhein. Hof
Junge, Herbert, Dr., Miinster THaus am Meer
Kippenberg, Berthold, Dr., Schierbrock i.O. Kurheim Vita Nova

Knaut, Herta, Uetersen Kurheim Vita Nova
Kohlschiitter, Helga, Darmstadt Haus am Meer
Konigsmann, Elisabeth, Dortmund-Hérde Winterstr. 23

Mabhlstedt, Hildegard, Dr., m. 2 Kindern, Nienburg Viktoriastr. 6
Ostendorf, Ingeborg, Dortmund-Hérde Winterstr. 23

Petermann, dJosef, Hamburg Hotel Rhein. Hof
Rahlfs, Else, Teufelstein (Rhon) Strandv. Eils
Rose, Juliane, Hamburg : Hotel Rhein. Hof

Hotel Rhein. Hof
Wilhelm-Augusta-Heim

Rosenberg, Josef, Krefeld

Schmidt, Berta, Solingen-Ohligs

Stemmer, Herbert, Dr., m. Frau,
Osnabriick

Stoevesandt, Klara, Dr., Bremen

Strauff, Hans, m. Frau u. Kind, Hamburg

Winkler, Hans-Otto, Hude (Oldenbg.)

Hotel Pension Meeresstrand

Winterstr. 25
Hotel Rhein. Hof
Hotel Rhein. Hof

*®
Béger, Wilhelmine, Pivitsheide
von Dieken, Hans, Hannover
Dreves, Aenne, Hannover
Eschenburg, Thea, Nienburg
Fels, Josef, Dr., Osnabriick

Kurhotel Kaiserhof
Kurhotel Kaiserhof
Marienheim
Damenpfad 19
Haus Daheim

Frerichs, Daniel, Norden Haus Meyerdrees
Germer, Walter, m. Frau, Norden Haus Columbas
Habighorst, Anton, Bochum Haus Siidblick
'I-Ieiduk, Paul, Bochum Haus Siidblick
Henk, Erich, Hagen Staatl. Kurhotel
Hoppe, Hans-Albert, Hannover Kurhotel Kaiserhof
Karl, Marie, Iserlohn Haus Heckenrose
Kleinau, Paul, Bremen Haus Columbus
Manskopf, Margot, Marburg Staatl. Kurhotel

Kurhotel Kaiserhof
Hotel Rhein. Hof
Hotel Rhein. Hof

Haus Daheim
Haus Columbus
Gartenstr. 44

Mayweg, Dolo, Hagen

Opterweidt, Anneliese, Krefeld
Opterweidt, Hans, Krefeld

Rhode, Joseph, Paderborn

Seifert, Dr., m. Kind, Delmenhorst
Visser, Jost, Aurich

Wolfermann, Marie, Hameln Haus Meyerdrees
Wolfermann, Hanna, Hannover Haus Meyerdrees
*

Appels, Paul, Miinster Schulzenstr. 38

Haus Nordland
Halemstr. 6

Axt, Franz, m. Kind, Osnabriick
Bade, Gertrud, Grofirhiiden (Harz)

* Heise, Georg, m. Frau, Juist

Haus Meyerdrees
Haus Meyerdrees
Sechospiz
Seehospiz

Baumeister, Helene, Dortmund-Mengede
Baumeister, Josefine, Dortmund-Mengede
Bewer, Luise, Harzburg
Botzer, Marie, Goslar
zum Brook, Mila, m. Kind, Varel Hotel Stadt Hamburg
zum Brook, Frieda, Varel Hotel Stadt Hamburg
Feldhaus, Franz, m. Frau, Dortmund-Mengede Haus Meverdrees
Harfst, Egon, Oldenburg Hotel Stadt Hamburg
Hotel Stadt Hamburg
Herrmann, Wilhelm, Libeck Hotel Stadt Hamburg
Hunold, Irma, Grebenstein - Jann-Berghaus-Str. 45
Krasemann, Curt, m. Frau u. 2 Kindern, Hamburg Hotel Pique
Hotel Stadt Hamburg
Pens. Seeschwalbe
Hotel Pique
Kurhotel Kaiserhof
Hotel Stadt Hamburg
Hotel Pigue
Viktoriastr. 7

Morsmann, Paul, Miinster . \
Méllering, Erna, Haren (Ems)
Petersen, Hans-W., m. Frau,
Piontkowitz, Ernst, Fuhlen
Roling, Josef, Emsdetten
Scharnow, Wilhelm, m. Frau, Bremen
~ Osnabriick
Schmidt-Meyer, Clementine, Dr.,, m. 7 Kindern,
Schiittemeyer, Dr., m. Kind, Haren {Ems) Pens. Seeschwalbe
Steffen, Walter, Kassel Kurhotel Kaiserhof
Wissbrocker, Fritz, Haus Meyserdrees

Hamburg

Hemeringen
*

m., Frau, Kassel

Aschenbrenner, Arthur, Schuchardts Hotel

Bartels, Reinhard, m. Bruder Willi, Wettmar ~ Kirchstr. 1
Bobbis, Ria, Dortmund Haus Nordland
Biinte, Helmut, m. Frau, Krefeld Strandh. Rixtine
Ernst, Dorothea, Schwelm Haus Daheim

Esvartz, Eckehard, ;m. Frau, Grofi-Almerode Schuchardts Hotel

Grebe, Robert, m. Frau, Krefeld Strandh. Rixtine
Gilberg, Lus, m. Frau, Krefeld Strandh. Rixtine
Jordley, Thomas, m. Frau, Krefeld Strandh. Rixtine
Krawczyk, Hildegard, Verden (Aller) Pens. Friesenhof
Lehder, Maria, Gevelsberg Haus Daheim .
Losart, Rudolf, St. Hubert Strandh. Rixtine

v. d. Ohe, Svanhurga, Dr., my 2 Kindern,
Ober-Ohe - Unterliiss

Pennrich, Elisabeth, Kassel

Schmidt, Lieselotte, Miilheim-Ruhr

Schomberg, Wilhelm, Verden (Aller)

Wagner, Jutta, Kassel

Wietjes, Theo, Krefeld

Benekestr. 3
Haus Columbus
Schuchardis Hotel
Pens. Friesenhof
Haus Columbus
Strandh.

Rixtine

Auch hier hilft Nordsee-Klima

Geistig Arbeitende besonders anfdllig fiir Angina pectoris

Nach den neuesten medizinischen Erfahrungen wirlt
ein systematisches Geh-Training vorbeugend und stellt
auch die beste Medizin dar. Gibt es giinstigere Voraus-
setzungen hierfiir als auf Norderney? Hier kann man fern
vom Verkehrslirm und -gefahren ausspannen und am
Strand und in den Diinen in herrlicher frischer Seeluft
mit ihren ausgeglichenen Temperaturen viele Kilometer
téglich gehen.

Funktionssiérungen?

Ein Teil dieser Stérungen, einer Krankheit der mo-
dernen Frau, beruht in den schlechten Funktionen der
Driisen innerer Sekretion. Im Sinne der Ganzheits-Be-
handlung der modernen Medizin rdt der Arzt in der-
artigen Fillen zu einer Kur in dem Nordsee-Heilbad
Norderney, da Storungen der Driisen mit innerer Ab-
sonderung, Schilddriisenunterfunktionen, durch das Nord-
seeklima sehr giinstig beeinflu®t werden.
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Warum Sommerz, warum Winterkuren?

Dr. med. Hans-Adolf Hiinsehe, Oberarzt am Scehospiz

Dem Laien und auch dem einweisenden Arzt will es nicht
ohne weiteres einleuchten, daB die Aerzte der See einen 80
krassen Unterschied machen zwischen  einer Behandiung von
Krankheitszustinden in den sommerlichen Monaten und in der
nicht-sommerlichen Zeit. Jedem Menschen, der aufgeschlossen sei-
nen Mitmenschen beobachtet, fillt aber auf, daf® die Natur rund-
wiichsige und schlankwiichsige Menschen geschaffen hat. Diese
Verschiedenheit und die zwangsliufigen Mischformen haben die
sirztliche Wissenschaft vor manches Problem gestellt. Die lange
Erfahrung an der See und die exakten wissenschaftlichen Unter-
suchungen haben gezeigt, dall Menschen, denen die Natur ein
Huerlich unterschiedliches Erscheinungsbild mit auf den Weg ge-
geben hat, auch verschieden auf die gerade an der See so ele-
mentar wirkenden Naturkriifte reagieren. Das Empfangsorgan im
Korper fiir diese Kriifte ist das Nervensystem, das dem’ Willen
nicht unterworfen ist. Dieses Nervensystem schwingt nach rhyth-
mischen Gesetzen. Es veridndert im Laufe des Tages, der Jahres-
zeiten, des Jahres und des Lebens seine Reaktionsiage. Der Garant
der Gesundheit ist das ungestorte Schwingungsvermdgen. Ein
krankes Nervensystem it diese Schwingungen vermissen.

Die unter irztlicher Aufsicht verniinftig durchgefihrte Kur
an der See hat nach allen bisher festgestellten Forschungsergeb-
" hissen die fast einmalige Moglichkeit, dieses krankhafte Stecken-
bleiben zu lésen. Storungen der Schwingungskuarve bei Rund-
wiichsigen beseitigt der Sommer, die der Schlankwiichsigen die
nichtsommerliche Zeit.

Das maritime Westwetter, das auf Norderncy fast das ganze
Jahr vorherrscht, ermoglicht mit seiner Salzwasserzerstiubung
und mit dem sich iiber die ganze Insel ausdehnenden Soleniantel
bei gleichzeitiger Reinheit der Luft und Mangel an Krankheits-
keimen eine Loésung der Schwingungssperre in der nichtsommer-
lichen Zeit. Umgekehrt bringt das Wechselspiel der kontinen-
¢alen Winde und der Seewinde im Sommer den Losungserfolg.
Im ewigen Gleichmaf der Gezeiten ist bei normalem Ablauf der

Witterung damit zu rechnen, daB an der See immer losende
Faktoren am Werke sind. Im Wechselspiel der Natur normali-
sieren sie als naturgegebene biologische Heilkriifte des Meeres
das aus den Fugen geratene vegetative Nervensystem. Aerztlicher
Kunst bleibt es vorbehalten, mit allen Mitteln der modernen
Forschung den richtigen Zeitpunkt der Umstimmung zu treffen,
die alleine in der Hast des Alltags die Gesundheit wiederherstellt.

Werde gesund durch Nordseeklima!
Gesundheit ist ein Gnadengeschenk :

Dieses Moment wird viel zu wenig bedacht, zumal
da bei den meisten heutigen Arbeits- und Lebensbedin-
gungen die natiirliche Abnutzung der BlutgefiiBe und so
mancher anderer Teils des Ksrpers viel schneller vor
sich geht, als bei unseren Vorfahren, die’ noch zu mehr
als 80 Piozent aui dem Lande lebten und arbeiteten.
Wegen dieser verdnderten Milieuvoraussetzungen raten die
Badedrzte zur verniinftigen Dosierung der Kurmittel der
Notdoce, wiz kaltes oder warmes Seebad, Luft- und Son-
nenbad, Meerwasser-Trinkkuren usw. Durch eine richtig
gelenkte Nordseekur wird dieses Cnadengeschenk regek-
recht gchegt und gepflegt.

Nordseskur gegen , Biirokrankheiten’™

Viele Stidter leiden heute unter diesen Merkmaien:
unrubiger Schiaf, Schmerz in der Herzgegend, Hautjucken,
Schwindel, hiufiges Kopfweh, Unlust und Mattigkeit. Ge-
gen dicse Beschwerden ist ein Urlaub gerade auf Nor-
derney ein probates Mittel. Kalte und warme Sechbéder,
Strand-, Diinen- und Wattenwanderungen in der herrlichen
frischen Seeluft, verbunden mit einer verniinftigen, boden-
stindigen, kriftigen Erndhrung geben die durch die kir-
perlichen Beschwerden beeintrichtigte Arbeitsfreude und
-kraft zuriick.

Interessantes zur Entstehung unserer Insel

FHei-

nach

Um das Jahr 7000 vor Christi bildete unsere
mat eine flachwellige Hiigellandschaft, dic sich
der Tiszeit entwickelt hatte. Dieses bis ungefdhr zum
Tahre 4—5000 bestehende Festland fiel von Siiden nach
Nordosten und Osten ab. Einzelne, die hoher liegende

Geest von Norden bis in die Gegend von Liitetsburg ent-

wissernde, Biche durchzogen es. Der Mecresspiegel mufs
damals ungefihr 20 Meter unter dem heuatigen Normal-
stand gelegen haben, so daf die Kiiste als clwa 12 bis
15 Kilometer nordlich unserer heutigen Insel befindlich
anzusehen ist. Hs gab damals also unsere Inselkette noch
nicht und es fehite das Watt. Jiger und Fischer der
mittleren Steinzeit durchzogen das zusammenhingende
Vestland, Thre Waffen und Gerdte wurden von Ausgra-
bungen im benachbarten Helland und auch in Nord-
friesland zutage gefordert, wihrend manche Wissenschalt-
ler segar annchmen, dafs es stellenweise, wie bei Aurich,
Ansitze siner primitiven Bauernkultur gegeben haben soll.

Unablissig aber hob sich der Meeresspiegel, und mit
i stieg auch das bekanntlich aaf  dem Salzwasser
,schwimmende™ siife Grundwasser in den Diinensanden.
Von den Senken ausgehend, kam ecs so zur Moorbildung,
die, wie zahlreiche Bohrungsergebnisse zeigen, durch Kin-
briiche des Meeres unterbrochen wurden. Sie riefen in den
ticferlicgenden Teilen Ablagerungen eines grauen, bral-
kischen Kleis hervor, an dem sich noch heute die Ent-
wicklung nachpriifen liBt. Bronzezeitliche Menschen besie-

14

delten die Moore, wihrend in den Diinensanden als Folge
des vollen Salzgchaltes der Nordsee von der Geest her
Siifbwasser in lorm von Bichen ablief, um am Strande
als Quellwasser auszulyeten.

Erwicsenermafen bestand also unter unserer Insel
and Teilen des Watts vor der heranwandernden salzigen
See cine Brackwasserzone, dic sehr vicle feinsle Schweb-
stoffe aus der Nordsee fithrte. Da nun aber profiere Yor-
kommen dicser Art — sie sind an der ganzen Nordseekiiste
bekannt — i direkten EinfluBbereich des offenen Meeres
nicht zu denken sind, mufs damals, also vor rund 4—5000
Jahren schon ein Schutz in Form irgendwelcher Inseln
vor der Kiiste bestanden haben. In unserem Raume fanden
die Ablagerungen des brackischen, sehr fetten Kleies nur
kurziristig statt. Das auf diesem Schlick wachsende Schilf
hreitete sich mehr und mehr aus, und es kam zwischen
2000 und 1000 vor der Zeitenwende zu ciner allerletzten
Moorbildung, die jedoch wiederum nur von ganz kurzer
Dauer war. 3 :

Noch vor dem Jahre 1000 v. Chr. iiberflutete das
Meer endgiiltig die weiten Moorfléchen. Forscher haben
ermittelt, daB® sein mittlerer Wasserstand damals etwa 21%
Meter miedriger als heute gelegen hat. Bei dem Fehlen
des Deichsystems zu jenen Zeiten mufl also angenommen
werden, daf} auch bereits grofie Teile des Festlandes iiber-
flutet worden waren. Der Mensch der Bronzezeit zog sich
daher von den bisher besiedelten Moorgebieten bis weit



auf die sichere Geest zuriick. Zum ersten Male seit der
Eiszeit tritt das Meer mit dieser Entwicklung wieder
formbildend an unserer Kiiste auf. Es schiebt zwei tiefe
‘Rinnen zur Kiiste vor, die unsere heutige Insel vorerst
jedoch noch nicht err uchten, obwohl eine Verlingerung
dieser Einschnitte vom Festlande her als sicher anzu-
nehmen ist. - :

Immer nidher drang das Wasser, bis etwa um die
Zeitenwende diese Bewegung fiir kurze Zeit zum Siillstand
kam. Wéhrend dieser ,,Ruhepausc™, der Meeresspiegel
diirfte etwa dem heutigen Normalstand entsprochen haben,
kam es siidlich der Inseln zur Ausbildung einer griinen
Manvschlandschaft. Naturgeméd’ noch ohne Deiche, dhnelte
sie. der heutigen Halliglandschaft und war, wie sie, durch
Priele mit dem vor den Inseln liegenden Meer verbunden.
Die lieste eines solchen Marsch- oder Hellerbodens wurden
von Forschern ' sowohl durch Bohrungen, als auch auf
dem Kooper-Sand bei einer Grabung gefunden. Im letzte-
ren Falle glaubt die Wissenschaft annehmen zu kénnen, dal3
es sich bei diesem Vorkommen um Reste der Grofihaliig
Bant handelt. Keinesfalls hat dieses vielfach mit der lnsel
Burchana identifizierte Land jedoch das Westende von
Nordernely umfafit. Auch eine Rinne tiber das Hohe Riff
kann es schlechierdings nicht gegeben haben, denn die
festgestellten Torfvorkommen liegen hier auf 2 bis 4
Meter unter Normalnull. Ebensowenig besteht heute ein
Zweifel darviiber, dall die GroBhallig Bant im Osten und
Siiden von einer Vorgiogerin der heutigen Bants-Balje
hegrenzt gewesen jist, die in ihren ostlichen Ausldufern
eine Tiefe bis zu 10 Metern aufgewiesen hat. Bestimms
nicht hat es nach diesem Zeitpunkt noch eine Festlands-
verbindung zwischen dem Juister und Norderneyer Watt
mebr gegeben. Diese Hallig Bant ist aber auch in anderer
Hinsicht bemerkenswert: genaw wie das Marschgebiet siid-
lich des Riffgatts hat man auf ihr Siedlungsspuren fest-
gestellt. Als dann in spiterer Zeit der Wasserspiegel er-
neut anzusteigen begann, gingen diese ersten Inselbewohner
daran, die Flachsiedlungen der ersten Wohnperiode héher
zu legen, d. h., man baute auf dem Marschklei Wurten,
wic sic’ noch heute aus den Halliggebieten Nordfrieslands
bekannt sind. Es kann daher kaum einem Zweifel unter-
liegen, dafy es bei griindlicher Untersuchung auch des
Watts bei Norderney gelingen wird, auch hier Spuren alter
Siedlungen zu finden, wie sie im Raum um Borkum be-
- reits bekannt sind.

In diesem Stadium der Kiistenformung war der Mittel-
und Ostteil Norderneys von tiefen Rinnen durchzbgen,
die als seitliche Begrenzumgen einer weit nérdlich gele-
genen Insel zu betrachten sind. Der Einschmitt im west-
lichen Teil dieses Gebietes, etwa bei dem heutigen Wald-
café Booken liegend, ist etwa 15 his 20 Meter tief
gewesen, Am Leuchtturm hat man dagegen Tiefen bis zu
28 Metern ‘ermittelt. Nach den neuesten Forschungsergeb-
nissen sind die darunter liegenden Rinnenablagerungen
nicht nacheiszeitlicher Natur, wie bisher angenommen
wurde, sondern sie gehoren einem zwischeneiszeitlichen
Meere bzw. der sogenannl&n Saale-Eiszeit an. lhre Ent-
stehung ist also wesentlich dlterer Natur. Ein weiterer
wichtiger Beweis fiir das Vorhandensein einer dlteren
Insel weiter nérdlich ist aber auch dic mutmafiliche Funk-
tion dieser Einschnitte, die — siidlich durch das heutige
Riffgatt begrenzt — nur Strandpriele gewesen sein kinnen.
Genau wie dieses, oder die Juister Balje, hatten sie damals
den Wasseraustausch hinter den Inseln zu bewerkstelligen.
Eine Rinne nach der Art des Buise-Tiefs, die bis an das
Festland heranlief, hat dagegen im Kaume unserer Insel

niemals bestanden.

In den Jahren 100 blﬁ 200 unserer Ae:trechnung mufd
der Meeresspiegel dann erneut angestiegen sein, und die

Nordsee zerschlug einen groffen Teil der vorhandenen
Marsch. Es fand eine: Verlagerung der Inseln nach Osten
statt, die naturgemifl auch die Durchlisse zur Nordsee
weitgehend verdnderte. Als Folge drangen kleinere Rinnen
immer mehr zum Festland vor.

Man hat nachgewiesen, dafl der Meeresspiegel um das
Jahr 1200 etwa 50 cm unter dem heutigen gestandein
hat, ‘also bei einem Meter iiber Normalnull lag. Es st
wahrscheinlich, daff zu diesem Zeitpunkt das Meer den
siidlichsten Punkt seines Eindringens erreichte, bevor der
Mensch mit seinen Deichen dem weiteren Vomdringbn des
.Blanken Hans“ energisch Einhalt gebot. Zu jener Zeit
erstreckte sich eine von der Mitte Juists his zum Wesit-
kopf Norderneys reichende Insel. die nach den Unter-
suchungen Dr. Langs dic Insel Buise gewesen ist. Zwischen
dieser Insel im Westen und der niichsten Insel Baltrum
im Osten lag das Rinnensystem in der. Mitte unseres
heatigen IUilandes. Die Schlufifolgerung, daB das West-
ende unserer Insel erst etwa 7—800 Jahre alt ist, ergibt
sich auch aus dem ermittelten Alter der westlichen.
inseldiinen.

Ueber das weitere Schicksal dieser Insel Buise gebcn
die Forschungen von Dr. Lang Aufschlufs, Man stellts
fest, daff dieses Eiland um etwa 1400 durch einen Priel
in zwei Landstiicke geteilt wurde. Der westliche, kleinere
Teil behielt den Namen -Buise, wiihrend der grifere Teil
im Osten, wie in der Seemannssprache iiblich, Osterende
genannt wurde. Buise wird nun im Laufe der Zciten
bis zum 17. Jahrhundert immer kleiner. Als Sandbank
erscheint sie danu in den Altkarten des 18. Jahrhundents
stidlich von Nsrderney, um dann ganz zu verschwinden.
Die freigewordenen Sandmassen kommen mehr und mehr
der immer gréfier werdenden Insel Osterende zugute, die
um 1650 erstmals unter der Buemhnung Nynorderooge
erscheint, und erst 50 Jahre spiiter vernimmt man den
Nomen Norderney. Aus all diesen Untersuchungen, geht
also eindeutig hervor, daf® das Schicksal der erwihnten
Rinnen im Mittelteil der Insel zu dieser Zeit bereits be-
siegelt war, denn Norderney reichte damals bereits bis
stwwa zur heutigen Mdwendiine, Lediglich im Gebietc der
Rattendiine bestand noch eine Rinne, die als Vorliulerin
der heutigen Wichter Ehe anzusprechen ist. Ergiinzend
dazu haben weitere Forschungsergebnisse festgesteilt, daft
das heutige Ostende vermutlich erst gegen Anfang des vo-
rigen Jahrhunderts an unsere Insel angehiingt warde.

Interessante Aufschliisse iiber das Werden Norderneys
geben vornehmlich auch ‘die Diinen, die den verschieden-
sten Entstehungszeitaltern angehoren. Die dltesten liegen
auf dem Westteil. Daran schlieflen sich auf der Wattseite
bis etwa zum Leuchtturm ebenfalls recht alte Diinen-
bildungen an. Sie sind als langgestreckter Zug, von mehr
oder minder breiten Tilern unterbrochen, im Gebiet der
Rieselfelder von einem jiingeren Zug gut zu unterscheiden,
Besonders auffilliz wird der Unterschied der verschieden
alten Diinenziige auch durch den jeweils anders gearteten
Bewuchs. Nordlich dieser dlteren Diinenziige, durch breite
Tiler, von denen ejnes die Senke bei der heutigen Meicrei
ist, getrennt, liegen die jungen Diinen. Sie befinden sich
im Gebiet zwischen der Marinemauer und der Weilsen
Diine unter Abbruch, wihrend siz weiter dstlich bis zum
Leuchtturm bereits von Diinenbildungen jiingsten Datums
iiberweht werden. Oft entstehen diese neucsten Sand-
formationen auch seewdrts vor den jungen Diinen als
selbstindige Komplexe, wie es in der Gegend bhei der -
Postbake; der Fall ist. “Allerdings lassen sich genaue Da-
tierungen ‘dieser diinengeschichtlichen Entwicklung nicht
geben, da es sich um relativ junge Vorgiinge handelt, fiis
die die bisherigen Feststellungsmoglichkeiten keine Hand-
habe bieten.
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In der Volksheilkunde haben natiirliche Heilmethoden
schon immer die dominierende Rolle gespielt. Zahlreiche
Naturheilverfahren haben inzwischen aber auch wissen-
schaftliche Anerkennung gefunden und gehd en houte zum
wertvollsten Heilgut einer volksnahen Medizin, Eine glin-
zende Rechtfertigung in diesem Sinne erfuhr unter an-
derem auch die Meerwassertrinkkur. Meerwasser — schon
von Hippokrates bei verschiedenen Krankheiten verord-
net — ist seit Jahrtausenden ein fester Bestandteil der,
Volksheilkunde kiistenbewohnender Vélker geblichen. Im
18. und 19. Jahrhundert wurde die Meerwassertrinkkur
erstmals Gegenstand wissenschaftlicher Erérterung. Dem
Engléander Russell gebithrt das Verdienst, die verschiedenen
Anwendungstormen der Heilkraft dess Meerwassers erst-
mals untersucht zu haben. Seiner Anregung verdanken
dic ersten Sechbdder im. heutigen Sinne ihre Entstehung.
In der Folge haben sich immer mehr Forscher mit dem
Problem der Meerwasserbehandlung befat, und dem fran-
zosischen Biologen Quinton gelang es, das Geheimnis dex
‘machtvallen Heilwirkung des Meerwassers zu liiften. FEr
hat festgestellt, daB die Salzmischung des Meerwassers
sehr weitgehend mit derjenigen des Blutwassers iliberein-
stimmt. Diese rédtselhaft anmutende Tatsache erklidrt sich
zwanglos aus der Entwicklungsgeschichte des Lebens.

Vor rund 600 Millionen Jahren haben die heutigen
landbewohnenden Lebewesen ihre erste Entwicklung aus
primitiven Meeresbewohnern genommen. So weit verzweigt
der Stammbaum des Lebens auch in dieser langen Zeit-
spanne sich entwickelt hat und so sehr auch die dufier-
lichen Unterschiede ins Auge springen mégen, in einem
gleichen sich alle Lebewesen nahezu vbllig: in der Zu-
sammensetzung ihres Blutwassers. Diese von Quinton als
,,Gesetz der maritinen Konstanz®® bezeichnete Tatsache
hat zum Ende des 19. Jahrhunderts wesentlich dazu bei-
getragen, der Meerwassertrinkkur ihre heutige Geltung
in der wissenschaftlichen Medizin zu verschaffen. Heute
ist die Meerwassertrinkkur ein anerkanntes Heilverfahren
in den meisten deutschen Seebidern, so unter anderem auch
aul Norderney. Wie in den grofen Kurhallen der binnen-
lindischen Bdder kann man hier die Heilkrifte des ozeani-
schen Klimas, der Seeluft und Sonnenbéder noch erginzen
durch innerliche Anwendung hygienisch einwandfreien
Mezrestielwassers.

Die Heilanzeigen fiir die Meerwassertrinkkur sind sehr
vielseitig: Erkrankungen von Magen und Darm, Stofi-
wechselkrankheiten, Exsudative Diathese, Erkrankungen des
Harnapparates, Entkriftungszustinde nach schweren Krank-
heiten sind die dankbarsten Anwendungsgebizte; aber auch
Erndhrungsstorungen des Kindesalters, Erkrankungen der
Haut, haben sich in langjahriger Erfahrung als geeignete
Heilanzeigen erwiesen. Bei einer Reihe von Magen- und
Darmkrankheiten, insbesondere bei nervisen Verdauungs-
stérungen sowie bei akuten und chronischen Magen-
katarrhen, erzielt man mit einer mehrwichigen Mesr-
wassertrinkkur regelmiBig eine erfreuliche Besserung. In
der Mechrzahl der Fille kommt es zu schnellem Riickgang
der mannigfachen subjektiven Beschwerden des Kranken.

SIEMAG — OLYMPIA — PRECISA — THALES
GOSSEN TIPPA

Sehreib- und Rechenmaschinen

Kundendienst — Reparatur-Werkstatt

0TTO G. SOLTATU,
Norden, neben der Post, Ruf 2219

In Norderney: Soltansche Buchdruekerei, Ruf 243

Unverbindliche Vorfahrung - Verkauf auch auf Ratenzahlung
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Meerwasser im Blut

Appetitlosigkeit oder HeiBhunger, Schmerzen im Leib,
Druck und Villegefiihl lassen meist nach kurzer Zeit nach.
Ein Ueberschufs an Magensiure wird ebenso gebessert,
wie ein Mangel. Diese eigenartige Tatsache erweist am
eindrucksvollsten die regulierende Eigenschaft dieses mit
Recht vielfach als ,,Wasser des Lebens* bezeichneten
Heilmittels. -

Die Heilerfolge bei Hautkrankheiten waren zum Teil
wirllich verbliiffend. Schwerste Hautschiden, welche seit
Jahrzehnten erfolglos mit allen Methoden der wissen-
schaftlichen Medizin behandelt worden waren, konnten
durch eine einfache Meerwassertrinkkur ihrer endlichen
Heilung zugefiihrt werden. Den iiberzeugendsten Beleg
fiir diese Heilwirkung bildete seinerzeit diec von Prof.
Ruzicka mitgeteilte Selbstbeobachtung an einer schweren

Hauterkrankung scines Unterschenkels. Diese war jahr-

zehnizlang von Autoritéiten ohne jeden sichtbaren Erfolg
behandzit worden, und man hatte schlieBlich sogar Am-
putation in Erwigung gezogen. Zuléllig machte der Pro-
fessor aus einem ganz anderen Anlaf eine Trinkkur mit
Meorwasser und beobachtete binnen kurzem eine iiherra-
schende Besserung seiner schweren KErkrankung, dic sehr
bald mit einer villisen Heilung cndete.

Das Gehzimnis der biologischen Wirkung des Meer-
wassers ist, wic schon .oben angedcutet, seine enge Ver-
wandtschaft mit der Salzldsung des Blutwassens. Meer-
wasser wirkt entgiftend bei dem weitverbreiteten Koch-
saizschiden. welche durch den dauernden Genuf auch
kleiner Mengen des handelsiiblichen Speisesalzes entstehen
kénnen. Diese Kochsalzschiden #dulern sich zunichst in
unbedsutenden Stérungen, sind aber die eigentliche Grund-
lage, auf welcher sich jederzeit schwerere Gesundheits-
stérungen entwickeln kénnen. Kochsalz ist ein praktisch
chemisch reines Natriumchlorid. Es wird zwar aus natiir-
lichen Meeresablagerungen gewonnen, aber bei seiner tech-
nischen Aufbereitung derart verindert, dafl aus dem wr-
spriinglich so hochwertigen Salzgemisch ein nicht mehr
harmloses Reinsalz geworden ist.

Wiahrend Meersalz ein ausgeglichenes Gemisch von
Salzen des Natriums, des Kaliums, des Calziums und des
Magnesiums enthalt, fast genau der Zusammensetzung des
Blutwassers entsprechend, wird im Salzberghau aus diesem
ausgeglichenen Gemisch allein® das Natriumehlorid auf-
bereitet, alle anderen Begleitsalze aber werden entfernt:
So wertvoll das ausgeglichene Gemisch aller Bestand-
teile auch ist, fiir sich allein gegeben haben sic diese
Wunderwirkung micht, sondern entfalten dann mehr oder
weniger deutlich ausgeprigte schidliche Eigenschaften. Ne-
ben den hochkonzentrierten Hauptsalzen enthilt das Meer-
wasser aullerdem- noch zahlreiche sogenannte Spurenstoffe,
und gerade dieser Spurenstoffreichtum macht es zum wert-

“vollsten aller Mineralwisser {iberhaupt, wie ein franzosi-

scher Forscher in berechtigter Begeisterung festgestellt hat.
Es hat sich erwiesen, dafd fiir den Ablauf der Lebens-
vorginge nicht nur Nahrungsmittel an sich, sondern auch
viele Wirkstoffe von Vitamin- und Mineralcharakter er-
forderlich sind, und daff ein’ teilweiser oder vdlliger
Mangel dieser Stoffe mit dem Leben nicht ‘vercinbar ist.
Das Meerwasser enthidlt unziihlige Stoffe, welche wir mit
unserer iiblichen Nahrung dem Kérper nicht mehr in aus-
reichenden Mengen zufiihren kdnnen.

Herausgeber und Verlag: Soltausche Buchdruckerei, Nerderney (Ruf 243) in
Zusammenarbeit mit der Kurverwaltung des Niedersichsischen Staatsbades
Norderney (Ruf 212 und 213). Druck: Soltausche Buchdruckerei, Norderney.
Verantwortlich fiir allgemeinen Teil und Anzeigen: Kurt Kilhnemann, Norder-
ney (Ruf 243). — Einzelpreis 50 Pfg., Monatsabonnement bei rvichentlichem
Erscheinen 2 DM, zuziigl. der Postzustellungsgebiihren fir auswirtige Be-
zieher oder 20 Pfg. Botengeld im Inselbereich.



Norderneys Heilkrdfte und Kureinrichtungen

Die Grundlage der Heilerfolge Norderneys bilden
geine natiirlichen Heil- und Kurmittel:

Das Nordseeklima, in der Stirke seiner Einwirkung
abstufbar, von der strandnahen Zone bis zum Aufenthalt
im geschiitzten Kurpark und in den ausgedehnten
Laub- und Nadelwidldern,

das Meerwasser in seinen verschiedenen Anwendungs-
formen als kaltes und warmes Seebad, zur Inhalation und
zur Meerwassertrinkkur,

der Meeresschlieck, bekannt durch die beliebten
Wattenwanderungen, als Packung und Vollbad althewiihrtes
Mittel der Wérmebehandlung.

Allgemein kann gesagt werden, daB der rechte Gebrauch
dieser als starke Lebensreize wirkenden Kurmittel eine
Kriftigung und Abhiirtung, eine Steigerung aller Organ-
funktionen, eine Hebung des Stoffwechsels und eine all-
gemeine Umstimmung bewirken.

Die Besonderheit der stetig bewegten Meeresluft mit ihrer
grofen Reinheit, gleichmifig hohem Feuchtigkeitsgehalt
und wiihrend eines groflen Teiles des Jahres sehr ausge-
glichenen Temperaturverhiltnissen bringt den Luftwegen
eine ausgesprochene Schonung. Die Beimengung von Be-
standteilen des Meerwassers in Form von Trépfchen, Salz-
kristallen und Gasen schafft auf natiirliche Weise die mit
den Gradierwerken und Inhalatorien der Mineralbiider an-
gestrebte Luftzusammensetzung. Die kalten Seebidder
gelten als miichtiges Anregungs-
mittel fiir alle Stoffwechselvor-
ginge im Korper. Norderney
bietet auflerdem mit seinem
einzigarligen Seewasser-
Wellenschwimmbad die
Méglichkeit, diese Wirkung bei
jeder Wetterlage und zu jeder
Tageszeit auszunutzen.

Die warmen Seebidder (Sol-
bider), die im Kurmittel-
haus genommen werden, sind
in gewisser Hinsicht wirksamer
als das kalte Seebad, da hierbei
die chemische Zusammensetzung
der Salzlésung mehr zur Geltung kommt. Im Inhala-
torium im Kurmittelhaus sind Inhalationsgeriite
nach dem System Heyer-Schnitzler fiir die zusitzliche In-
halation von zerstiubtem Meerwasser und fiir pneumatische
Inhalationen in Betrieb. Die Abgabe von trinkbar ge-

BADEARZTE:
Dr. med. Lampe, Poststr. 2 Tel. 254
Dr. med. Hesse, Moltkestr. 15 i 230

DENTISTEN:

Staatl. gepr. Dentisten
Ernst und Fritz Busch,

Badezelle im modernen Kurmittelhaus

machtem Meerwasser zur Meerwassertrinkkur er-
folgt im Brunnenausschank (Logierhaus Bazar), Kurmittel-
haus und am Nordbadestrand.

Die finnische Sauna erfreut sich steigender Belieht-
heit und bildet eine wertvolle Erginzung inshesondere zur
Unterstiitzung seeklimatischer Winterkuren. Weitere zu-
sitzliche Behandlungsméglichkeiten bilden Massage,
Gymnastik und Didtkuren.

Der Reichtum wertvoller Kurmittel allein ist nicht im-
stande, einen Heilerfolg zu verbiirgen, wenn sie nicht in
der richtigen Auswahl und in einer dem jeweiligen
Krankheitszustand und der Reaktionsfihigkeit des Kérpers
angepafiten Weise zur Anwendung kommt. Es ist Sache
badeirztlicher Betreuung, Kranke, Krankheitsgefiihrdete
oder Genesende, die unser Nordseeheilbad im Rah-
men seiner Heilanzeigen aufsuchen, vor iibermifigem
oder falschem Gebrauch der Kurmittel zu bewahren. Luft
und Sonne wie auch das Seebad vermégen nicht nur zu
heilen, sondern auch zur Uberreizung zu fithren und
Schaden anzurichten. Auch die Wahl der Jahreszeit munfi
vor der Kur sorgfiiltig erwogen werden. Von den Heilungs-
suchenden werden immer mehr die verkehrsstilleren Jahres-
zeiten bevorzugt.

KINDERKRANKENHAUS,
Benekestr. 27 Tel. 185
angeschlossen an die Kinderheilstitte

Dr.med. Lasius, Janusstr. 6 ,, 2088 Strandstr. 11a I Tel. 449  Sechosviz Kaiserin Friedrich. Leitender
Dr.med. Weishrodt, Am West- : @ Arzt: Prof. Dr. Dr. Goeters, Facharzt
el 930 Staail. gepr. Dentist Max Liebe, tnr Kindoshiiketde
oy 7 Jann-Berghaus-Str. 69 s 422 L S InR )
Dr.med. Winkler, Hafenstr.1 ,, 363 i . - ;
Decmed. Cociend de: Boer SPORT- UND HEILMASSAGEN:
Moltkestr. 8 ? . 388 TIERARZT: Frl. Ruth Gebhardt, Masseuse und
i : e Dr. A. Pfeiffer, prakt. Tierarzt, Gymnastiklehrerin, iiber Kurmittelhaus-
B An der Mahle 0 M gy Teefon 212

Prof. Dr. Dr. Goeters, Beneke-
str. 27 55 185
Facharzt fiir Kinderheilkunde
Kinderheilstiitte ,,Seehospiz
Kaiserin Friedrich*

Dr. med. Winderlich,
Tannenstr. 9 5 |
Facharzt fiir Chirurgie

APOTHEKE:

Miihlenstr.

Kurt Hanebuth, Kirchstr.12  ,, 309

STADT. KRANKENHAUS,

Alfred Latussek (Kriegsblinder},

staatl. gepr. Masseur, iiber Kurmittel-
haus-Telefon 212

Bindegewebsmassagen, Elektrisieren,
Hei8luft-, Rot- und Blaulichtbestrah-
lungen.

Fiir Kassen zugelassene Patienten Vor-

) 237

Dr. med. Goedecke,

Modernst eingerichtet mit flieBendem
warmem und kaltem Wasser in simt-

Operationsriume — Ronigendiagnostik
Labor — EKG — Kurzwellen.

Fachiirzte fiir Chirurgie und Frauen-
leiden im Hause. Isolierstation in be-

Heinrichstr. 2 . 284
Facharzt fiir Frauenkrankheiten lichen Zi o
und Geburtshilfe LOMBEE. St
ZAHNARZTE:
Dr. med. dent. Boumann,
Janusstr. 9 ,s 428
Dr. med. dent. Kibath, a. Denkmal ,, 324
aufierhalb der Sprechstd. sy 928

sonderem Geb#iude vorhanden.

anmeldung erbeten.

KRANKENGYMNASTIK:
Frau Ingeborg Fittschen, staatl. gepriifte
Krankengymnastin, Jann-Berghaus-
Str.13 Tel. 228
(Valentien)
Weitere Massage- und Gymnastikkrifte
werden durch das Verkehrsamt nach-
gewiesen.



“5= Der kirzeste Reiseweg
nach Norderney

_NORDERNEY

fithrt Sie mit: durchgehenden D- und Eilziigen von
HAMBURG allen Hauptanreisezentren der Bundesrepublik aus
direkt zu den schmucken Insel-Dampfern nach Nord-
deich. Bei siimtlichen Fahrkartenausgabestellen der
Deutschen Bundesbahn erhalten Sie durchgehende

DELFZYL 8~ F
Fahrausweise . nach Norderney. Auch das Gepick

% 'i z wird direkt zur Insel beférdert. Ausgezeichnete Fern-

° i 2 verkehrsstraien fithren gleichfalls aus Siid-, Nord-

= ! : 8 und Mitteldentschland zum Ubersetzort. Moderne

Pl i;:z iiber 600 Wagen fassende Grofigaragen bieten am

e 1 Hafen bequeme Unterstell- und Pflegemdglichkeiten
=1

fiir Privatkrafifahrzeuge aller Art.

Fahrkartenverkaufsstelle der Devtschen Bundesbahn

Hafen/MarienstraBe. Tel. 211. Gepiick- und Fahrkartenschalter tiglich von 6.30 bis
13.00 und 14.30 bis 18 Uhr gedffnet. Beim Lésen der Fahrkarten ab Norderney ist
stets der Dampferfahrpreis einbegriffen.

Dampferverkehr der ,,Frisia® a5 okobe

Ab Norddeich: werktags 10.00, 13.00, 15.00x Ab Norderney: werktags 7.30, 10.00, 13.00
Ab Norddeich : sonntags 10.00, 16,00 Ab Norderney: sonntags 7.30, 14.00
x = Dampfer nimmt keine Giiter mit, ausgenommen Gepiick und Exprefgut
Fahrzeit etwa 1 Stunde. Zu jedem abfahrenden und ankommenden Dampfer Zug-

und Postautoanschluf} in Norddeich.

NORDSEEHEILBA]l)- %(ﬂ‘derney

bei allgemeiner Leistungsminderung des Organismus

Chronische Katarrhe
der Luftwege

Brochialasthma

BANEERIFLLIR RN IR )

Zur Unterstiitzung Allergische Erkrankungen

der klimatischen Kur ’stehenjganzjiahrig zur Verfiigung: der Haut und Schleimhiute
Ekzeme vegetative Dystonie
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